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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
          Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 17 г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края,  с учетом требований ФГОС ДО.


Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Конституция РФ, ст. 43, 72;

- Конвенция о правах ребенка (1989г.);

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.03.2013 № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержанию и организации режима работы ДОО»;

- Устав ДОУ;

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013№1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного образования».


Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.


 Программа составлена с учетом примерной основной образовательной программы дошкольного образования на основе образовательной программы дошкольного образования «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой.


Используются парциальные программы:

- И.А. Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: Карапуз-Дидактика. 2007

-  Н.А.Рыжова «Наш дом -  природа» 
- В.Г. Алямовская. Как воспитать здорового ребенка. – Оздоровительная программа. – Н.Новгород, 1993.

- К.Л.Тарасова, Т.В.Нестеренко, Т.Г.Рубан «Гармония». Программа развития музыкальности у детей. М.  

- Князева О.Л., Стеркина Р.Б. – «Я – ты - мы». – М.: Просвещение, 2008.

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева, 2007 г.
- Л.А. Парамонова Развивающие занятия с детьми 3-4 лет - Москва, Издательство ОЛМА Медиа Групп, 2009
- И.Ф. Мулько. Социально-нравственное воспитание детей 3-5 лет: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2004.

- О.С.Ушакова Знакомим дошкольников 3 – 5 лет с литературой М.: Сфера.2010 

- И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. М.2008.

- Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми»  

- Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения» 


Используются так же:
 
- здоровьесберегающие технологии;

- игровые технологии;

- технология проектного обучения;

- личностно-ориентированные технологии. 


Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

1.1.1. Цели и задачи


Цель: позитивная социализация и всестороннее развитие детей в адекватных их возрасту видах детской деятельности, реализация содержания образовательной программы ДОУ.
 
Задачи:
- определение содержания, порядка, объема освоения образовательной программы ДОУ с учетом целей, задач и особенностей образовательной деятельности контингента воспитанников;

- отражение индивидуальности педагогической деятельности с учетом условий ДОУ, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников;

- обеспечение преемственности содержания обучения между возрастными группами.

1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса (в соответствии с ООП ДОУ)


Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, ориентированное на построение образования в зоне ближайшего развития ребенка.


Принцип научной обоснованности и практической применяемости, согласно которому:

- содержание Программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и дошкольной педагогики,  
- отбор образовательного материала для детей учитывает возможность применения полученной информации в практической деятельности детей.


Принцип интеграции    реализуется:

- через интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию содержания различных образовательных областей и специфических видов детской деятельности по освоению образовательных областей).

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса.  При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса тесно взаимосвязана с интеграцией детских деятельностей.


Принцип адаптивности, который реализуется:

- через адаптивность предметно-развивающей среды учреждения к потребностям ребенка, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие;

- адаптивность ребенка к пространству дошкольного учреждения и окружающему социальному миру.


Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей.

1. 1. 3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 3 – 4 лет 
	Сфера развития детей, виды деятельности
	Особенности развития контингента детей

	
	Возрастные особенности детей 4-го года жизни


	Индивидуальные особенности контингента детей 4-го года жизни

	Физическое развитие
	Происходит рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система. Интенсивно развиваются моторные функции. Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельности действий. Движения имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий по преодолению трудностей. Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 
	Распределение детей по группам здоровья:

I – 7
II-  8
III- 4 детей
-Сформированы двигательные навыки, движения носят преднамеренный характер (58%);

- 35% детей проявляют самостоятельность при подвижных игр;
- при выполнении упражнений ориентируются на оценку воспитателя (65%)
- 25% детей проявляют интерес к выполнению движений по образцу;

- 20% затрудняются в умении соизмерять свои силы со своими возможностями. 



	Познавательное развитие
	Расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире. Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана мышления. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. Ребенок, включаясь в разные виды деятельности (игру, конструирование и др.), учится более тонко различать отдельные признаки и свойства предметов (совершенствуется цветоразличение, острота зрения, восприятие формы предметов). Восприятие постепенно вычленяется из предметного действия и начинает развиваться как самостоятельный, целенаправленный процесс со своими специфическими задачами и способами. Зрительное восприятие становится одним из основных процессов непосредственного познания предметов и явлений. Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.д.), ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. Запоминание происходит в ходе детских видов деятельности (речевое общение, активное восприятие литературных произведений, сюжетно-ролевая игра). Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начинают познавать новые свойства природных объектов и отдельных явлений. Рассматривая объекты, ребенок, как правило, выделяет один, наиболее яркий признак предмета и, ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, однако он еще не умеет прослеживать процесс достижения этого результата. Способность к целеполаганию находится еще в стадии становления: дети испытывают значительные трудности при необходимости самостоятельно ставить новые цели. Они легко прогнозируют ход лишь тех событий, которые неоднократно наблюдали.
	- 25% детей проявляют познавательный интерес задают различные вопросы;
- 50% детей проявляет устойчивый интерес к различным видам игровой деятельности;

- 30% детей при рассматривании предметов используют не только зрительное, но и осязательное, слуховое и обонятельное восприятие;
- 35% детей испытывают затруднения при необходимости самостоятельно ставить новые цели;
- у 55% детей  память и внимание носят непроизвольный, пассивный характер.

	Речевое развитие
	В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. В речевом развитии – повышенная чувствительность к языку, его звуковой и смысловой стороне. Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. Ребенок осваивает навыки разговорной речи, выражает свои мысли. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях. Начинает использовать в речи сложные предложения. Совершенствуется фонематический слух. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем показателям развития (артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях
	- 35% детей в речи используют слова, обозначающие предметы обихода, игрушки, окружающих их людей . 
- 35% детей умеют отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. 
- 65% детей проявляют интерес к книге и литературным произведениям.

- 70% детей затрудняются согласовывать употребление грамматических форм по числу, времени. 

- 70% детей не используют в речи сложные предложения, затрудняются высказываться в 2-3 предложениях.
- у 65% детей отмечаются дефекты звукопроизношения. 


	Социально–коммуникативное развитие
	Для детей характерно развитие индивидуальных действий и игра рядом. К 4 годам дети уже могут объединяться в небольшие группы (по 2-3 человека) для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Такие игровые объединения весьма неустойчивы (продолжительность взаимодействия детей колеблется в среднем от 3 до 10 минут) и ситуативны. В совместной игре с воспитателем ребенок принимает игровую роль, участвует в несложном ролевом диалоге. Развивается потребность в доверительном отношении к взрослому и способность почувствовать его эмоциональное состояние (радостное, восторженное, печальное, спокойное, рассерженное и т. д.). Ребенок замечает эмоциональное состояние сверстника, взрослого. Общение ребенка в младшем дошкольном возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Возникает и развивается новая форма общения со взрослым - общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. На основе совместной деятельности, в первую очередь игры, формируется детское общество.
	- 55% детей  проявляют умение объединяться  с детьми для совместных игр; 

- 40% замечают эмоциональное состояние сверстника, взрослого;

- у 70% детей содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, но только у 25% детей возникает общение на познавательные темы. 
- В совместной игре с воспитателем лишь  35% детей принимают игровую роль, участвуют в несложном ролевом диалоге.

	Художественно-эстетическое развитие
	В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия образов искусства, попытка понять их содержание. Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движение, жесты), различает разные виды искусства через художественный образ, проявляет интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), к слушанию и исполнению музыкальных произведений. У ребенка возникает интерес к эстетическому восприятию окружающего: явлений природы, живых объектов, игрушек, предметов, появляется представление о том, что свои жизненные впечатления можно отображать в рисунке, лепке, аппликации, в движении. У ребенка появляется умение соотносить образы, использовать средства выразительности.


	25% проявляют интерес к произведениям народного творчества;
- 20% проявляют умение соотносить образы, использовать средства выразительности;
- у 30% детей проявляется представление о том, что свои жизненные впечатления можно отображать в рисунке, лепке, аппликации; 
- 60% проявляют интерес к слушанию и исполнению музыкальных произведений.

- у 30% детей проявляется интерес к танцевальным движениям.


Вывод: 

В сфере физического развития особое внимание следует уделить: 

- желанию попробовать свои силы в более сложных видах деятельности; 

- развитию самооценки при выполнении физических упражнений;

- умению соизмерять свои силы со своими возможностями и окружающими предметами;
- умению определять соответствия движений образцу;

- развитию у детей двигательной активности.
-умение согласовывать свои движения с движениями детей и взрослых.
В сфере познавательного развития особое внимание следует уделить:

- развитию устойчивого интереса, любознательности к разным видам деятельности;

- формированию, обогащению предметно-практической деятельности;

- усвоению системы сенсорных эталонов (цветов спектра, геометрических форм и др.);
- способность к целеполаганию;
- становлению у детей внутреннего плана мышления;
- развитию памяти и внимания;
- формирование у детей поисковой активности, стремления к новизне, склонности к творческому воображению
В сфере речевого развития особое внимание следует уделить:

- овладению грамматическим строем речи;

-  экспериментированию со словами;

- развитию звуковой культуры речи;
- использованию в речи сложных предложений; 

- умению высказываться в несколько предложений;
- умению пользоваться средствами выразительности речи;

- формированию интереса к книге и литературным персонажам;
- развитие речевой активности и укрепление мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в играх, упражнениях, разных видах продуктивной деятельности.
В сфере социально-коммуникативного развития особое внимание следует уделить:

- умению объединяться в небольшие группы с детьми для совместных сюжетно-ролевых игр;

- развитие формирования элементарных способов общения;

- развитию способностей видеть различное эмоциональное состояние людей;

- участию в несложном ролевом диалоге.
В сфере художественно-эстетического развития особое внимание следует уделить:
- формированию эстетического отношения к миру людей – к себе, родным, сверстникам, другим взрослым;
- знакомству с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движение, жесты;
- умение соотносить образы, используя средства выразительности. 

-Обучение простейшим способам изображения в рисунке : техническим навыкам рисования красками (промыть кисть, аккуратно брать краски, вести кисть по ворсу), штриховка карандашом.
1.1.4. Планируемые результаты освоения программы по возрастам (целевые ориентиры)

Согласно требованиям ФГОС ДО, результаты освоения Программы сформулированы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на ко​нец раннего и конец дошкольного детства.


Целевые ориентиры формируются как результат полноценно прожитого ребенком детства, как результат правильно организованных условий реализации Программы дошкольного образования в соответствии с требованиями Стандарта.


Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. - обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
1.1.5. Промежуточные результаты 


В младшем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается психологический портрет личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.


Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и потребностью в общении, особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает различными способами взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.


Интеллектуальная компетентность характеризуется прежде всего высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой природе, происхождением человека и т.д.), профессиональной деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности.

В области овладения родным языком для него характерны многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами.


Физическая компетентность связана с возникновением интереса к выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, совершенствованию движений.


Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков.


Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.).


Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях различные образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного материала и т.д. Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, при сочинении сказок. Получает особое удовольствие от экспериментирования с разными материалами, звуками, словами, в результате которого возникает оригинальный продукт.


Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми он обращается к взрослому и сверстникам, организации и осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности.


Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными), организации предметной среды для самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и способов в разных продуктивных видах деятельности.


Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным.
 2. Содержательный раздел

2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми по образовательным областям (инвариантная и вариативная часть, задачи, ссылка на методические пособия)
	Область
	Задачи инвариантной части
	Задачи вариантной части

	1.Физическое развитие
	 - формировать правильную осанку, гармоничное телосложение;

- развивать мелкую моторику.

- совершенствовать функциональные возможности детского организма;

- обогащать двигательный опыт разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр;

- содействовать правильному выполнению движений по образцу взрослого;

- способствовать развитию произвольности выполнения двигательных действий;

- развивать умение выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласовано, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие.

- осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки;

- под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур;

- приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде;

- проводить утреннюю гимнастику;

- совершенствовать культурно-гигиенические навыки;

- учить правильно пользоваться столовой и чайной ложкой, вилкой, салфеткой, пережевывать пищу закрытым ртом;

- различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представления об их роли в организме и о том, как их беречь;

- дать представления о полезной и вредной пище;

- дать представления о пользе физических упражнений, закаливания для здоровья человека (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой)
	- развивать ценностное отношение к здоровью и жизни человека; 
- формировать представление о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения; 

- формировать основы безопасности окружающего мира природы как предпосылки экологического сознания

(В.Г. Алямовская. «Как воспитать здорового ребенка»;

Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми»;  

Л.И.Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения»;

М.А. Рунова «Движение день за днём») 



	2.Социально –коммуникативное развитие
	Развитие игровой деятельности

- поощрять участие детей в совместных играх;

- помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека;

- способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений;

- формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер – пассажир, врач – больной);

- использовать в играх строительный материал;

- организовывать подвижные игры со всеми детьми, поощрять игры с каталками, машинами, велосипедами, развивающие ловкость движений;

- побуждать интерес к театрализованной игре, развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет);

- знакомить с приемами вождения кукол;

- в совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно усложняющиеся правила.

- продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо, что плохо;

- создавать условия для формирования доброжелательности, дружелюбия;

- поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, создавать для этого игровые ситуации;

- приучать детей вежливости (здороваться, прощаться, благодарить);

- приучать вместе пользоваться игрушками, книгами.

- сообщать детям касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и.т.п.);

- формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, девочки нежные и т.п.);

Формирование основ безопасности жизнедеятельности

- знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль, не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека;

- объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы;

- осторожно спускаться по лестнице;

- рассказывать детям, что автомобили ездят по дороге, а пешеходы ходят по тротуару;

- рассказывать о светофоре;

- напоминать, как правильно переходить улицу;

- знакомить детей со специальными видами транспорта;

- объяснять детям, что нельзя рвать растения и есть их – они могут быть ядовитыми;

- рассматривать растения, не нанося им вред;

- знакомить с правилами поведения в природе (не ломать ветки деревьев, не трогать животных и т.п.)
Патриотическое воспитание

- беседовать с ребенком о членах семьи;

- через вовлечение детей в жизнь группы формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада;

- дать первые представления о родной стране (название города), побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни.

Трудовое воспитание

Самообслуживание:

- развивать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при помощи взрослых.

Хозяйственно-бытовой труд:

- побуждать детей к выполнению элементарных поручений;

- соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке;

- со 2-й половины года формировать умения, необходимые при дежурстве по столовой.

Труд в природе:

- воспитывать желание участвовать в уходе за растениями;

- с помощью взрослого поливать комнатные цветы, растения на грядках, сажать лук, расчищать дорожки от снега. 

- воспитывать уважение к людям знакомых профессий;

- воспитывать желание принимать участие в посильном труде;

- побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам труда.

- воспитывать интерес к труду взрослых, рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, врач, продавец, повар);

- расширять и обогащать представления о трудовых действиях. (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой)
	- формировать у детей навыки разумного поведения, умение адекватно себя вести в опасных ситуациях;

-способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к ЗОЖ;

- развивать интерес к самопознанию и воспитывать у ребенка уважение к себе;

- воспитывать этически ценные способы общения;
-развивать способности планировать игровую деятельность, развертывать сюжет.

 (Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Организация сюжетной игры в детском саду: пособие для воспитателя»; 

М.А. Васильева «Руководство играми детей в дошкольных учреждениях»;    

Т.А. Шорыгина «Беседы о хорошем и плохом поведении»;
И.Ф. Мулько «Социально-нравственное воспитание детей 3-5 лет»; 

Т.Н. Доронова «Девочки и мальчики 3-4 лет в семье и детском саду»;
Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева «Безопасность на улицах города»)

	3.Познавательное развитие
	Сенсорное развитие:

- учить различать и выделять семь цветов спектра и их оттенки (розовый, светло-зеленый);

- знать пять геометрических форм (круг, треугольник, овал, прямоугольник, квадрат) и четыре фигуры (куб, кирпичик, пластина, призма);

- параметры величины (длина, ширина, высота) и их сравнение (длинный – короче – короткий, широкий, уже, узкий и т.д.);

- выстраивать или раскладывать в ряды (в убывающем или возрастающем порядке) предметы (3 -7) со значительной разницей (2 – 3 см) в параметрах величины (длина, ширина, высота) по одному признаку;

- способствовать сенсорному развитию детей в процессе исследования различного природного материала (потрогать камешки, раковины, листья и т.п.)

Познавательно-исследовательская деятельность:

- поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется);

- формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены предметы;

- знакомить с некоторыми свойствами природных объектов (воды, песка, глины, камешков);

- организовывать конструирование из строительного материала и крупных деталей конструктора типа ЛЕГО;

- конструирование из бумаги: закреплять знакомые способы – сминание и разрывание, познакомить с новым способом – скручивание («Волшебное дерево», «Корзиночка»).

Элементарные математические представления:

Количество и счет:

- учить различать количественные группы предметов и определять словами (один – много, много – мало – один);

- находить в комнате предметов много и один;

- сравнивать две группы предметов (больше, меньше, поровну, одинаково) без счета и называния числа;

- пользоваться приемами наложения и приложения;

Величина:

- учить определять величину контрастных размеров (длинный – короткий, широкий – узкий, легкий – тяжелый, большой – маленький).
Форма:

- обследовать форму треугольника, круга, прямоугольника осязательно- двигательным и зрительным путем.

Ориентировка в пространстве:

- учить различать пространственные направления от себя (спереди – сзади, далеко – близко и др.).

Ориентировка во времени:

- учить понимать контрастные части суток (утро – вечер, день – ночь).

Ознакомление с окружающим

- развивать представления об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего обихода;

- знакомить с отдельными предметами мебели, одежды, утвари;

- формировать первичные представления о труде взрослых;

- развивать интерес ко всему живому, природе в целом, объектам живой и неживой природы;

- развивать эмоционально-положительное, бережное отношение к природе. (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой)
	- развивать познавательные способности детей; 

- учить устанавливать простые связи между предметами и явлениями.

 (Е.Е. Петерсон. «Игралочка»;
Е.Е. Петерсон, Н.Г. Холина «Раз – ступенька, два – ступенька»;
Л.Н. Прохорова «Организация экспериментальной деятельности дошкольников»;
Л.А.Парамонова «Детское творческое конструирование»;  

Н.А.Рыжова «Волшебница – вода», «Воздух- невидимка», «Я и природа», «Не просто сказки»)

	4. Речевое развитие
	Развитие связной речи

- помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, поблагодари и т.п.);

- подсказывать детям образцы обращения ко взрослым;

- помогать детям доброжелательно общаться друг с другом;

- формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

Развитие словаря:

- обогащать словарь в связи с расширением ориентировки в окружающем;

- пополнять словарь словами, относящимися к разным частям речи (существительными, глаголами, прилагательными наречиями, обобщающими словами (игрушки, животные, овощи);

- активизировать антонимы (большой – маленький, хороший – плохой и т.п.).

Формирование грамматического строя речи:

- учить грамматически правильно изменять новые названия предметов и игрушек;

- развивать понимание и употребление предлогов (в, на, за, под);

- побуждать образовывать уменьшительно-ласкательные наименования, глаголы совершенного и несовершенного вида;

- соотносить с игрушками и картинками названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (утка – утки, утенок - утята);

Воспитание звуковой культуры речи:

- учить говорить громко, не торопясь, четко произносить слова;

- учить четко произносить гласные звуки, простые согласные, совершенствовать артикуляцию;

- побуждать правильно пользоваться интонацией, плавно производить выдох через рот.

Воспитание любви и интереса к художественному слову

- формировать привычку к книге как постоянному элементу жизни, источнику ярких эмоций;

- развивать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к художественному слову, отвечать на простые вопросы, вступать в ролевой диалог;

- учить следить за развитием действия в коротких стихотворениях, потешках, сказках с наглядным сопровождением;

- регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой) 
	- формировать и развивать познавательно- исследовательский характер общения; 

- способствовать использованию конструктивных способов взаимодействия с другими;

- развивать умение выбирать стиль и другие средства общения.

 (А.Г. Арушанова «Истоки диалога (3 – 5 лет)»;
А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей: книга для воспитателей детского сада»;
О.С. Ушакова  «Знакомим дошкольников 3 – 5 лет с литературой») 



	5.Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование:

- совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, не напрягая мышцы и не сжимая сильно пальцы;

- формировать умение набирать краску на кисть, аккуратно обмакивать ее, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета;

- развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки;

- изображать простые предметы (полоски, ленточки, дорожки, заборчик); подводить к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, тележка и т.п.);

Лепка:

- развивать умение раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом;

- создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания, друг к другу;

- предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, пирамидка и т.п.);

Аппликация:

- учить приемам создания образа – расположению и последующему наклеиванию готовых частей предметов;

- создавать выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации.

- обращать внимание на красоту окружающих предметов, объектов природы;

- формировать интерес к занятиям изобразительной деятельности;

- включать в процесс обследование предметов движениями обеих рук по предмету.

- вызывать положительный отклик на произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежды). 
Музыка

Слушание:

- приучать внимательно слушать от начала до конца небольшие музыкальные пьесы или фрагменты более крупных сочинений;

- определять общее настроение музыки;

- различать средства музыкальной выразительности (низкие и высокие регистры, темп, динамику);

- регулярно включать музыку для слушания, проводить интегрированные музыкальные занятия.

Музыкально-ритмические движения:

- познакомить с разнообразием и выразительным значением основных естественных движений (ходьба, бег, прыжки), элементарными танцевальными движениями;

- обучать элементарным танцам, начинать с танцев «стайкой», переходить к парным танцам врассыпную и только потом по кругу;

Пение:

- беречь детский певческий и речевой голос, не допуская громкого пения, учить сначала подпевать, а затем петь легко и звонко;

- приучать правильно стоять во время пения, легко вдыхать, «нюхая цветок»;

- начинать работу над интонированием мелодии голосом, не добиваясь ее чистого воспроизведения.

Игра на детских музыкальных инструментах:

- учить играть на ударных инструментах, опираясь на тембровый слух;

- развивать чувство темпа, учить воспроизводить равномерную метрическую пульсацию и простейшие ритмические рисунки с помощью хлопков, притопов и др.;

- знакомить с некоторыми музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой. (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой)
	- развивать наблюдательность, умение видеть признаки окружающих объектов, сравнивать; 

- знакомить с произведениями изобразительного искусства. 
- развивать способности к изодеятельности, воображение и творчество;

-  упражнять в умении создавать сюжетные композиции, находить приемы изображения, интеграции, организовывать коллективную работу. (И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»;
Казакова Т.Г. «Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности») 



2.2. Перечень основных форм образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития (образовательными областями) с учетом видов деятельности в младшем дошкольном возрасте
Основными формами образовательной деятельности для детей дошкольного возраста (3-7 лет) являются игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
	№

п/п
	Направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физическое развитие и оздоровле-ние
	- Прием детей на воздухе в теплое время года;

- Утренняя гимнастика (сюжетно-игровая, на полосе препятствий, обычная с предметами и без, лечебно-профилактическая, музыкально-ритмическая);

- Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта);

- Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны);

- Физкультминутки в процессе НОД;

- НОД по физической культуре;

- Прогулка (самостоятельная двигательная активность, подвижные, спортивные игры, индивидуальная работа по развитию движений). 
	- Гимнастика после сна;

- Закаливающие мероприятия (воздушные ванны, ходьба босиком, по «дорожкам здоровья»);

- Физкультурные досуги, игры, развлечения;

- Самостоятельная двигательная деятельность;

- Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений);

- Кружок танцевально-игровой гимнастики «Са-Фи-Дансе» 

	2.
	Познавате-льное развитие
	- НОД по познавательному развитию  

- Дидактические игры;

- Наблюдения;

- Беседы;

- Целевые прогулки;

- Исследовательская деятельность

- Конструктивная деятельность
	- НОД

- Игры;

- Досуги;

- Индивидуальная работа


	3.
	Речевое развитие
	- НОД по   развитию речи;

- Дидактические игры;

- Беседы;

- Наблюдения

- Целевые прогулки
	- НОД, игры;

- Индивидуальная работа;

- Развивающие игры


	4.
	Социально- коммуника-тивное развитие
	- Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы;

- Сценарии активизирующего общения;

- Формирование навыков культуры еды;

- Этика быта, трудовые поручения;

- Формирование навыков культуры общения;

- Театрализованные игры;

- Сюжетно-ролевые игры.
	- Индивидуальная работа;

- Трудовые поручения;

- Работа в книжном уголке;

- Сюжетно-ролевые игры.

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	- НОД по музыке и изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация);

- Экскурсии в природу.
	- Индивидуальная работа;

- Самостоятельная художественная деятельность


2.3. Учебный план на 2018-2019 учебный год 
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Количество в неделю/время

	Физическое развитие

(Минутки здоровья)
	Физическое развитие
	3/45 мин

	
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Социально-коммуникативное развитие (ОБЖ, труд)
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Познавательное развитие

(Сенсорное развитие)
	Познавательное развитие
	1/15 мин

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1/15 мин

	
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	
	Конструирование
	1/15 мин

	Речевое развитие

(Чтение художественной литературы)
	Речевое развитие
	1/15 мин

	
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1/15 мин

	
	Лепка/Аппликация
	1/15 мин

	
	Музыка
	2/30 мин

	Дополнительное образование
	Кружок «Танцевально-игровой гимнастики 
«Са-Фи-Дансе»
	1/15

	Итого:
	количество в неделю/время в неделю
	12/3 часа 


2.4. Календарно-тематическое планирование на 2018-2019 учебный год
2.4.1. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 
	№
	Тема
	Сроки

	Сентябрь

	1.
	Прощай лето. Здравствуй детский сад. 
	03-07.09.

	2.
	Урожай собирай и на зиму запасай
	10-14.09.

	3.
	Листопад, листопад, листья желтые летят
	17-21.09.

	4.
	Наша группа
	24-28.09.

	Октябрь

	1.
	Фруктовая корзина
	01-05.10.

	2.
	Кто в лесу живет 
	08-12.10.

	3.
	Волшебный мир кино
	15-19.10.

	4.
	Хочу все знать
	22-26.10.

	5.
	Мы едем, едем, едем
	29.10-02.11.

	Ноябрь

	1.
	Моя любимая  игрушка
	06-09.11.

	2.
	На птичьем дворе 
	12-17.11.

	3.
	Папа, мама, я – дружная  семья
	19-23.11.

	4.
	Путешествие в зоосад 
	26-30.11.

	Декабрь

	1.
	Зима на дворе, зимние забавы
	03.-07.12.

	2.
	Шапка, да шубка – вот и весь Мишутка 
	10-14.12.

	3.
	Веселый снеговик
	17-21.12.

	4.
	Вот такая ёлка (каникулы)
	24-29.12.

	Январь

	1.
	Путешествие во времени 
	09-11.01.

	2.
	В гостях у бабушки Федоры 
	14-18.01.

	3.
	Дом, в котором я живу 
	21-25.01.

	4.
	Предметы вокруг нас 
	28.01-01.02.

	Февраль

	1.
	Кто где работает   
	04-08.02.

	2.
	Мой город 
	11-15.02.

	3.
	Папин праздник
	18-22.02.

	4.
	В гостях у сказки  
	25.02.-01.03.

	Март

	1.
	Мамин праздник
	04-07.03.

	2.
	Весна красна  
	11-15.03.

	3.
	На бабушкином дворе 
	18-22.03.

	4.
	Прилетели птички – птички-невелички
	25-29.03.

	Апрель

	1.
	Русская народная игрушка
	01-05.04.

	2.
	Ловись рыбка
	08-12.04.

	3.
	Наше тело  
	15-19.04.

	4.
	Мои друзья  
	22-26.04.

	Май

	1.
	Пусть будет мир на планете 
	29.04-08.05.

	2.
	Светит солнышко в окошко  
	13-17.05.

	3.
	Одуванчики цветут
	20-24.05.

	4.
	На лесной полянке 
	27-31.05.


2.4.2. Перспективный план работы на 2018-2019 учебный год (Приложение 1)
2.5. План работы с родителями на 2018 – 2019 учебный год
	Содержание деятельности
	Форма проведения
	Сроки

	СЕНТЯБРЬ

1. «Безопасность на дорогах, игровые пособия по правилам ПДД»
«» «Вот и стали мы на год взрослей»
2. «Что нужно знать о своем ребенке»
3. «Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста»
	-тематическая выставка

- выбор родительского комитета, задачи на учебный год;
- консультация
- памятка             
	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя



	ОКТЯБРЬ

1. «ГРИПП меры профилактики, симптомы»
2. «Самостоятельность в самообслуживании полезные привычки»
3. «Значение развития мелкой моторики»
4. «Дары осени»
1. «Как воспитывать детей с разными группами крови»
5. 
	-мед. бюллетень
- консультация

- семинар-практикум        
-выставка семейных работ
- мини - лекция


	1 неделя

2 неделя
3 неделя

4 неделя
5 неделя

	НОЯБРЬ
2. «Как провести выходные с ребенком»
1. «Растем здоровыми»

3. «День матери» 
4. «Акция накорми зимующих птиц»
	- бюллетень
- тест - анкета

- концерт для мам
- родительский клуб


	1 неделя
2 неделя

3 неделя

4 неделя

	ДЕКАБРЬ

2. «Снежный ком»
«Мастерская добрых дел, изготовление игрушек на елку»

«Здравствуй, Новый Год!
«Новогодняя сказка»
	- трудовая деятельность
- мастер-класс
- оформление стенда
- утренник 
	1 неделя

2 неделя

3 неделя
4 неделя

	ЯНВАРЬ

1. «Как уберечься от простуды, чесночница -как одна из мер предосторожности »
2. «Особенности общения с детьми в семье»

»«Профилактика тревожности»
1. «Играйте вместе с детьми»
	- папка передвижка
- устная беседа
- памятка родителям
- консультация
	1 неделя

2 неделя
3 неделя
4 неделя

	ФЕВРАЛЬ

1. «Если ребенок дерется»
2. «Сколько времени можно проводить ребенку за компьютером и телевизором»
3. « Мой папа лучше всех»
«Азбука прав ребенка»
	- консультация
- вечер вопросов и ответов
- оформление фото выставки
- памятка для родителей
	1 неделя

2 недели
3 неделя

4 неделя

	МАРТ

1. «Дорогие наши мамы»
2. «Весна красна»
3. «Развитие познавательной активности младших дошкольников средствами инновационных технологий»
4. «Причины плохого поведения»
	- поздравительный стенд

- папка передвижка
- родительская гостиная
- консультация
	1 неделя
2 неделя
3 неделя

4 неделя

	АПРЕЛЬ

1. «Приобщаем ребенка к искусству»
«Лего-конструирование»
2. «Какой вы родитель»
3. «Советы Айболита»
	- устный журнал

- семинар-практикум

- анкетирование
- оформление стенда
	1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

	МАЙ

«Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге»
2. «Великая Победа»
3.  «Советы Айболита на летний период»
4. «Наши успехи за год»
	-памятка
-папка-передвижка
- оформление стенда
- итоговое родительское собрание
	1 неделя

2 неделя
3 неделя
4 неделя



2.6. Перспективное направление инновационной деятельности

Перспективным направлением инновационной деятельности в работе дошкольного учреждения является популяризация научных знаний среди детей.  Задачами данного направления являются: 


- содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержки научно-технического творчества детей; 
- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 


Осуществление данного направления  реализуется через все образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное» «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 


В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются:

- развитие любознательности, познавательной активности, познавательных способностей,

- развитие представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе в виртуальной среде.


В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

- развитие информационно-социальной компетентности, 

- развитие компетентности в виртуальном поиске.


В области художественно-эстетического развития:

-  развитие потребности в творческом самовыражении, 

- развитие инициативности и самостоятельности.


В области физического развития:

- развитие представлений о своем теле  и своих физических возможностях. 


Для реализации задач  данного направления  в группе используются  инновационные развивающие технологии, формы и методы работы с детьми:

- технология экспериментирования; 

- игровые  технологии интеллектуально-творческого развития (логические блоки Дьене-ша,, развивающие игры Б.П. Никитина). 

- технология ЛЕГО-конструирования;


С целью популяризации научных знаний, формирования у ребенка целостной естественнонаучной картины мира, уважения к научной деятельности и доверия к науке предусмотрены следующие формы и методы работы с детьми: 

- экспериментирование (краткосрочные, долгосрочные, опыты-исследования, демонстрационные), 

- поисковая деятельность,

- Эвристические беседы («Почему образуется пар?», «Почему снег тает не равномерно?»)
- моделирование проблемных ситуаций  («Почему вчера снег лепился, а сегодня нет? », «Причина появления пара при дыхании» и др.), 

- наблюдение природных явлений в реальной жизни (замерзание воды в лужах, таяние снега при повышении температуры, выпадение росы, и др.), 

- использование энциклопедических данных, 

- организация работы в мини-лабораториях, мини-музеях, 

- создание коллекций (бумаги, тканей, камней и др.),   

- проектная деятельность, 

- развивающие игры, 

- кружковая работа 


Формирование  научных знаний и представлений   у дошкольников осуществляется через организацию непосредственно образовательной деятельности и совместной деятельности с детьми. Одной из форм работы по популяризации научных знаний являются кружок с использованием технологии лего-конструирования «Юный конструктор». Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:


Дети  проявляют инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способны выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;


- В познавательно-исследовательской деятельности:


Сформирована элементарная система знаний в области естественнонаучных представлений, дети легко могут выдвигать гипотезы, проводить элементарные опыты, формировать выводы. Умеют самостоятельно добывать информацию об изучаемых явлениях или объектах, сформированы способы  познания окружающего мира. Дети владеют способами практического взаимодействия с окружающей средой. 


- В развитии интеллектуально-творческих способностей:


Дети научатся обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результат своих действий, аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения. У детей будут сформированы основные мыслительные действия: анализ, синтез, обобщение, классификация, абстрагирование. Появятся навыки элементарного самоконтроля и саморегуляции, навыки взаимодействия друг с другом, дети научатся согласовывать свои действия с действиями сверстников и взрослого.


- В развитии конструктивных способностей:


У детей сформирован устойчивый интерес к конструкторской деятельности, желание экспериментировать, творить, изобретать, развита способность к самостоятельному анализу сооружений, конструкций, чертежей, схем с точки зрения практического назначения объектов. Дети владеют умением работать в конструировании по условиям, темам, замыслу, могут использовать готовые чертежи, схемы и вносить в конструкции свои изменения, овладевают умением использовать разнообразные конструкторы, создавая из них конструкции как по предполагаемым рисункам, так и придумывая свои. 


Организация предметно-пространственной среды. 


В группе созданы центры строительно-конструктивных игр с наборами конструкторов «Лего», мелкого и крупного строительного материала, центры занимательной математики с различными дидактическими, развивающими играми, наглядными, демонстрационными материалами, имеются центры опытно-экспериментальной деятельности с пособиями и материалами для исследовательской деятельности детей – природный и бросовый  материал, магниты, лупы, песочные часы,, губки, различные емкости и т.д.


Работа с родителями:

- разработка памяток и буклетов по основам формирования у ребенка целостной естественнонаучной картины мира;
- проведение детско-родительских научно-практических конференций;

 - тематические встречи (обмен семейным опытом)

 – проведений открытых мероприятий;

- консультации;

- участие родителей в совместной проектной деятельности;

- приобщение родителей к реализации тематических недель;

- организация активных форм работы с семьей (мастер-классы, тематические акции,  круглые столы, родительские клубы и др.). 

2.7. Содержание психолого-педагогической работы по реализации         регионального компонента 
	Образовательные области
	Задачи
	Содержание и формы работы с дошкольниками

	Социально-коммуникативное развитие
	Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру.

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям родного края, стремление сохранять национальные ценности.

	С/р игра «Семья» - учить выполнять в игре ролевые действия, воспитывать доброжелательность, умение ладить друг с другом. Способствовать возникновению игр на бытовые темы.

Беседа на социально-нравственные темы «Мои выходные дни» - активизировать словарь, отвечать на вопросы воспитателя.

ОБЖ:  «Как козлята встретились с бабой-Ягой» - воспитывать чувство осторожности в общении с незнакомыми людьми.

	Познавательное развитие
	Приобщать детей к истории Хабаровского края. Формировать представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с природой. Воспитывать патриотические чувства к своей малой родине через приобщение к культуре, истории, географии родного края.
	Природа и ребёнок «Сезонные изменения в природе». Чтение М.Ходяковой «Если на деревьях листья пожелтели» - учить замечать изменения в природе.
Игры-эксперименты с водой – познакомить детей со свойствами воды. Закреплять знания о неживой природе, учить экспериментировать, развивать творческое мышление, любознательность.

Развивающие игры: знакомство с Блоками Дьениша
- познакомить детей с блоками, как с игровым материалом. Помочь детям сориентироваться в данном материале. 

	Речевое развитие
	Развивать речь, мышление, через знакомство с культурой Хабаровского края, народов Приамурья

	ЗКР «Кто как кричит?» - развивать фонематический слух, способность к звукоподражанию.


	Художественно-эстетическое развитие
	Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Хабаровского края. Формировать практические умения по приобщению детей к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности.

	Рисование «Цветные секреты» познакомить детей с цветами карандашей, правилами рисования ими на бумаге. Развивать сюжетно-игровой замысел, воспитывать интерес к рисованию.

Лепка «Угадай, кто к нам пришёл» учить приёмам лепки шариков разной величины, способствовать раскатыванию комочка круговыми движениями, развивать сюжетно-игровой замысел.



	Физическое развитие
	Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры, забавы народов Приамурья

	Минутки здоровья «Физкультура и здоровье» - формировать знания о пользе занятий по физической культуре, о пользе зарядки, всех видов гимнастики. Продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей


2.8. Традиции второй младшей группы №12
	Традиция
	Время проведения

	День рождения ребенка
	Ежемесячно

	День рождения детского сада
	Раз в год

	Подведение итогов дня


	Ежедневно

	Совместные досуги, праздники


	По перспективному плану

	«Читаем всей семьей» - обмен познавательной литературой


	В течение года

	Выпуск поздравительных газет с 8 марта, Новым годом

	По перспективному плану

	Праздник с папами, посвященный Дню Защитников Отечества
	По перспективному плану


3.Организационный раздел

3.1. Оформление предметно - пространственной среды

Большая роль в эффективности качества воспитательно-образовательного процесса отводится материально техническому обеспечению группы и оснащенности образовательного процесса. В группе созданы все условия для полноценного развития детей. Работа педагогов направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата воспитанников.

Группа оборудована игровой комнатой, приемной, туалетом. Игровое помещение разделено на несколько зон:

· центр познавательного развития;

· центр физического развития;

· центр музыкального развития;

· центр художественно – эстетического развития;

· экспериментальный центр;

· центр театрального развития;

· центр художественной литературы;

· центр сенсорного развития;

· центр развития строительных способностей и т.д.

	Центр
	Оборудование

	Спортивный уголок
	Мячи большие, мячи маленькие, обручи, флажки, дорожки здоровья, кегли, платочки, палочки, кубики, массажные дорожки, кольцебросы, напольный баскетбол.

	Музыкальный уголок
	Металлофон, дудочки, бубны, трубы, погремушки, аудио записи, диски с различными детскими песнями и мелодиями, классической музыкой, музыкально-дидактические игры

	Художественно – эстетический
	Магнитно – маркерная доска, маркеры, гуашь, пластилин, карандаши, фломастеры, восковые мелки, цветная бумага, цветной и белый картон, гофрированная бумага, кисти для рисования и аппликации, стеки, емкости для воды, ватные палочки, салфетки, подставки для кисточек, клеенки, трафареты.

	Экспериментальный
	Камни, песок, ракушки, шишки, ватные диски и ватные палочки, песочные часы, водяные часы, лупы, магниты.

	Театральный
	Пальчиковый театр, маленькие игрушки (по сказкам), настольный театр, кукольный театр.

	Художественной литературы
	Книжная полка, литературные издания по различным направлениям и темам, портреты детских писателей, книги для мальчиков и девочек, детские журналы.

	Строительный уголок
	Пластмассовый крупный строительный материал, конструктор – лего, напольный конструктор.

	Сенсорный уголок
	Мелкие конструкторы различных видов, мозаика, стаканчики вкладыши, пирамидки, втулки, шнуровки, сортировщик пластмассовый,  разные виды тканей.

	Центры сюжетно-ролевых игр
	Кухонная мебель, детская посуда, куклы, кроватка, ванночка для купания,  постельные принадлежности, уголок ряжения, телефоны, машины большие и маленькие, медицинский уголок, столик детский, муляжи продуктов питания, атрибуты парикмахера, игрушки для режиссерских игр.


3.2.  Распорядок и режим дня 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.  


Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй младшей   группы и способствует их гармоничному развитию. Продолжительность двигательной активности детей 3-4 лет составляет 6-7 час. в неделю.
Режим дня группы на холодный период 

	Режимные моменты
	Время проведения

3-4 года

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	 7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	 8.20-8.50

	Подготовка к занятиям 
	 8.50-9.00

	НОД 
	9.00-10.20

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	10.20-10.30

	Второй завтрак (сок)
	10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 10.30-11.30 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	 11.30-12.00

	Обед
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	 13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.30

	Полдник
	 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 15.30-17.00

	Возвращение с прогулки
	 17.00-17.10

	Ужин
	 17.10-17.30

	Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой
	 17.30-19.00


Режим дня группы на теплый период 

	Режимные моменты
	Время проведения

3-4 года

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	 7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	 8.20-8.50

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на улицу
	  8.50 – 9.10

	Занимательная деятельность на участке
	9.10-9.25

	Второй завтрак (сок)
	 10.30

	Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	 9.25-11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	 11.30-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	 12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	 13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	 15.00-15.30

	Полдник
	 15.30

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	15.30-16.40

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	 16.40-17.10

	Ужин
	17.10-17.30

	Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой
	 17.30-19.00


3.3. Расписание непосредственно образовательной деятельности
	Понедельник
	1. Познавательное развитие
 9. 00-9.15, 9.20-9.35

2. Физическое развитие 

9.45- 10.00 (физ. зал)

	Вторник 
	1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 9. 00-9.15

2. Познавательное развитие 

(математика) 

9. 30-9.45, 9.50-10.05

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие (рисование)  9. 00-9.15, 9.20-9.35

2. Физическое развитие

9.45-10.00 (физ.зал)
II п/д

3. Познавательное развитие (конструирование)

16.00-16.15, 16.20-16.35

	Четверг
	1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 9. 00-9.15

2. Речевое развитие   

9. 30-9.45, 9.50-10.05



	Пятница
	1.Художественно-эстетическое развитие

(лепка/аппликация)

 9. 00-9.15, 9.20-9.35

2.Физическое развитие 

(игровое) 9.45 – 10.00


3.4. Расписание дополнительного образования
	День недели
	Название 
	Время



	Среда
	Кружок танцевально-игровой гимнастики «Са-Фи-Дансе» 
	16.00


3.5. Модель двигательной активности    
	
	Вид занятий
	Особенность организации
	Длительность

	
	  Непосредственно образовательная деятельность

	1.

2.
	Физическая культура

Музыка
	Три раза в неделю 
Два раза в неделю
	15 мин
15 мин


Физкультурно-оздоровительная работа
	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Утренняя гимнастика

Двигательная разминка

Физкультминутка

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке

Индивидуальная работа по развитию движений

Физические упражнения после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами
	Ежедневно

Ежедневно во время перерыва между разными видами организованной совместной деятельности

Ежедневно по мере необходимости от вида и содержания организованной совместной деятельности

Ежедневно 

Ежедневно во время прогулки

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей
	8-10 мин
7-10 мин. 
3-5 мин. 

10-20 мин 
10-15 мин
10-15 мин

	Активный отдых

	1.
	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц
	25-35 мин. 

	Самостоятельная двигательная деятельность


При температуре воздуха ниже -22 градусов двигательная активность на прогулке сокращается, при температуре ниже 32 градусов, в дождливую погоду двигательная активность (п/и, физ.упражнения, индивидуальная работа по развитию движений) проводится в физкультурном зале.
3.6. Система физкультурно-оздоровительной работы


На повышение двигательного статуса детей оказывает большое влияние двигательный режим. Вся физкультурно-оздоровительная работа строится с учётом структуры усовершенствованного двигательного режима для детей.   Организованной формой в этом двигательном режиме является НОД по физической культуре, которая проводятся 3 раза в неделю (2 – в физкультурном зале).   Проводятся разные виды НОД:

- игровая, построенные на основе подвижных игр, игр-эстафет.      

- сюжетно-игровая; 

- с элементами психогимнастики;
- сюжетная;
- тренировочная;
- контрольная; 

- комплексная и др.     

Процесс обучения   носит дифференцированный, вариативный характер, используется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, релаксацию. Используются различные виды гимнастики: дыхательная гимнастика в течение дня, гимнастика для глаз, утренняя гимнастика, пальчиковая гимнастика, гимнастика с самомассажем, музыкально-ритмическая гимнастика, артикуляционная гимнастика, корригирующая. Разработаны и проводятся разные виды утренней гимнастики.

 
Ежемесячно проводятся физкультурные досуги, спортивные развлечения. Традиционно проводится каникулярная неделя, где дети принимают участие в спортивных мероприятиях, показывая уровень своего физического развития, получают эмоциональный заряд от своих достижений. Особенно детям нравится, когда в праздниках активное участие принимают мамы и папы. 


Большую роль в оздоровлении детей играют прогулки.   В зимний период проводятся ходьба на лыжах, катание с горы, на санках, скольжение по ледяным дорожкам, в летний период спортивные игры и упражнения.  Для повышения выносливости проводится продолжительный бег в медленном темпе. 

Система закаливания

В целях оздоровления организма ребёнка в группе проводятся различные виды закаливания: это воздушные ванны и ходьба по корригирующим дорожкам, гимнастика после сна и др. 

Параллельно с физическим развитием идёт обучение детей основам культуры здоровья. Валеологический материал органично включается в структуру НОД, способствуя расширению знаний детей о строении человека, влиянии физических упражнений на организм, о безопасности жизнедеятельности. Педагоги включают в свою деятельность цикл занятий «Забочусь о своём здоровье». С детьми разучиваются комплексы упражнений, направленных на профилактику плоскостопия, дыхательной системы, формируются навыки самомассажа.  


Вся физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ строится с учётом состояния здоровья и физического развития детей, согласно рекомендаций врача.  

3.7. График утренних гимнастик
	День недели
	Время проведения
	Вид гимнастики
	Место проведения

	Понедельник
	8-00
	Сюжетная
	Группа 

	Вторник
	8-00
	Обычная
	Группа

	Среда
	8-00
	Игровая
	Группа 

	Четверг
	8-00
	Полоса препятствий
	Группа 

	Пятница
	8-00
	Музыкально – ритмическая
	Муз.зал 


3.8. Описание материально-технического обеспечения
3.8.1. Технические средства и крупное оборудование
	Крупное оборудование
	Количество в группе

	Магнитофон
	1

	Стол 
	1

	Стул 
	1

	Детские столы
	6

	Детские стулья
	18

	Мольберт
	1

	Учебная магнитно – маркерная доска
	1

	Уголок для физкультурного оборудования
	1

	Стеллаж для строительного материала
	1

	Детские раскладушки
	18

	Компьютер
	1


3.8.2.Оборудование участка для прогулок
	Оборудование
	Количество на участке

	Песочница
	1

	Веранда
	1

	Стол
	1

	Скамейка
	2

	Горка
	1

	Детская машина
	1

	Зебра
	1

	Дорожка здоровья
	1


3.8.3. Стенды: 
· уголок дежурств, 

· работа с родителями,  
· уголок медика,
· «Наше творчество», 

· «Поздравляем с днем рождения».
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