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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка
          Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 17 г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края, с учетом требований ФГОС ДО.

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Конституция РФ, ст. 43, 72;

- Конвенция о правах ребенка (1989г.); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.03.2013 № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержанию и организации режима работы ДОО»;

- Устав ДОУ; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013№1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного образования».


Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.

          Программа составлена с учетом примерной основной образовательной программы дошкольного образования на основе образовательной программы дошкольного образования «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой.

Используются парциальные программы:

- И.А. Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: Карапуз-Дидактика. 2007

-  Н.А. Рыжова «Наш дом -  природа» 
- В.Г. Алямовская. Как воспитать здорового ребенка. – Оздоровительная программа. – Н.Новгород, 1993.
- Князева О.Л., Стеркина Р.Б. – «Я – ты - мы». – М.: Просвещение, 2008
- Стеркина Р.Б. «Безопасность»

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева, 2007 г.
   Используются так же:
 

- здоровьесберегающие технологии;

- игровые технологии;

- технология проектного обучения;

- личностно-ориентированные технологии.

 Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

1.1.1. Цели и задачи

Цель: позитивная социализация и всестороннее развитие детей в адекватных их возрасту видах детской деятельности, реализация содержания образовательной программы ДОУ.
 
Задачи:
- определение содержания, порядка, объема освоения образовательной программы ДОУ с учетом целей, задач и особенностей образовательной деятельности контингента воспитанников;

- отражение индивидуальности педагогической деятельности с учетом условий ДОУ, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников;

- обеспечение преемственности содержания обучения между возрастными группами.

1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса (в соответствии с ООП ДОУ)


Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, ориентированное на построение образования в зоне ближайшего развития ребенка.

Принцип научной обоснованности и практической применяемости, согласно которому:

- содержание Программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и дошкольной педагогики,  
- отбор образовательного материала для детей учитывает возможность применения полученной информации в практической деятельности детей.


Принцип интеграции    реализуется:

- через интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию содержания различных образовательных областей и специфических видов детской деятельности по освоению образовательных областей).
Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса.  При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса тесно взаимосвязана с интеграцией детских деятельностей.

 Принцип адаптивности, который реализуется:

- через адаптивность предметно-развивающей среды учреждения к потребностям ребенка, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие;

- адаптивность ребенка к пространству дошкольного учреждения и окружающему социальному миру.

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей.

1. 1. 3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 4-5 лет 
Возрастная и индивидуальная характеристика контингента детей группы 
	Сфера развития детей, виды деятельности
	Особенности развития контингента детей

	
	Возрастные особенности детей 5-го года жизни


	Индивидуальные особенности контингента детей 5-го года жизни

	Физическое развитие
	В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, совершение действий, направленных на достижение отдаленного результата привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность к регуляции двигательной активности. Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости, координации.

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей.

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений).
	Распределение детей по группам здоровья:

I – 13 детей
II – 10 детей
III – 2 детей
У 36% детей сформированы двигательные навыки, у 64 % детей навыки сформированы недостаточно, движения у детей не слаженные, не уверенные, не стремительные, тяжелые. 

	Познавательное развитие
	Складывается потенциал для дальнейшего познавательного, волевого и эмоционального развития ребенка. Мир в восприятии ребенка, не только устойчив, но может выступать как релятивный; складывающийся в предшествующий период развития условный план действия воплощается в элементах образного мышления, воспроизводящего и творческого продуктивного воображения; начинают формироваться основы символической функции сознания, развиваются сенсорные и интеллектуальные способности.

Наглядно-образное мышление становится ведущим типом мышления детей: основным средством решения задач является образ. Начинают формироваться простейшие обобщенные способы построения образа, обобщенные операции. Дети уже могут находить сходство и различие, владеют действиями объединения и упорядочивания групп предметов. Появляются представления о сохранности количества.

Эмоции ребенка все более освобождаются от импульсивности, сиюминутности. Ребенок обнаруживает способность к отождествлению себя с другими, что порождает в нем способность к обособлению от других, обеспечивает развитие индивидуальности. 

Начинают формироваться представления о различных сторонах каждой из этих сфер. Речь ребенка активно перестраивает все психические процессы, становится орудием мысли. Совершенствуются умения пользоваться установленными формами вежливого обращения. Зарождается новая форма речи – монолог, возникающий вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями и знаниями с взрослыми и другими детьми. Знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес; имеет представление о России как своей стране; интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы, проявляет бережное отношение к природе, устанавливает простые причинно-следственные связи (например, зависимость роста и развития растений от наличия влаги, питательной почвы, света, тепла и др.); имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных; имеет представление о труде окружающих его людей, может назвать несколько профессий, сказать, что этот человек делает; ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимает смысл общепринятых символических обозначений (дорожные знаки, дорожная разметка, светофор, остановка транспорта и др.); понимает слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие обозначения времени (воскресенье, отпуск, праздник и др.); обсуждает различные события, приводя самостоятельные аргументы; проявляет интерес к практическому экспериментированию и любознательность; находит способы решения различных проблем с помощью пробующих действий поискового характера; владеет логическими операциями — анализирует, выделяет свойства, сравнивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, сравнивает музыкальные произведения, прогнозирует возможные действия героев книг, фильмов, варианты их завершения и др.).

	28% детей проявляют познавательный интерес, задают вопросы, любят экспериментировать, способны самостоятельно действовать в различных видах деятельности, ориентируются в пространстве и времени, у 72% детей недостаточно проявляются вышеперечисленные навыки. Некоторые дети (6 чел.) ориентируется в транспортных средствах своей местности, знают основные правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимают слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие,  обозначения времени (воскресенье, отпуск, праздник и др.).
У многих детей недостаточно развито внимание, мыслительные операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение), пространственные представления.


	Речевое развитие
	Свободно владеет родным языком, высказывается простыми распространенными предложениями, может грамматически правильно строить сложные предложения; может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам); употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения; использует речь для планирования действий; понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту (рассказ другого ребенка о путешествии); свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами вежливости; проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему литературных произведений; по собственной инициативе запоминает и использует разные отрывки речи (из теле-передач, книг и др.); рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет интерес к игре с рифмой и словом; имеет элементарное представление о языковой действительности (звуке, слове, предложении). 
	20% детей свободно владеют родным языком, проявляют интерес к информации, которую получают в процессе общения; 
 40% детей понимают и употребляют в своей речи глаголы, предлоги, наречия.
Некоторые дети умеют высказываться простыми распространенными предложениями, грамматически правильно строить сложные предложения.

	Социально-коммуникативное развитие
	Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. Ярко проявляется интерес к игре.

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Он проявляет интерес к поступкам сверстников. Владеет культурно-гигиеническими навыками как элементами здорового образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, моет руки после туалета, улицы и перед едой и др.); распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения обязанностей дежурного по столовой, уходе за растениями в группе и на территории детского сада, поддержании порядка в групповой комнате; стремится быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.). 

Инициативен в общении с педагогами, персоналом учреждения, родителями других детей; поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы (бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.); умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях в приемлемой форме; в общении проявляет уважение к взрослому. 

Способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками (появляются друзья); 

проявляет чувство самоуважения и собственного достоинства, может отстаивать свою позицию в совместной деятельности; умеет договариваться со сверстниками; проявляет готовность посочувствовать, пожалеть, утешить, когда сверстник чем-то расстроен, огорчен, помочь ему, поделиться с ним (игрушками, карандашами и др.).
	Многие дети имеют представления об общепринятых нормах и ценностях, проявляют уважение к людям, имеют представления о правилах безопасности.
30% не умеют договариваться со сверстниками, не стремятся быть причастными к труду, не в полной мере владеют культурно-гигиеническими навыками.

10 детей проявляют чувство самоуважения и собственного достоинства, могут отстаивать свою позицию в совместной деятельности; умеют договариваться со сверстниками; проявляют готовность посочувствовать, 10 детей инициативны в общении с педагогами, персоналом учреждения, родителями других детей.

	Художественно-эстетическое развитие
	У ребенка появляется желание выражать интерес к проявлению прекрасного, он продолжает осваивать способы выразительности, на основе восприятия общего характера произведения, эмоционально-ярко откликается на произведения народного и классического искусства. Благодаря возросшей самостоятельности и накопленному опыту взаимодействия с окружающим миром, ребенок становится активным участником творческой продуктивной деятельности. На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом, безобразном и т.д. у ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослым и сверстниками.
	Многие дети (79%) уверенно держат карандаш, у них возникает связь движений руки с графическим или пластическим изображением. Они свободно используют освоенные изобразительно- выразительные средства (линия, штрих, мазок, пятно, форма, ритм), увлеченно экспериментируют с пластическим материалом. У 21% детей уровень данных навыков развит в меньшей степени.

У большинства детей сформировано умение слышать мелодию и ориентироваться на нее, развиты основные танцевальные движения.


Вывод: 

В сфере физического развития особое внимание следует уделить:
- на результативность, уверенность, точность в выполнении физических упражнений; интересу к спорту, физическим упражнениям; продолжать развивать координацию, ловкость, быстроту реакций.
В сфере познавательного развития особое внимание следует уделить:

- формированию познавательного интереса к природе, окружающему миру, самостоятельности в экспериментировании; расширять представление о свойствах предметов;
- развитию и совершенствованию сенсомоторных процессов у детей (сравнение, анализ, синтез, обобщение, форма, цвет, размер, толщина объектов, пространственные представления).  
В сфере речевого развития особое внимание следует уделить:

- инициативе, самостоятельности в высказываниях, формированию умения задавать вопросы, делиться впечатлениями, формированию словарного запаса, построению сложных предложений грамматически правильно.

В сфере социально-коммуникативного развития особое внимание следует уделить:

- представлениям об общепринятых нормах и ценностях, правилам безопасности; умению играть вместе.

В сфере художественно- эстетического развития особое внимание следует уделить:
- постоянному и устойчивому интересу, потребности общаться с прекрасным в окружающей действительности; совершенствованию умений и навыков изодеятельности, лепки, аппликации.  

1.1.4. Планируемые результаты освоения программы по возрастам (целевые ориентиры)
Согласно требованиям ФГОС ДО, результаты, освоения Программы сформулированы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на ко​нец раннего и конец дошкольного детства.

Целевые ориентиры формируются как результат полноценно прожитого ребенком детства, как результат правильно организованных условий реализации Программы дошкольного образования в соответствии с требованиями Стандарта.


Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
1.1.5. Промежуточные результаты  
 
В младшем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается психологический портрет личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и потребностью в общении, особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает различными способами взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.

Интеллектуальная компетентность характеризуется прежде всего высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой природе, происхождением человека и т.д.), профессиональной деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности.

В области овладения родным языком для него характерны многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами.

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, совершенствованию движений.

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков.

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.).

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях различные образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного материала и т.д. Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, при сочинении сказок. Получает особое удовольствие от экспериментирования с разными материалами, звуками, словами, в результате которого возникает оригинальный продукт.

Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми он обращается к взрослому и сверстникам, организации и осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности.

Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными), организации предметной среды для самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и способов в разных продуктивных видах деятельности.

Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми по образовательным областям (инвариантная и вариативная часть, задачи, ссылка на методические пособия)
	Область
	Задачи инвариантной части
	Задачи вариантной части

	1.Физическое развитие
	 -формировать правильную осанку;

- формировать умение и навыки правильного выполнения движений в разнообразных формах двигательной деятельности;

- развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;

- развивать силу, ловкость, пространственную ориентацию 

- приучать детей следить за своим внешним видом, правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, насухо вытираться после умывания, пользоваться расческой и носовым платком;

- учить детей правильно пользоваться столовой и чайной ложкой, вилкой, салфеткой, пережевывать пищу закрытым ртом.

- знакомить детей с частями тела и органами чувств человека; дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (нос дышит, зубы жуют, уши слышат и т.п.);

- воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей, фруктов и других полезных продуктов;

- дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах;

- познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь»;

- формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме;

- дать представления о составляющих здорового образа жизни, о значении физических упражнений для организма человека. (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой)
	- развивать ценностное отношение к здоровью и жизни человека; 
- формировать представления о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения;

- формировать опыт ЗОЖ.

- осваивать некоторые способы безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях; - формировать основы безопасности окружающего мира природы как предпосылки экологического сознания.
(Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми»  

Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения» 

М.А. Рунова «Движение день за днём»

 Т.И. Богина, Современные методы оздоровления дошкольников. - Москва, издательство «Мозаика Синтез», 2001.)


	2.Социально –коммуникативное развитие
	Развитие игровой деятельности

Сюжетно-ролевые игры:

- продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игры, используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов;

- в совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия;

- расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов.

Подвижные игры:

- воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучать к самостоятельному выполнению правил.

Театрализованные игры:

- развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа выразительные средства (интонацию, мимику, жест);

- учить чувствовать понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами;

- использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо.

Дидактические игры:

- знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствование умения сравнивать, группировать, составлять целое из частей;

- поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр.

- формировать доброжелательные взаимоотношения между детьми;

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным, смелым;

- вежливо выражать свою просьбу, благодарить, здороваться, прощаться.

Образ Я:

- формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем «Был маленький, расту, буду взрослым»;

- формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, девочки нежные);

- воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.

Формирование основ безопасности жизнедеятельности

- закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила;

- формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем;

- знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, не кидаться песком;

- учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых);

- знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте;

- учить проявлять осторожность при встрече с незнакомыми людьми.

- закреплять правила дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах;

- расширять знания о светофоре;

- знакомить с элементами дороги; напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по пешеходному переходу;

- закреплять знания о специальных видах транспорта;

- познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка».

- - объяснять детям, что нельзя рвать растения и есть их – они могут быть ядовитыми;

- рассматривать растения не нанося им вред;

- знакомить с правилами поведения в природе (не ломать ветки деревьев, не трогать животных и т.п.);

- формировать привычку экономить воду – закрывать за собой кран с водой.

Патриотическое воспитание

Семья:

- углублять представления о семье, ее членах, родственных отношениях, интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка.

Детский сад:

- знакомить детей с детским садом и его сотрудниками;

- привлекать к обсуждению оформления группы и раздевалки;

- совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.

Родная страна:

- воспитывать любовь к родному краю, рассказывать детям о самых красивых местах родного города, его достопримечательностях;

- рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (моряки, пограничники, летчики)

Трудовое воспитание

Самообслуживание:

- совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду;

- формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой и т.п.

Хозяйственно-бытовой труд:

- приучать самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада;

- формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы.

Труд в природе:

- закреплять умение поливать цветы;

- приобщать к работе по выращиванию зелени, к работе на огороде и цветнике;

- развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения;

- формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию (умение доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо);

- разъяснять детям значимость их труда, поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослому;

- расширять представления о труде взрослых, о разных профессиях;

- знакомить с профессиями: шофер, почтальон, продавец, врач;

- формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда. (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой)
	- создавать условия для усвоения детьми нравственных ценностей; 

- выполнять процессы самообслуживания, отдельных видов ХБТ и труда в природе;  
- формировать представление о труде взрослых;

- воспитывать интерес к труду взрослых и стремление беречь результаты их труда; 

-воспитывать этически ценные способы общения.

-развивать интерес к самопознанию и воспитывать у ребенка уважение к себе.
(В.В. Малова «Д/Н воспитание», 
О.Р. Меремьянина «Развитие социальных навыков», Е.В. Михеева «Развитие эмоционально- двигательной сферы», 
А. Лопатина, 
М. Скребцова «Нравственное воспитание дошкольников», 
Т. А. Шорыгина, «Беседы о характере и чувствах»).



	3.Познавательное развитие
	Сенсорное развитие:

- учить различать 9 цветов (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, коричневый, черный, белый) и их светлые и темные оттенки (темно-красный, светло-желтый и др.) 

- шесть геометрических форм (круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и 10 фигур (куб, шар, полушар, кирпичик, брусок, пластина, призма, конус, цилиндр, полуцилиндр);

- параметры величины (длина, ширина, высота) и использовать их для сравнения объектов (длинный – короче – еще короче – самый длинный);

- сравнивать предметы по параметрам величины (длине, ширине, высоте); выстраивать их в ряды, раскладывать предметы (5-7) со значительной и небольшой разницы в размере, в возрастающем или убывающем порядке.

Элементарные математические представления:

Количество и счет:

- учить считать до 5 – 10 (и в больших пределах в зависимости от успехов детей группы);

- показывать, как образовывать разные количественные группы предметов, называя их тем или иным числительным;

- при пересчете согласовывать в роде, числе и падеже существительное с числительным;

- учить отсчитывать предметы из большего количества по образцу и названному числу, считать по осязанию, на слух.

Величина:

- учить выстраивать сериационные ряды, выкладывая предметы в ряд по длине, высоте и ширине в возрастающем и убывающем порядке.

Форма:

- различать и называть круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник, шар, куб;

- выделять и обозначать словом форму реальных предметов (мяч – это шар, блюдо – овальное и т.п.);

Ориентировка в пространстве:

- различать не только направления (вперед- назад, вверх – вниз, направо – налево), но и двигаться в указанном направлении, определять положение того или иного предмета в комнате по отношению к себе («Слева от меня мяч»).

Ориентировка во времени:

- учить различать части суток и ориентироваться в последовательности названий ближайших дней (сегодня, завтра, вчера), вспоминая, что было вчера, что происходит сегодня и что будет завтра.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:

- развивать представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), предметах домашнего обихода;

- формировать первичные представления о труде взрослых; хозяйственной деятельности (в доме, на улице, деревне);

- более расширенно и углубленно знакомить с предметами мебели, одеждой, домашней утварью, транспортом;

- учить замечать происходящие в природе суточные и сезонные изменения, явления, изменения во внешнем виде растений, выделять интересные объекты;

- формировать представления о самых простых природных взаимосвязях (одни животные и растения обитают в лесу, другие в озерах, третьи – на лугу), помогать устанавливать элементарные причинно-следственные связи в природе;

- воспитывать бережное отношение к природе, предметам, сделанным человеческими руками.

Познавательно-исследовательская деятельность:

- развивать естественное любопытство и интерес к экспериментированию с предметами окружающего мира и познанию их свойств;

- формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены предметы;

-формировать навыки наблюдение за растениями, поощрять самостоятельные открытия детьми свойств природных объектов («Песок сыплется»);

- учить обобщать предметы по определенным признакам (деревья, фрукты, мебель и т.д.) (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой)

	-развивать познавательные способности детей;

- учить устанавливать простые связи между предметами и явлениями; -развивать символическую функцию мышления, умение создавать систему знаков;
-приобщать к прошлому и настоящему своей культуры;

- воспитывать чувство любви к Родине, знакомить с символикой; -развивать осознание принадлежности к своему народу. («Юный эколог», 
С.Н. Николаева, Зеленые сказки, Т.А. Шорыгина, «Беседы о русском лесе», Т.Н. Вострухина «Знакомим с окружающим миром», А.А. Вахрушин «Здравствуй мир!». 
Н.В. Гойжа «Интенсивный курс подготовки к школе»).


	4.Речевое развитие
	Развитие связной речи 
- формировать умение общаться со взрослыми на темы, выходящие за пределы непосредственно воспринимаемой ситуации;

- учить поддерживать беседу, вести содержательный разговор, задавать вопросы;

- вовлекать в инсценирование коротких сказок.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи:

- учить участвовать в беседе; понятно отвечать на вопросы, развивать умение описывать предмет, картину;

- закреплять умение пересказывать выразительные и динамичные отрывки из сказок.

Развитие словаря: 
- обогащать и активизировать словарь в процессе расширения представлений об окружающем мире;

- пополнять словарь точными глаголами, меткими прилагательными, обобщающими наименованиями (игрушки, посуда, овощи, фрукты, мебель), наречиями (высоко – низко), антонимами (добрый – злой, хороший – плохой);

- подводить к пониманию слов: «слово», «звук», «предложение»;

Формирование грамматического строя речи: 
- совершенствовать грамматический строй речи в связи с обогащением словаря и расширением ситуаций общения (рассказы из опыта, по картинке, игрушке, набору игрушек);

- образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных по аналогии;

- упражнять в правильном использовании предлогов (под, около, между);

- способствовать использованию сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.

Воспитание звуковой культуры речи: 
- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков; развивать артикуляционный аппарат;

- развивать фонематический слух, учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.

Воспитание любви и интереса к художественному слову

- расширять и обогащать мир ребенка представлениями о близком и далеком, сказочных героях, реалистических событиях, поступков взрослых и детей, задавать вопросы на понимание прочитанного и обсуждать его;

- знакомить как с разнообразием отдельных произведений, так и с циклами, объединенными одними и теми же героями;

- с помощью иллюстраций учить следить за развитием действия, понимать и воспроизводить текст, представлять ребенку некоторые произведения без зрительной опоры.

- воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами; учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста;

- помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

- развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематики – сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора, эмоционально реагировать на их содержание;

- предлагать вниманию иллюстрированные издания знакомых произведений, внимательно рассматривать книжные иллюстрации;

- познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. (ООП «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой)
	-формировать и развивать общение, познавательно- исследовательского характера и средств общения;

- способствовать использованию конструктивных способов взаимодействия с другими;

- развивать умение выбирать стиль и другие средства общения; 

-развивать способности планировать игровую деятельность, развертывать сюжет.

(Л.Е. Журова , «Обучение дошкольников грамоте», Г.А. Кошлева, «Развитие речи в д/с», С.И. Карпова, В.В. Мамаева « Развитие речи и познавательных способностей дошкольников,
 Л.Е. Кыласова «Развитие речи», Н.Э. Теренкова «Логопедические домашние задание», Е.А.Алябьева «Коррекционно-развивающие занятия для детей», Р.А. Жукова «Развитие речи»).


	5.Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование:

- помогать детям при передаче сюжета; располагать изображения на всем листе, направлять внимание на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, цветы низкие;

- развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков;

- закреплять умение правильно держать карандаш, фломастер, цветной мелок;

- формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура;

- формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов и соотносить их по величине.

Декоративное рисование:

- знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (дымковская, филимоновская, Богородская игрушка).

Лепка:

- закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах;

- формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали;

- упражнять в использовании приема вдавливания середины шар, цилиндра для получения полой формы; поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.

Аппликация:

- составлять композиции из готовых или самостоятельно вырезанных элементов, использовать приемы обрывной аппликации.

- обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукциям произведений живописи, народное декоративное искусство) как основе развития творчества.

Музыка

Слушание:

- поддерживать желание и развивать умение слушать музыку;

- знакомить с музыкальными инструментами и их звучанием (кларнет, флейта).

Музыкально-ритмические движения:

- учить воспроизводить в движениях характер музыки;

- начинать знакомить с языком танцевальных движений как средством общения и выражения эмоций в различных танцах.

Пение:

- формировать певческие навыки, учить петь музыкально, интонационно чисто и выразительно.

Игра на детских музыкальных инструментах:

- учить играть в ударном оркестре эмоционально и выразительно;

- развивать тембровый и динамический слух в игре на ударных и звуковысотных инструментах;

- добиваться овладения метрической пульсацией как основой ритмического рисунка и началом музыкальной импровизации. 
	-развивать наблюдательность, умение видеть признаки окружающих объектов, сравнивать их

- знакомить с произведениями изобразительного искусства

- развивать способности к изодеятельности, воображение и творчество; 

-создавать сюжетные композиции, находить приемы изображения, интеграции, организовывать коллективную работу;

- воспитывать интерес и отзывчивость к музыке; 

-развивать музыкальный
 слух, творческую активность; -совершенствовать навыки в пении и танцах, музицировании.
(И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. М.2008.

Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности. – М.: Просвещение, 1996.

М.Д. Маханева «Театрализованные занятия в детском саду» 

Л.В.Артемова«Театрализованные игры дошкольников»).




2.2. Перечень основных форм образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития (образовательными областями) с учетом видов деятельности

Основными формами образовательной деятельности детей дошкольного возраста (4-5 лет) являются игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
	№

п/п
	Направления развития ребёнка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физическое развитие и оздоровле-ние
	- Прием детей на воздухе в теплое время года;

- Утренняя гимнастика (сюжетно-игровая, на полосе препятствий, обычная с предметами и без, лечебно-профилактическая, муз.-ритмическая);

- Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта);

- Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны);

- Физкультминутки в процессе НОД;

- НОД по физической культуре;

- Прогулка (самостоятельная двигательная активность, подвижные, спортивные игры, инд. работа по развитию движений). 
	- Гимнастика после сна;

- Закаливающие мероприятия (воздушные ванны, ходьба босиком, по «дорожкам здоровья»);

- Физкультурные досуги, игры, развлечения;

- Самостоятельная двигательная деятельность;

- Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений;


	2.
	Познавательное развитие
	- НОД по познавательному развитию  

- Дидактические игры;

- Наблюдения;

- Беседы;

- Целевые прогулки;

- Исследовательская деятельность

- Опытно-экспериментальная деятельность
	- НОД

- Игры;

- Досуги;

- Индивидуальная работа;
- Кружок сенсомоторного развития «Разноцветная мозаика»

	3.
	Речевое развитие
	- НОД по   развитию речи;

- Дидактические игры;

- Беседы;

- Наблюдения

- Целевые прогулки;
	

	4.
	Социально- коммуникативное развитие
	- Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы;

- Сценарии активизирующего общения;

- Формирование навыков культуры еды;

- Этика быта, трудовые поручения;

- Формирование навыков культуры общения;

- Театрализованные игры;

- Сюжетно-ролевые игры.
	- Индивидуальная работа;

- Трудовые поручения;

- Работа в книжном уголке;

- Сюжетно-ролевые игры;


	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	- НОД по музыке и изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация);

- Экскурсии в природу.
	- Индивидуальная работа;

- Самостоятельная худож. деятельность


2.3. Учебный план на 2018-2019 учебный год 
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Количество в неделю/время

	Физическое развитие

(Минутки здоровья)
	Физическое развитие
	3/60 мин



	
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Социально-коммуникативное развитие

(ОБЖ

Труд)
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Познавательное развитие

(Сенсорное развитие)
	Познавательное развитие
	1/20 мин

	
	Формирование элементарных математических  представлений
	1/20 мин

	
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	
	Конструирование
	1/20 мин

	Речевое развитие

(Чтение художественной  литературы)
	Речевое развитие
	1/20 мин

	
	
	в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями



	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1/20 мин

	
	Лепка/Аппликация
	1/20 мин

	
	Музыка
	2/40 мин

	Итого:
	количество в неделю
	11

	
	время в неделю
	3 час 40 мин

	Дополнительное образование 
	Кружок сенсомоторного развития «Разноцветная мозаика»
	1/20


2.4. Календарно-тематическое планирование на 2018-2019 учебный год
	№
	Тема
	Сроки

	Сентябрь

	1.
	Прощай лето. Здравствуй детский сад. 
	03-07.09.

	2.
	Урожай собирай и на зиму запасай
	10-14.09.

	3.
	Листопад, листопад, листья желтые летят
	17-21.09.

	4.
	Наша группа
	24-28.09.

	Октябрь

	1.
	Фруктовая корзина
	01-05.10.

	2.
	Кто в лесу живет 
	08-12.10.

	3.
	Волшебный мир кино
	15-19.10.

	4.
	Хочу все знать
	22-26.10.

	5.
	Мы едем, едем, едем
	29.10-02.11.

	Ноябрь

	1.
	Моя любимая  игрушка
	06-09.11.

	2.
	На птичьем дворе 
	12-17.11.

	3.
	Папа, мама, я – дружная  семья
	19-23.11.

	4.
	Путешествие в зоосад 
	26-30.11.

	Декабрь

	1.
	Зима на дворе, зимние забавы
	03.-07.12.

	2.
	Шапка, да шубка – вот и весь Мишутка 
	10-14.12.

	3.
	Веселый снеговик
	17-21.12.

	4.
	Вот такая ёлка (каникулы)
	24-29.12.

	Январь

	1.
	Путешествие во времени 
	09-11.01.

	2.
	В гостях у бабушки Федоры 
	14-18.01.

	3.
	Дом, в котором я живу 
	21-25.01.

	4.
	Предметы вокруг нас 
	28.01-01.02.

	Февраль

	1.
	Кто где работает   
	04-08.02.

	2.
	Мой город 
	11-15.02.

	3.
	Папин праздник
	18-22.02.

	4.
	В гостях у сказки  
	25.02.-01.03.

	Март

	1.
	Мамин праздник
	04-07.03.

	2.
	Весна красна  
	11-15.03.

	3.
	На бабушкином дворе 
	18-22.03.

	4.
	Прилетели птички – птички-невелички
	25-29.03.

	Апрель

	1.
	Русская народная игрушка
	01-05.04.

	2.
	Ловись рыбка
	08-12.04.

	3.
	Наше тело  
	15-19.04.

	4.
	Мои друзья  
	22-26.04.

	Май

	1.
	Пусть будет мир на планете 
	29.04-08.05.

	2.
	Светит солнышко в окошко  
	13-17.05.

	3.
	Одуванчики цветут
	20-24.05.

	4.
	На лесной полянке 
	27-31.05.


2.5. Перспективный план работы на 2018-2019 учебный год (см. Приложение 1)
2.6. План работы с родителями
	№п/п
	Содержание деятельности
	Форма проведения
	Сроки

	Сентябрь

	1
	«Летние впечатления»
	фото-выставка
	1 неделя

	
	«Искусство наказывать и прощать»

«Как отвечать на детские вопросы»
	памятка для родителей


	2 неделя



	
	«ПДД»
	Родительское собрание
	3 неделя

	
	«Детские игрушки»


	индивидуальная работа с семьей
	4 неделя

	Октябрь

	2
	«Использование здоровьесберегающих технологий в укреплении физического и психического здоровья дошкольников среднего возраста» 
	практикум

	1 неделя

	
	«Помоги ребенку управлять своим поведением»
	 практикум 
	2 неделя



	
	«Прогулка в природу»
	памятка
	3 неделя

	
	«Воспитание бережливости»
	индивидуальные беседы
	4 неделя

	
	«Букварь здоровья»
	Бюллетень
	5 неделя

	Ноябрь

	3
	 «Безопасность в вашем доме»
	индивидуальные беседы
	1 неделя

	
	«Профилактика вирусных и простудных заболеваний»
	Папка-передвижка
	2 неделя



	
	«Нетрадиционные методы лечения простуды»
	буклеты
	3 неделя



	
	«День матери»
	Муз. праздник
	4 неделя

	Декабрь

	4
	«Одежда ребенка в зимний период»
	индивидуальная беседа
	1 неделя

	
	Квест-игра «В поисках клада»
	родительский клуб на параллели
	2 неделя

	
	«Постройка снежного городка»
	акция
	3 неделя

	
	«Лучшая новогодняя открытка»

«Здравствуй, Новый год!»


	выставка творческих работ

оформление стенда совместно с родителями
	4 неделя



	Январь

	5
	«Раскрывай талант своего ребенка»
	памятка
	1 неделя

	
	«Подвижные игры с детьми на прогулке зимой»
	буклеты


	2 неделя



	
	«Маленькие помощники»


	буклеты
	3 неделя

	
	«Не бойся, я с тобой»

	консультация практикум

	4 неделя

	Февраль

	6
	«Использование здоровьесберегающих технологий в укреплении физического и психического здоровья дошкольников среднего возраста»
	папка-передвижка


	1 неделя



	
	 «Чтоб ребенок был здоров!!!»


	родительское собрание -презентация
	2 неделя



	
	«Поздравления для папы!»
	выставка творческих работ
	3 неделя

	
	«Правила общения в семье»
	памятка
	4 неделя

	Март

	7
	«Я- мамин помощник»
	фото-выставка
	1 неделя

	
	«Праздник бабушек и мам»


	оформление поздравительного стенда вместе с папами
	2 неделя

	
	«Организация предметной среды дома»
	посещение детей на дому
	3 неделя

	
	 «Ум ребенка – в пальчиках»
	мастер-класс
	4 неделя

	Апрель

	8
	«Умная игрушка»
	папка-передвижка
	1 неделя

	
	«Развитие исследовательских способностей»
	анкетирование


	2 неделя



	
	«Пальчиковые игры. С четырех лет готовим ребенка к школе»
	памятка
	3 неделя



	
	«Неделя добрых дел»


	акция по благоустройству группового участка
	4 неделя

	Май

	9
	«Как организовать летний отдых»
	рекомендации родителям
	1 неделя

	
	 «Наша дружная семья- детский сад»
	фото-выставка
	2 неделя

	
	«Подготовка к родительскому собранию»
	собрание членов родительского комитета
	3 неделя

	
	«Развитие мелкой моторики рук у детей»
	родительское собрание в форме семинара
	4 неделя


2.7. Перспективное направление инновационной деятельности

Перспективным направлением инновационной деятельности в работе дошкольного учреждения является популяризация научных знаний среди детей.  


Задачами данного направления являются: 


- содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержки научно-технического творчества детей; 


- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 


Осуществление данного направления  реализуется через все образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное» «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 


В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются:

- развитие любознательности, познавательной активности, познавательных способностей,

- развитие представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе в виртуальной среде.


В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

- развитие информационно-социальной компетентности, 

- развитие компетентности в виртуальном поиске.


В области художественно-эстетического развития:

-  развитие потребности в творческом самовыражении, 

- развитие инициативности и самостоятельности.


В области физического развития:

- развитие представлений о своем теле  и своих физических возможностях. 


Для реализации задач  данного направления   используются  инновационные развивающие технологии, формы и методы работы с детьми:

- технология экспериментирования; 

- игровые  технологии интеллектуально-творческого развития (логические блоки Дьенеша, палочки Кюнзинера», развивающие игры Б.П. Никитина, В.В. Воскобовича). 

- технология ЛЕГО-конструирования;


С целью популяризации научных знаний, формирования у ребенка целостной естественно-научной картины мира, уважения к научной деятельности и доверия к науке предусмотрены следующие формы и методы работы с детьми: 

- экспериментирование (краткосрочные, долгосрочные), 

- поисковая деятельность,

- наблюдение природных явлений в реальной жизни (замерзание воды в лужах, таяние снега при повышении температуры, выпадение росы, и др.), 

- моделирование проблемных ситуаций  («Почему вчера снег лепился, а сегодня нет? » и др.), 

- использование энциклопедических данных, 

- метод наглядного моделирования, 

- организация работы в мини-лабораториях, мини-музеях, 

- создание коллекций (бумаги, тканей, камней и др.),   

- проектная деятельность, 

- развивающие игры, 

- кружковая работа 


Формирование  научных знаний и представлений   у дошкольников осуществляется через организацию непосредственно образовательной деятельности и организацию совместной деятельности с детьми. Одной из форм работы по популяризации научных знаний является кружок  «Умники и умницы, основная задача которого - развивать познавательные интересы детей в процессе опытно-экспериментальной деятельности.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

Дети  проявляют инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способны выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
- В познавательно-исследовательской деятельности:

Сформирована элементарная система знаний в области естественно-научных представлений, дети легко могут выдвигать гипотезы, проводить элементарные опыты, формировать выводы. Умеют самостоятельно добывать информацию об изучаемых явлениях или объектах, сформированы способы  познания окружающего мира. Дети владеют способами практического взаимодействия с окружающей средой. 

- В развитии интеллектуально-творческих способностей:

 Дети научатся обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результат своих действий, аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения. У детей будут сформированы основные мыслительные действия: анализ, синтез, обобщение, классификация, абстрагирование. Появятся навыки элементарного самоконтроля и саморегуляции, навыки взаимодействия друг с другом, дети научатся согласовывать свои действия с действиями сверстников и взрослого.

- В развитии конструктивных способностей:

 У детей сформирован устойчивый интерес к конструкторской деятельности, желание экспериментировать, творить, изобретать, развита способность к самостоятельному анализу сооружений, конструкций, чертежей, схем с точки зрения практического назначения объектов. Дети владеют умением работать в конструировании по условиям, темам, замыслу, могут использовать готовые чертежи, схемы и вносить в конструкции свои изменения, овладевают умением использовать разнообразные конструкторы, создавая из них конструкции как по предполагаемым рисункам, так и придумывая свои. 


Организация предметно-пространственной среды. 


В группе созданы центры строительно-конструктивных игр с наборами конструкторов «Лего», мелкого и крупного строительного материала, центры занимательной математики с различными дидактическими, развивающими играми, наглядными, демонстрационными материалами, имеются центры опытно-экспериментальной деятельности с пособиями и материалами для исследовательской деятельности детей – природный и бросовый  материал, магниты, лупы, песочные часы, весы, микроскопы, губки, различные емкости и т.д.    

Работа с родителями:

-  проведение открытых мероприятий;

- разработка памяток и буклетов по основам формирования у ребенка целостной естественно-научной картины мира;

- тематические встречи (обмен семейным опытом);

- консультации;
- участие родителей в совместной проектной деятельности;
- приобщение родителей к реализации тематических недель;
- организация активных форм работы с семьей (мастер-классы, тематические акции,  круглые столы, родительские клубы и др.). 
2.8. Содержание психолого-педагогической работы по реализации регионального компонента

Задачи реализации регионального компонента через образовательные области:

	Образовательные области
	Задачи
	Содержание и формы работы с дошкольниками

	Социально-коммуникативное развитие
	Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и людям.

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям родного края, стремление сохранять национальные ценности.
	- встречи с интересными людьми, коренными жителями Хабаровского края;
- проведение экологических акций: «Спасем дальневосточные леса от пожаров», «Накорми зимующих птиц» и т.д.;

- знакомство с трудом коренных народов (охота, рыбалка), профессиями родителей, жителей Амурска;

- трудовые поручения, организация мини-огородов, участие в озеленении территории детского сада;

- посещение городского музея, социально значимых учреждений (почта, магазины, библиотеки и т.п.);  

- закрепление правил поведения ребенка в природе (лесу, на воде и т.д.), на улицах города, при возникновении опасных ситуаций; 

- поддержание желание у детей отображать в сюжетно-ролевой игре знания об окружающей действительности. 

	Познавательное развитие
	Приобщать детей к истории Хабаровского края. Формировать представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с природой. Воспитывать патриотические чувства к своей малой родине через приобщение к культуре, истории, географии родного края.


	- знакомство с историей Хабаровского края, города;

- знакомство с символикой края, района, города;

- беседы с интересными людьми, их достижениями;
- знакомство с дальневосточными писателями;

- игры в уголках для экспериментирования, в центрах игр с песком, водой;

- дидактические игры экологической направленности, коллекционирование;

- проектная деятельность по изучению флоры и фауны Амурского района, края;

- экскурсии в городской краеведческий музей для знакомства с экспозициями по темам: «Одежда», «Посуда», «Жилище», «Первостроители», «Великая Отечественная война», «Жизнь народов Приамурья» и др.; 

- целевые прогулки, экскурсии по городу;

- экологические праздники, акции, игры экологического содержания.

	Речевое развитие
	Развивать речь, мышление   через знакомство с культурой Хабаровского края, народов Приамурья
	- обогащение словаря через расширение знаний об окружающем мире;

- чтение художественной литературы, знакомство с произведениями писателей, поэтов Дальнего Востока, народным творчеством;

- беседы, решение проблемных ситуаций;

- словесные игры.

	Художественно-эстетическое развитие
	Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Хабаровского края. Формировать практические умения по приобщению детей к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности.
	- экскурсии в детскую библиотеку на выставки изостудий, детских работ, местных художников, с целью расширения кругозора о различных жанрах искусства; 

- слушание произведений народной музыкальной культуры;

- знакомство с Дальневосточными композиторами, музыкантами;

- знакомство с промыслами народов Приамурья;

- знакомство с народными праздниками, обычаями;

- инсценировка, драматизация сказок народов Приамурья.



	Физическое развитие
	Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры, забавы народов Приамурья
	- народные игры, спортивные праздники и развлечения;
- соревновательные состязания;

- физкультурные досуги;

- неделя здоровья;

- подвижные игры, игры на асфальте;

- зимние игры-забавы, катание на лыжах, санках, с ледяной горки;

- занятия из серии «Забочусь о своем здоровье».


2.9. Традиции средней группы
	Традиция
	Время проведения

	День рождения ребенка

Подведение итогов дня
	Ежемесячно

Ежедневно

	«Читаем всей семьей» - обмен познавательной литературой
	В течение года

	Совместные досуги, праздники
	По перспективному плану

	Выпуск поздравительных газет с 8 марта, Новым годом
	По перспективному плану

	Праздник с папами, посвященный Дню Защитников Отечества
	По перспективному плану


3. Организационный раздел

3.1. Оформление предметно-пространственной среды
Большая роль в эффективности качества воспитательно-образовательного процесса детского сада отводится материально техническому обеспечению группы и оснащенности образовательного процесса. В группе № 9 созданы все условия для полноценного развития детей. Работа педагогов направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата воспитанников.

Подготовительная к школе группа № 9 оборудована игровой комнатой, приемной, туалетом. Игровое помещение разделено на несколько зон:

· центр познавательного развития;

· центр физического развития;

· центр музыкального развития;

· центр художественно – эстетического развития;

· экспериментальный центр;

· центр театрального развития;

· центр художественной литературы;

· центр сенсорного развития;

· центр развития строительных способностей и т.д.

· центр для сюжетно ролевых игр и т.д.

	Центр
	Оборудование

	Спортивный уголок
	Мячи большие, мячи маленькие, обручи, мешочки с песком для метания, флажки, ленты, дорожки здоровья, кегли, кольцеброс, скакалки, ракетки, воланы, мячи массажеры, клюшки, шайба, платочки, палочки, кубики

	Музыкальный уголок
	Металлофон, маракасы, дудочки, бубны, погремушки, барабан, балалайка, аудио записи, диски с различными детскими песнями и мелодиями.

	Художественно – эстетический
	Магнитно – маркерная доска, маркеры, гуашь, пластилин, карандаши, фломастеры, восковые мелки, цветная бумага, цветной и белый картон, гофрированная бумага, кисти для рисования и аппликации, стеки, емкости для воды, ватные палочки, салфетки, подставки для кисточек, клеенки, трафареты, поролоновые губки, оттиски.

	Экспериментальный
	Камни, песок, магниты, шишки, скорлупа ореха, желуди, колбы, лупы, ватные диски, земля, палочки, часы песочные, лупы, наборы мерных стаканов, набор сосудов, цветных зеркал, вертушки, коллекция тканей, бумаги, семян, плодов

	Театральный
	Пальчиковые, маленькие игрушки (по сказкам), ширма, настольный театр

	Художественной литературы
	Книжная полка, литературные издания по различным направлениям и темам.

	Строительный уголок
	Пластмассовый крупный строительный материал, деревянный строительный материал среднего размера, конструктор «Лего», альбомы со схемами

	Сенсорный уголок
	Мелкие конструкторы различных видов, мозаика, стаканчики вкладыши, пирамидки, втулки, шнуровки и т.д.

	Центры сюжетно-ролевых игр
	Кухонная мебель, детская посуда, куклы, кроватка, ванночка для купания, постельные принадлежности, ряжения, телефоны, клавиатуры, машины большие и маленькие, медицинский уголок, столик детский, муляжи продуктов питания, атрибуты парикмахера, игрушки для режиссерских игр и т.д.


3.2.  Распорядок и режим дня 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в группе организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной активности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются следующие компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.  


Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и способствует их гармоничному развитию. Продолжительность двигательной активности детей 4-5 лет составляет 7 час. 10 мин.- 8 час. 20 мин. в неделю. 
Режим дня группы на холодный период 
	Режимные моменты
	Время проведения

4-5 лет

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	 7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	 8.25-8.50

	Подготовка к занятиям 
	 8.50-9.00

	НОД 
	9.00-10.30

	Самостоятельная деятельность детей, игры (при сильном холоде)
	10.30-11.30

	Второй завтрак (сок)
	10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 10.30-11.30 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	 11.30-12.00

	Обед
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	 13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.30

	Полдник
	 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 15.30-17.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	 17.00-17.10

	Ужин
	 17.10-17.30

	Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой
	 17.30-19.00

	
	


Режим дня группы на теплый период 

	Режимные моменты
	Время проведения

4-5 лет

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	 7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	 8.25-8.55

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на улицу
	  8.55 – 9.10

	Занимательная деятельность на участке
	9.10-9.35

	Второй завтрак (сок)
	 10.30

	Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	 9.35-12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	 12.00-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	 12.15-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	 13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	 15.00-15.30

	Полдник
	 15.30

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	15.30-17.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	 17.00-17.10

	Ужин
	17.10-17.30

	Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой
	 17.30-19.00


3.3. Расписание непосредственно образовательной деятельности

	Понедельник
	1. Художественно - эстетическое развитие  (музыка) 9.00 - 9.20

2. Познавательное развитие  9.30-9.50, 10.00-10.20

	Вторник
	1.  Речевое  развитие 9.00 - 9.20, 10.00-10.20 

2.  Физическое  развитие 9.30-9.50 

IIп/д  

3.Познавательное развитие (конструирование) 16.00-16.20, 16.30-16.50

	Среда
	1.  Художественно - эстетическое развитие (музыка) 9.00-9.20

2.  Познавательное развитие (математика) 9.30-9.50, 10.00-10.20

	Четверг
	1.  Художественно - эстетическое развитие (рисование)

9.00-9.20, 9.30-9.50                        

2. Физическое  развитие 10.30-10.50

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое  развитие (лепка/ аппликация)  

9.00 - 9.20, 9.30-9.50 

2.Физическое развитие (прогулка)


3.4. Дополнительное образование

Кружок сенсомоторного развития «Разноцветная мозаика»

Программа кружка «Разноцветная мозаика» рассчитана на 1 год обучения, 1 раз в неделю.  Продолжительность совместной работы с детьми 20 минут.

	День недели
	Название 
	Время 



	Среда
	Кружок сенсомоторного развития «Разноцветная мозаика»
	16.00


3.5. Модель двигательной активности

	
	Вид занятий
	Особенность организации
	Длительность

	
	  Непосредственно образовательная деятельность

	1.

2.
	Физическая культура

Музыка
	Три раза в неделю (1 раз на воздухе, в дождливую погоду в физ. зале)

Два раза в неделю
	20 мин.
20 мин. 


Физкультурно-оздоровительная работа

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Утренняя гимнастика

Двигательная разминка

Физкультминутка

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке

Индивидуальная работа по развитию движений

Физические упражнения после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами
	Ежедневно

Ежедневно во время перерыва между разными видами организованной совместной деятельности

Ежедневно по мере необходимости от вида и содержания организованной совместной деятельности

Ежедневно 

Ежедневно во время прогулки

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей
	10 мин. 
7-10 мин. 

3-5 мин. 

10-20 мин 
10-15 мин. 
10-15 мин. 

	Активный отдых

	1.
	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц
	25 мин. 

	Самостоятельная двигательная деятельность



При температуре воздуха ниже -22 градусов двигательная активность на прогулке сокращается, при температуре ниже 32 градусов двигательная активность (п/и, физ.упражнения, индивидуальная работа по развитию движений) проводится в физкультурном зале.
3.6. Система физкультурно-оздоровительной работы

На повышение двигательного статуса детей оказывает большое влияние двигательный режим. Вся физкультурно-оздоровительная работа строится с учётом структуры усовершенствованного двигательного режима для детей.   Организованной формой в этом двигательном режиме является НОД по физической культуре, которая проводятся 3 раза в неделю (2 – в физкультурном зале, 1 –на прогулке).   Проводятся разные виды НОД:

- игровая, построенные на основе подвижных игр, игр-эстафет.      

- сюжетно-игровая; 

- с элементами психогимнастики;
- сюжетная;
- тренировочная;
- контрольная; 

- комплексная и др.     

Процесс обучения носит дифференцированный, вариативный характер, используется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, релаксацию. Используются различные виды гимнастики: дыхательная гимнастика в течение дня, гимнастика для глаз, утренняя гимнастика, пальчиковая гимнастика, гимнастика с самомассажем, музыкально-ритмическая гимнастика, артикуляционная гимнастика, корригирующая. Разработаны и проводятся разные виды утренней гимнастики.

 
Ежемесячно проводятся физкультурные досуги, спортивные развлечения. Традиционно проводится каникулярная неделя, где дети принимают участие в спортивных мероприятиях, показывая уровень своего физического развития, получают эмоциональный заряд от своих достижений. Особенно детям нравится, когда в праздниках активное участие принимают мамы и папы. 


Большую роль в оздоровлении детей играют прогулки. В зимний период проводятся ходьба на лыжах, катание с горы, на санках, скольжение по ледяным дорожкам, в летний период спортивные игры и упражнения. Для повышения выносливости проводится продолжительный бег в медленном темпе. 
Система закаливания

В целях оздоровления организма ребёнка в группе проводятся различные виды закаливания: это воздушные ванны и ходьба по корригирующим дорожкам, гимнастика после сна и др. 

Параллельно с физическим развитием идёт обучение детей основам культуры здоровья. Валеологический материал органично включается в структуру НОД, способствуя расширению знаний детей о строении человека, влиянии физических упражнений на организм, о безопасности жизнедеятельности. Педагоги включают в свою деятельность цикл занятий «Забочусь о своём здоровье». С детьми разучиваются комплексы упражнений, направленных на профилактику плоскостопия, дыхательной системы, формируются навыки самомассажа.  


Вся физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ строится с учётом состояния здоровья и физического развития детей, согласно рекомендаций врача.  

3.7. График утренних гимнастик
	День недели
	Время проведения
	Вид гимнастики
	Место проведения

	Понедельник
	8-10
	Муз/рит.
	Муз.зал

	Вторник
	8-00
	Леч/проф
	Физ.зал

	Среда
	8-00
	Полоса препятствий
	Физ. зал

	Четверг
	8-10
	Игровая
	Муз.зал

	Пятница
	8-00
	Обычная
	Группа 


3.8. Описание материально- технического обеспечения
3.8.1. Технические средства и крупное оборудование  
	Крупное оборудование
	Количество в группе

	Магнитофон
	1

	Стол 
	1

	Стул 
	2

	Детские столы
	8

	Детские стулья
	26

	Мольберт
	1

	Учебная магнитно – маркерная доска
	1

	Горка для дид. и развивающих игр
	1

	Театральная ширма
	1


3.8.2. Оборудование участка для прогулок
	Оборудование
	Количество на участке

	Песочница
	1

	Стол
	2

	Спортивные снаряды 
	2

	Скамейка
	4

	Детская машина
	1

	Горка деревянная
	1

	Деревянный домик
	1

	Скалодром
	1


3.8.3. Стенды: 

· природный уголок, 

· уголок дежурств, 

· работа с родителями,  

· «Наше творчество», 

· «Поздравляем с днем рождения», 

· «Мир детства», 

· «Здравствуйте, я пришёл».

· «Мое настроение»
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