Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Ответственный

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	- щадящий режим при организации адаптационного периода;

- гибкий режим для часто болеющих детей
	  мед. сестра, воспитатели                             

	2
	Физические упражнения
	- утренняя гимнастика

- НОД по физической культуре;

- подвижные и спортивные игры на прогулке; 

- профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая, улучшение осанки, плоскостопия, зрения);

- физкультминутки;

- гимнастика после дневного сна;

- индивидуальная работа по развитию движений;

- музыкальные занятия;
	воспитатели

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	- умывание, мытьё рук;

- полоскание рта;

- игры с водой;
	воспитатели

	4
	Свето-воздушные ванны
	- прогулки на свежем воздухе в одежде по сезону;

- физические упражнения в помещении или на открытом воздухе в облегченной одежде;

- проветривание помещений (в том числе сквозное), одностороннее проветривание во время дневного сна;

- солнечные ванны;

- воздушные ванны;
	воспитатели

	5
	Закаливание
	- контрастное закаливание воздухом;

- закаливание солнечными лучами, водой;

- хождение босиком;

- хождение по массажным дорожкам;

- обширное умывание;

- полоскание горла йодно-солевым раствором;

 - полоскание рта холодной водой;
	мед.сестра, воспитатели.

	6
	Активный отдых
	- развлечения и праздники, каникулы;

- дни здоровья;

- спортивные досуги;

- игры-забавы;
	воспитатели

	7
	Иммунизация
	- профилактические прививки;

- таблетированные препараты (анаферон, дибазол) в период эпидемий вирусных инфекций;

- витаминотерапия;
	врач, мед.сестра.

	8
	Аутотренинг и психогимнастика
	- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

- игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний;

- пальчиковые игры и пальчиковая гимнастика;
	воспитатели



	9
	Пропаганда ЗОЖ
	- занятия и беседы по ОБЖ;

- минутки здоровья
	воспитатели

	10
	Музыкотерапия
	- музыкальное оформление фона занятий;

- музыкально-театрализованная деятельность;
	воспитатели

	11
	Фитотерапия
	- фитонцидотерапия ( луковая и чесночная закуски);

- настой шиповника;

- экстракт элеутерококка;
- настойка эвкалипта;

- настойка календулы.
	мед.сестра


Использование нетрадиционного оздоровления

	№
	Мероприятия
	Контингент детей
	Ответственные

	1
	Дыхательная гимнастика по методике Стрельниковой А.Н.
	 старший дошкольный возраст
	воспитатели

	2.
	Психогимнастика по методике М.Чистяковой
	все группы
	воспитатели

	3
	Лечебные игры А.Галанова
	мл., ср. группы
	воспитатели

	4
	Элементы точечного массажа по А.А. Уманской
	все группы
	воспитатели

	5
	Игровой массаж А.Уманской и К.Динейки
	все группы
	воспитатели

	6
	Пальчиковая гимнастика
	все группы
	воспитатели

	7.
	«Дорожки здоровья»
	все группы
	воспитатели

	8
	Песочная терапия
	все группы
	воспитатели

	9
	Аромотерапия эфирными маслами
	все группы
	воспитатели, мед.сестра


Мероприятия для часто болеющих детей
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Осмотр педиатром 
	Сентябрь,декабрь, март, май
	врач

	2
	Лабораторные исследования:

- общий анализ крови

- общий анализ мочи

- анализ кала + соскоб на я/глист
	сентябрь
	Врач, ст. мед.сестра

	3
	-Лечебно-оздоровительные мероприятия на дневном стационаре

- витамины
	2 раза в год

 В течение года
	Врач, ст. мед.сестра

	4
	Профилактические мероприятия в предэпидемический период и в период гриппа

- интерферон интероназально 2 раза в день – 3 дня

- оксолиновая мазь 0,25% - 14 дней

- витамин «С» - драже, сироп шиповника или фиточай – 14 дней
	Ноябрь-февраль
	Старшая мед.сестра

	5
	Специальное закаливание

- дыхательная гимнастика

- точечный массаж по А.Уманской

- полоскание горла йодно-солевым раствором
	ежедневно
	Воспитатели

Старшая мед.сестра

	6
	Санация носоглотки

- лечение аденоидов у ЛОРа

- промывание, смазывание миндалин раствором фурацилина, настоем трав с антисептическим действием

- лечение кариеса зубов
	Октябрь 

март
	Старшая мед.сестра



	7
	Анализ эффективности оздоровления
	май
	врач


Лечебно-профилактическая работа

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	 1
	Медико-профилактические мероприятия

Организация и проведение профилактических осмотров.

Распределение детей по группам здоровья.
	По графику

1раз в гол
	Врач, старшая мед.сестра

	2
	Подготовка к углубленному медицинскому осмотру узкими специалистами детей 5-7 лет
	По плану
	Врач, ст.мед.сестра

	3
	Лечебно-профилактические мероприятия в период повышенной заболеваемости, в предэпидемический период гриппа.
	Сентябрь-октябрь

Декабрь-январь

Апрель-май
	Врач, ст.мед. сестра

	4
	Контроль за физическим развитием

- распределение детей на мед. группы для занятий физкультурой в зависимости от состояния здоровья

- составление рекомендаций по физической нагрузке по группам здоровья, после перенесённых заболеваний.

- проведение антропометрии с оценкой физического развития

группы раннего возраста

группы дошкольного возраста

-осуществление контроля за диагностикой физической подготовленности

- ведение паспорта здоровья на каждого ребёнка

- заполнение «листов здоровья»

- осуществление контроля за физической нагрузкой детей на занятиях физкультурой, утренней гимнастике

- контроль за проведением закаливающих мероприятий
	Сентябрь-октябрь

1раз в 3 месяца

1раз в 6 месяцев

Сентябрь-май

Сентябрь-май

1 раз в 3месяца

в течение года
	Врач, ст.мед. сестра

Врач

Ст.мед.сестра

Воспитатели

Ст. мед.сестра

	5
	Осмотр вновь прибывших детей, 

детей раннего возраста, 

диспансерных больных
	В теч.года

ежемесячно
	врач

	6
	Выполнение плана профилактических прививок
	По плану
	Врач, ст.мед. сестра

	7
	Подготовка документации выпускникам
	апрель
	Врач, ст.мед.сестра

	8
	Контроль за подбором мебели с учётом ростовых показателей, составление карты рассаживания детей
	постоянно
	Ст.мед.сестра

	9
	Контроль за утренним приёмом детей
	ежедневно
	Ст.мед.сестра

	10
	Контроль за санитарно-гигиеническими условиями содержания ДОУ
	постоянно
	Ст.мед.сестра

	11
	Контроль за режимными моментами (питьевым, проветривания, воздушно-тепловым).
	постоянно
	Ст.мед.сестра

	12
	Осуществление контроля за освещением групповых помещений
	постоянно
	Ст.мед.сестра

	13
	Организация своевременного направления детей «Д» группы на осмотры, профлечение
	постоянно
	Врач, ст.мед.сестра

	14
	Контроль за выполнением назначений детям, состоящим на «Д» учёте
	По назначению врача
	Ст. мед.сестра

	15
	Осуществление контроля за течением адаптации в группах раннего возраста
	постоянно
	Врач, ст.мед.сестра

	16
	Контроль за прохождением мед.осмотра персоналом
	1раз в 6 месяцев
	Ст. мед.сестра

	1
	Санитарно-противоэпидемические мероприятия

Ведение учёта всех случаев инфекционных заболеваний
	постоянно
	Ст.мед. сестра

	2
	Проведение инструктажа и осуществление контроля за проведением комплекса противоэпидемических мероприятий при возникновении инфекционных заболеваний
	 В течение года
	Врач, мед.сестра

	3
	Проведение осмотра детей на педикулёз и выявление кожных заболеваний
	В течение года
	Ст.мед. сестра

	4
	Систематическое проведение работы по профилактике возникновения ОКИ заболеваний
	В течение года
	Врач, мед.сестра

	5
	«Д» наблюдение за реконвалесцентами с ОКИ заболеваниями, глистной патологией, лямблиозом.
	Врач, мед.сестра
	Врач, мед.сестра

	6
	Организация и проведение туберкулино-диагностики

Своевременное направление в туб.кабинет детей с нарастающей Р-Манту
	Врач, мед.сестра
	Врач, мед.сестра

	1
	 Санитарно-просветительская работа

Информационные беседы с персоналом

Консультации
	По плану
	Врач, мед.сестра

	2
	Оформление уголков для родителей

Выпуск санбюллетений

Консультации для родителей
	1раз в месяц

В течение года
	Врач, мед.сестра


