МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ 
В ДОУ

	
	Вид занятий
	Особенность организации
	Длительность

	
	  Непосредственно образовательная деятельность



	1.

2.
	Физическая культура

Музыка
	Три  раза в неделю (1 раз на воздухе, в дождливую погоду в физ. зале)

Два раза в неделю
	В мл. гр. – 15 мин.

В ср.гр. – 20 мин.

В ст. гр. – 25 мин.

В подг. гр – 30 мин.

12-15 мин. (2-4 г)

20 мин. (4-5 л)

25 - 30 мин. (5-7 л)


Физкультурно-оздоровительная работа
	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Утренняя гимнастика

Двигательная разминка

Физкультминутка

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке

Индивидуальная работа по развитию движений

Физические упражнения после дневного сна в сочетании с закаливающими процедурами
	Ежедневно

Ежедневно во время перерыва между  разными видами организованной совместной деятельности

Ежедневно по мере необходимости от вида и содержания  организованной совместной деятельности

Ежедневно 

Ежедневно во время прогулки

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей
	8-10 мин. (2-4 г)

10 мин. (4-5 л)

10-12мин. (6-7 л)

7-10 мин. для всех возрастов

3-5 мин. для всех возрастов

10-20 мин (3-5 л)

25-30 мин (5-7 л)

10-15 мин. /для  всех возрастов/

10-15 мин. для всех возрастов

	Активный отдых

	1.

2.
	Физкультурный досуг

Физкультурно-спортивный праздник
	Один раз в месяц

Два-три раза в год
	25-35 мин. (3-5 л)

50-60 мин. (5-7 л)

75-90 мин. (5-7 л)

	Самостоятельная двигательная деятельность




