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В последнее время всё больше набирают популярность игрушки антистрессы. И если пик резиночек, спинеров и сквишей мы пережили, то сейчас наступила пора Поп-Ит. Практически у каждого ребёнка уже есть эта игрушка. На мой взгляд, по сравнению с предыдущими «хитами продаж» эту игрушку можно активно использовать в работе педагога. 
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Pop-it дословно переводится как «лопни это». Представляет собой силиконовую форму, заполненную пузырями, которые нужно лопать нажатием пальца. Игрушка сделана из мягкого, пластичного силикона. Приспособление яркое, абсолютно безопасно для детей, у него нет мелких деталей, долговечное, гипоаллергенное, «пупырку» удобно мыть. Они бывают разнообразных размеров, цветов, форм (в виде ананаса, бабочки, яблока, квадрата и др.) 
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Этот новый вид успокаивающих антистресс-игрушек получил одобрительные отзывы у авторитетных психологов, так как при вдавливании упругой поверхности пальцем происходит стимуляция нервных окончаний на коже. Это позитивно влияет на настроение, минимизирует переживания у ребенка. Игрушка тактильно приятная, монотонное нажатие на шарики успокаивает, а издаваемый звук лопающихся шариков поднимает настроение.

Польза приспособления: нет строгих правил (игра с шариками доступна любому человеку независимо от возраста и развития); происходит стимуляция нервных окончаний на пальцах (наиболее чувствительная зона); улучшается кровообращение; уходят тревога и страх. 

Если проявить фантазию, то можно извлечь массу положительного из этой игрушки, направив её на решение разнообразных задач:

Задачи: 

- развивать мелкую моторику, быстроту реакции, координацию движений;

- развивать межполушарное взаимодействие; 

- развивать внимание, память, зрительное восприятие, воображение; 

- развивать речь, сенсорные навыки; 
- развивать умение ориентироваться на плоскости и др.

Предлагаю вашему вниманию некоторые варианты игр, заданий и упражнений с этой сенсорной игрушкой.

Д/и для самых маленьких, направленные на изучение цветов.
- «Назови цвет». Ребенок проводит пальцем по всем шарикам заданного цвета – это ряд, называет цвет. Так определяет все цвета.

- «Соотнеси цвет с картинкой» (желтый банан, зеленая лягушка, красная малина и т. д.) - ребенку нужно посмотреть на картинку и нажать пальчиком на нужный цвет поля. 
- «Подбери только синие» - сначала ребенок нажимает на нужный кружок, затем подбирает соответствующую картинку. В данном случае происходит развитие мыслительных операций, умения согласовывать имена существительные с прилагательными (синее платье, синий шар, синяя лента).

Закрепить мнемоническую фразу «Каждый охотник желает знать» — для запоминания последовательности цветов радуги и цветов спектра при прохождении рядов.
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Д/и на развитие количественных представлений и счетных навыков:
Д/у «Нажми столько, сколько назову». Начиная от формирования понятия «один-много» у малышей, заканчивая счётом в пределах размера определенной игрушки, продавливаем заданное количество кружков.
Нажми на два зеленых, три желтых кружочка, а теперь на три красных кружочка и т. д. И усложнять задачу по возрасту: нажми на желтый, зеленый и синий кружочек одновременно.
Д/и на развитие зрительного внимания, памяти 

Д/и «Нажимай по образцу». Для игры понадобятся две одинаковые игрушки. На одной взрослый даёт образец узора, задача ребенка – выполнить у себя такой же.
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Д/у «Сделай букву или цифру». Закрепить образ буквы или цифры можно с помощью их продавливания на панели. Покажите ребенку образец и дайте возможность выложить букву или цифру самостоятельно.
[image: image8.jpg]


 [image: image9.jpg]


  [image: image10.jpg]



 Д/и «Будь внимателен», «Не ошибись!». На карточке нарисованы левая или правая рука, выделены 2 пальца и 2 цвета ячеек. Нужно нажать нужный цвет именно этими пальцами. Дети могут играть вместе на одном поле, не убирая руку до своего следующего хода. 
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Д/и «Цветные шаблоны» или «Черно-белые шаблоны». Для игры с квадратной игрушкой. Жмем только ячейки, выделенные темными на карточке. Или наоборот оставляем только эти ячейки. А также можно выкладывать по шаблону помпоны подходящего размера на поле руками или пинцетом.
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Д/и на развитие зрительной памяти, внимания
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Д/и «Продолжи ряд» Цель: развить зрительную память и внимание детей, воображение, развивать мелкую моторику, активизировать речь. 

Один игрок выкладывает начало ряда, а второй продолжает в заданной последовательности.

 Д/у «Левой – правой». Развитие межполушарного взаимодействия - проговаривание и продавливание кружков сначала правой рукой, затем левой, далее двумя одновременно.

«Раз – кружок, два – кружок,

Раз – шажок, два – шажок,

Наши пальчики шагают, на кружочки наступают.

Один, два, три, четыре, пять,

Ходят пальчики опять.

От мизинца до большого,

А затем к мизинцу снова».

Д/и на развитие быстроты реакции, внимания. 
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Д/и «Не попадись!» или «Ищем клад». Под один шарик прячем мелкий камушек, ходим по очереди, а кто попадет на камушек, тот выиграл/проиграл (по договорённости).
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Кто быстрее? Условно разделить игровое поле пополам и на скорость вдавить все свои шарики. Если приобрести две игрушки Pop it, то можно играть в соревнования кто быстрее "прощелкает" ряд с определенным цветом, все подряд кружочки или через один. Или кто быстрее "прощелкает" полностью всю игрушку.
Д/и «Бросай кубик». Бросаем игральный кубик, сколько точек выпало, столько пупырок нужно нажать. Проигрывает тот, у кого количество точек больше, чем ячеек.
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Д/и «Кто больше придумает». Развитие словарного запаса - называем по очереди слова, одновременно продавливая кружок (названия мебели, посуды, транспорта, диких животных и т. д.)
Д/и «Шагай и проговаривай» один шарик, два шарика, три шарика, четыре шарика, пять шариков.
С помощью сенсорной игрушки можно разучивать текст любых считалок, чистоговорок, скороговорок, проводить пальчиковые гимнастики. 
Используя эту яркую и интересную игрушку, можно подобрать и другие игры, упражнения для детей. 

Бороться с «новинками» в мире игрушек, не по нашим силам, но направить в нужное русло вполне по нашим силам.

И хотелось бы, чтобы она как можно меньше служила бы по назначению - антистрессом. 

 

