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1. Общие положения 

 1.1. Положение о режиме  занятий воспитанников  Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детского сада   №17 г. 

Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края (далее 

Учреждение)  разработано в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- «Порядком организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  

основным общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  

дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ   от 31.07.2020 № 373; 

 -  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-  Уставом Учреждения; 

- Основной образовательной  программой   Учреждения.    

   1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий воспитанников 

Учреждения.   

 
2. Режим функционирования Учреждения. 

    2.1.  Учреждение функционирует в режиме полного дня – 12-часового 

пребывания детей.  

2.2. Режим работы:  пятидневная рабочая неделя с 7-00 до 19-00.    

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

3.1. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами, возрастом воспитанников и расписанием непосредственно  

образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего. 

3.2.  Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию.   
3.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  продолжительность занятия   

не должна превышать 10 мин.   

3.4. Продолжительность  непрерывной  образовательной  деятельности  для 

детей  от 3до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 

минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет 

-  не более 30 минут. 

3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  для 

детей от 1,5 до 3-х лет не более 20 мин., продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки  для детей от 3-х до 4-х лет не более 30 мин., для детей 

от 4-х до 5 лет не более 40 мин,  для детей от   5 до 6 лет не более 50 мин или 75 

мин., при организации 1 занятия после дневного сна,  для детей от   6 до 7 лет не 

более 90.  
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3.6. При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО.   

3.7.  Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности детей и трудности занятий. 

3.8.  Физкультурные занятия организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

3.9   Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

3.10. Образовательный процесс проводится во время учебного года.  

Продолжительность учебного года в Учреждении с 01сентября по 31 мая.  

3.11. В середине учебного года (последние две недели декабря) 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). 

3.12. В летний период проводится занимательная деятельность по основным 

направлениям развития детей. 

3.13. Индивидуальные, подгрупповые коррекционные занятия с педагогом- 

психологом, учителем–логопедом и учителем-дефектологом проводятся в 

первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы. 

3.14. Дополнительное образование проводится согласно графика, 

утвержденного заведующим Учреждения. 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 


