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1.Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой Му-

ниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 17 

г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края,  в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными до-

кументами: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О нацио-

нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об ут-

верждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспита-

ния обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федераль-

ного закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на пе-

риод до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообра-

зования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, заре-

гистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редак-

ции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утвер-

ждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирова-

но в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольно-

го образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Приказ № 515 от 20.08.2002.г МО Хабаровского края «О совершенствовании 

физического воспитания в образовательных учреждениях». 

‒ Инструктивно-методическое письмо МО Хабаровского края о методических 

рекомендациях по оптимизации двигательной активности воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений от 23.07.2003 г № 2-26-3130; 
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‒ Устав МБДОУ № 17 г. Амурска; 

‒ Программа развития МБДОУ № 17 г. Амурска. 

 Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 

3 лет и отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз-

растных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том чис-

ле достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточ-

ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Реализация ОП ДОУ предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъек-

тами образовательных отношений. 

 Для реализации инвариантной части ОП ДОУ используются парциальные 

программы, пособия и технологии: 
 

1.1.1. Цели и задачи 
Цель: разностороннее развитие детей в период дошкольного детства с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе ос-

мысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребён-

ка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, со-

циального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограни-

ченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрас-

тными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, други-

ми детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе пра-

вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здоро-

вого образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпо-

сылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, инди-

видуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, ох-

раны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию ОП ДОУ 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОСДО: 

‒ полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольно-

го возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

‒ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особен-

ностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содер-

жания своего образования, становится субъектом образования; 

‒ содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
1
 (далее вме-

сте – взрослые); 

‒ признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

‒ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

‒ сотрудничество ДОО с семьей; 

‒ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

‒ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

‒ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

‒ учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и оп-

ределяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей 2-3 лет 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

                                                           
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



Документ подписан электронной подписью. 

6 
 

Росто-весовые характеристики 

Среднийвесмальчиковсоставляет14,9кг, девочек–14,8кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек– 97,3см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной ак-

тивности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 

У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут ос-

ваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (коорди-

нированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуа-

тивно-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, на-

чальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Разви-

тие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с раз-

личными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выпол-

нять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы ак-

тивности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную ак-

тивность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выпол-

нять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Ко-

личество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведе-

ния в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основ-

ные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-

трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети восприни-

мают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность за-

ключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или пред-

метах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления-способности позапечатленным психологическим образам-

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проде-

лывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мыслен-

ные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуще-

ствляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребе-



Документ подписан электронной подписью. 

7 
 

нок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога»- окружности и отходящих от нее ли-

ний. 

 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автоно-

мии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, им-

пульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмо-

циональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формировать-

ся элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осоз-

нает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом от-

рицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

1.1.4 Планируемые результаты реализации ОП ДОУ 

 

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного детства и системные особен-

ности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкрет-

ных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представле-

ны в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики воз-

можных достижений ребенка к завершению ДО. 
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Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 

 

Планируемый результат Образова-

тельная 

область 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые ими-

тационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

 

 

Физическое 

развитие 

 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоя-

тельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребё-

нок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоя-

тельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последова-

тельности продвигаться к цели; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 

за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаи-

мосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, про-

стые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращать-

ся с вопросами и просьбами; 

Речевое раз-

витие 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фра-

зы за взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображен-

ные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет 

поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности 

внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонст-

рирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет 

(город, село и так далее); 

Познава-

тельное раз-

витие 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайше-

го окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес 

к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 



Документ подписан электронной подписью. 

9 
 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном оби-

ходе; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танце-

вальные движения; 

Художест-

венно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусст-

ва; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

 
1.1.5 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

  Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полу-

ченных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

  Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. При реализации ОП ДОУ проводится оценка индивидуаль-

ного развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики.  

  Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 2 раза в год:  

- 1-2 неделя сентября,  

- 3-4 неделя мая. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах ос-

воения программы используется: Методическое пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций «Педагогическая диагностика» под 

редакцией Петерсон Л.Г. 

    Дополнительно для детей групп раннего возраста проводится диагностика нервно-

психического развития. Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений 

педагога за детьми в повседневной жизни и в непосредственной образовательной работы с 

ними, данные заносятся в карты наблюдений.   

Направление развития Форма (перечень диа-

гностических средств, 

методик) 

Методика, авторы, год из-

дания 

- Социально-коммуникативное (навыки, 

игра) 

 - Познавательное (сенсорное развитие) 

- Речевое (пассивная, активная речь) 

- Художественно-эстетическое (изодея-

тельность, конструирование) 

- Физическое (движение) 

 - наблюдение за ребён-

ком 

- индивидуальные бесе-

ды 

- проблемная ситуация 

 

Пантюхина Г.В., Печора 

К.Л., Фрухт Э.Л. «Диагно-

стика нервно-психического  

развития детей первых трех 

лет жизни» М., 1979. 
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Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить спо-

собы взаимодействия. 

Диагностика развития детей группы раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) проводится в 

следующие эпикризные сроки: 1год 6мес., 1 год 9мес., 2года, 2года 6мес, 3 года 

Если показатели развития ребёнка являются низкими по большинству параметрам, 

то эта ситуация требуют особого внимания не только со стороны педагогов, но и педагога-

психолога. 

Психологическая диагностика позволяет выявить причины возникновения трудно-

стей в обучении и развитии, определить сильные стороны личности, её резервные воз-

можности, на которые можно опираться в ходе коррекционной работы.  

Психолого-педагогическая диагностика охватывает все возрастные группы воспи-

танников, а также педагогов и родителей с использованием стандартизированных мето-

дик.  

  
1.1.6 Часть, формируемая участниками образовательных отношений (целе-

вой раздел) 

1.1.7 Цели и задачи реализации вариативной части ОП ДОУ. 
В соответствии с Законом РФ об образовании, вариативная часть программы на-

правлена на учет индивидуальных потребностей, мотивов, интересов детей, членов их се-

мей, обусловленных особенностями индивидуального развития дошкольника, спецификой 

национальных, социокультурных условий, сложившимися традициями детского сада.  

 На современном этапе развития образования детей дошкольного возраста акцент 

переносится на развитие личности ребенка во всем его многообразии: любознательности, 

целеустремленности, самостоятельности, ответственности, креативности, обеспечиваю-

щих успешную социализацию подрастающего поколения, повышение конкурентоспособ-

ности личности и, как следствие, обществ и государства. 

 Современное образование все более и более ориентированно на формирование 

ключевых личностных компетентностей, то есть умений, непосредственно сопряженных с 

опытом их применения в практической деятельности, которая позволяет воспитанникам 

достигать результатов в неопределенных, проблемных ситуациях, самостоятельно или в 

сотрудничестве с другими решать проблемы, направленны на совершенствование умений 

оперировать знаниями, на развитие интеллектуальных способностей детей. 

 

Направления инновационной деятельности 

Перспективными направлениями инновационной деятельности учреждения являет-

ся:  

1.  Популяризация научных знаний «STEM-образование детей дошкольного и 

школьного возраста» и «Робототехника как инструмент формирования исследова-

тельских навыков у старших дошкольников»  

Цель: развитие интеллектуальных способностей детей в процессе познавательной дея-

тельности и вовлечение в научно-техническое творчество  

2. Патриотическое, духовно-нравственное воспитание и формирование основ 

российской идентичности. 
Цель: формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к 

защите интересов Отечества, ответственности за будущее России. 

 

Для реализации вариативной части ОП ДОУ используются парциальные программы, 

пособия и технологии: 
 

Название программ Название пособий и технологий Задачи 

Познавательное развитие 
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1. Н.А. Рыжова «Наш 

дом -  природа» 

  

2. Л.В. Куцакова. «Кон-

струирование и ручной труд в 

детском саду». 

 

  

1. Игровые технологии интел-

лектуально-творческого развития:  

- логические блоки Дьенеша,  

- палочки Кюнзинера»,  

-развивающие игры Б.П. Никити-

на, В.В. Воскобовича,  

  

2. Н.А. Рыжова «Волшебница – 

вода», «Воздух- невидимка», 

«Воздух вокруг нас», «Я и приро-

да», «Не просто сказки» 

  

3.  Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова 

«Экспериментальная деятельность 

детей среднего и старшего дошко-

льного возраста» 

  

4. Л.Н. Прохорова «Методические 

рекомендации. Организация экс-

периментальной деятельности до-

школьников». 

5. К.С. Аниашвили «Копилка на-

учных опытов и экспериментов» 

6. Н.В. Нищева «Познавательно-

исследовательская деятельность 

как направление развития лично-

сти дошкольника. Опыты, экспе-

рименты, игры». 

7.Е.В. Фешина «Лего конструиро-

вание в детском саду» Пособие для 

педагогов.  

8. М.С. Ишмакова «Конструиро-

вание в дошкольном образовании 

в условиях введения ФГОС: посо-

бие для педагогов». 

9.Л.Н. Павлова, Е.Б. Волосова, 

Э.Г. Пилюгина Раннее детство 

Л.Н.Павлова «Развивающие иг-

ры-занятия с детьми от рожде-

ния до 3-х лет». 

  

- развивать любознательность, 

познавательную активность, 

познавательные способности, 

совершенствовать разные 

стороны речи ребенка; 

  

- формировать навыки кол-

лективной работы в синтезе с 

индивидуализацией образова-

ния (умение договариваться, 

правильно задавать вопросы,   

и т.д.); 

- формировать интерес к про-

фессиям   

  

- развить конструктивные 

умения и художественно-

творческие; 

- способности детей, позна-

комить их с различными 

приемами моделирования и 

конструирования.   

Речевое развитие 

 1. метод наглядного модели-

рования 

2. технология лэпбук, маке-

тирование 

3.  развивающие игры Воско-

бовича 

(Гербова В.В. Занятия по разви-

тию речи в 1мл.гр.д/с.Планы 

занятий.  

- развивать фонематический 

слух и речевое внимание де-

тей 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Лыкова И.А.  Мир без 

опасности. Парциальная об-

разовательная программа для 

детей дошкольного возраста.  

1. Л.В. Куцакова «Нравственно-

трудовое воспитание в детском 

саду» 

2. Н.П. Гришаева «Технологии 

      -   помочь   выработать 

следующие умения, навыки и 

личностные качества:  

 понимать и ценить ок-
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2.Орешкова М. А., програм-

ма «Малышам о Хабаров-

ском крае» 

 

 

эффективной социализации детей 

3-7 лет: система реализации, фор-

мы, сценарии» 

3. В.П. Кондрашов «Введение до-

школьников в мир профессии» 

4. Е.А. Алябьева «Поиграем в 

профессии» 

5. О.Л. Князева, М.Д. Маханева 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

6. И.Г.Гаврилова «Истоки русской 

народной культуры в детском са-

ду. 

7. Серия познавательных сказок 

«Сказки-подсказки» Е.А. Алябье-

ва, Т.А. Шорыгина, И.Б. Кочан-

ская, Н.Я.Михайленко, Н.А. Ко-

роткова. Организация сюжет-

ной игры в детском саду: посо-

бие для воспитателя.  

8.М.А. Васильева «Руководство 

играми детей в дошкольных уч-

реждениях».     
 

ружающий предметный мир 

(мир вещей как результат 

труда людей);   

 уважать людей, 

умеющих трудиться и честно 

зарабатывать деньги;   

- развивать духовно-

нравственную культуру ре-

бенка, формировать ценност-

ные ориентации средствами 

традиционной народной куль-

туры родного края и города 

- формировать представле-

ние о крае в котором мы жи-

вем, воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

край, город. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 1.Лыкова И.А. Арт-методики для 

развития малышей: методическое 

пособие 

2.Лыкова Н.А.  Художественный 

труд в детском саду. Экопласти-

ка: аранжировки и скульптуры из 

природного материала.  

3. М.Д. Маханева «Занятия по те-

атрализованной деятельности в 

детском саду» 

4.  Т.И.Петрова, Л.Е.Сергеева, 

Е.С. Сергеева «Театрализованные 

игры в детском саду» 

5. А.И Буренина «Ритмическая 

мозаика» 

6.Казакова Р.Г. «Рисование с 

детьми дошкольного возраста: 

Нетрадиционные техники, пла-

нирование, конспекты занятий»  

(серия «Вместе с детьми»  
 

- приобщать детей к народ-

номуискуству 

- подготовить детей к вос-

приятию музыкальных обра-

зов и представлений, 

- заложить основы гармони-

ческого развития (развитие 

слуха, голоса, внимания, дви-

жения, чувства ритма и красо-

ты мелодии, развитие инди-

видуальных музыкальных 

способностей), 

- развивать коммуникатив-

ные способности, 

- познакомить детей с раз-

нообразием музыкальных 

форм и жанров в привлека-

тельной и доступной форме, 

- обогатить детей музы-

кальными знаниями и пред-

ставлениями в музыкальной 

игре, 

- развивать детское творче-

ство во всех видах музыкаль-

ной деятельности. 

Физическое воспитание 

1.Парциальная программа 

«Как воспитать здорового ре-

бенка» В.Г.Алямовская 

2.  Программа здоровья для 

групп оздоровительной на-

1. В.Т. Кудрявцева и Б.Б. Егорова 

«Развивающая педагогика оздо-

ровления»; 

 2.  «Веселые пальчики. Разви-

тие моторики/ Т.А. Ткаченко; 

- воспитывать у детей по-

нимание ценности здорового 

образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и 

правилами (полезные при-
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правленности для часто бо-

леющих детей МБДОУ № 17 

г.Амурска 

 

 

ил. Е. Никитиной; 

3.Лайзане  С.Я. «Физическая 

культура для  малышей»;  

4.Голанов А.С. « Игры, которые 

лечат»  (для детей от 1  года до 

3 лет); 

5.Ермакова З.И.  На зарядку ма-

лышам.   

6. .Психогимнастика  по мето-

дике М.Чистяковой; 

7.Осокина Т.И., Тимофеева Е.А, 

Рунова М.А., Физкультурное и 

спортивно-игровое оборудова-

ние педагогика оздоровления»; 

8. Здоровьесберегающие техноло-

гии:  

- дыхательная и пальчиковая гим-

настика,  

- самомассаж,  

- гимнастика для глаз, 

- су-джок терапия, 

- кинезеологические упражнения,  

- сказкотерапия, 

- психогимнастика, 

- корригирующая гимнастика и др. 

 

вычки, двигательный режим, 

закаливание, питание, сон и 

др.);  

- создавать для детей усло-

вия для регулярных занятий 

физической культурой и 

спортом, развивающего отды-

ха и оздоровления, в том чис-

ле на основе развития спор-

тивной инфраструктуры и по-

вышения эффективности её 

использования. 

- развивать культуру здоро-

вого питания;  

- формировать у детей ус-

тойчивую положительную 

мотивацию к сохранению и 

укреплению своего здоровья; 

развитию функциональных   

и   адаптационных возможно-

стей детского организма 

 

1.1.8. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность. 

 

Образовательный процесс осуществляется с учетом специфики национально-

культурных особенностей. Дошкольное учреждение расположено на территории Дальнего 

Востока с его исконным проживанием коренных малочисленных народов Приамурья и 

Крайнего севера, поэтому образовательный процесс строится с учетом национально-

регионального компонента. 

Население г. Амурска и Амурского района многонационально, самые многочис-

ленные представители – русские. Коренными народностями являются нанайцы, ульчи, 

удэгейцы. Знакомство воспитанников с культурой коренных народностей происходит при 

реализации направления работы по региональному компоненту. Данный раздел представ-

лен содержанием работы по знакомству детей с историей, географией Хабаровского края, 

культурой коренных народов Приамурья. 

 При организации воспитательно-образовательного процесса учитываются клима-

тические условия. Климатические условия Дальневосточного региона имеют свои особен-

ности: недостаточное количество теплых дней в году, зима продолжительная, с низкими 

температурами воздуха. Годовой максимум температуры воздуха составляет +33 градуса, 

абсолютный минимум – 42 градуса. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ 

включены мероприятия, направленные на предупреждение заболеваемости и оздоровле-

ние детей. В приложении представлены формы и методы оздоровления дошкольников, 

лечебно-профилактические мероприятия, модель двигательной активности (приложение). 

Решению вопросов оздоровления воспитанников помогает взаимодействие с детской по-

ликлиникой. 

 В связи с климатическими условиями нашего региона организация режима дня 

строится с учетом сезонных изменений. В теплое время (01 июня по 31 августа) – жизне-
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деятельность детей преимущественно, организуется на открытом воздухе, увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный период (1 

сентября по 31 мая), когда температура воздуха опускается ниже -15 градусов, усиливает-

ся ветер до 15 м/с, время пребывания детей на улице сокращается. В группах раннего и 

младшего дошкольного возраста прогулка переносится в помещение. 

Основными отраслями г. Амурска остаются энергетическая, оборонная, машинострои-

тельная, лесоперерабатывающая, пищевая промышленность, гидрометаллургическая.  При 

реализации образовательной области «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное» вводятся темы по ознакомлению с профессиональной деятельностью 

взрослых. 

Содержание работы по реализации регионального компонента направлено на фор-

мирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через:  

- воспитания у дошкольников патриотизма через приобщения к истокам русской народной 

культуры; 

- формирование любви к своему городу, району, краю, чувства гордости за них. 

- знакомство с их достопримечательностями, историей, традициями, культурой.                

           Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме занятий, так и в форме совместной деятельности при органи-

зации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных об-

ластей:  

- «Познавательное развитие» (культура и быт, история, традиции, достопримечательно-

сти);  

- «Речевое развитие» (фольклор, поэтические произведения поэтов и писателей – земля-

ков);  

- «Художественно-эстетическое развитие» (художественно-творческая деятельность);  

- «Физическое развитие» (народные игры); 

- «Социально-коммуникативное развитие» (поведение в быту, социуме, природе). 

 Для ознакомления воспитанников с культурно-историческими, природно-

климатическими, экологическими, национально-культурными и этнокультурными осо-

бенностями региона в учреждении создана и используется предметно - развивающая сре-

да: патриотические уголки в группах, мини – музеи, подборки художественной литерату-

ры и др. 

Целью реализации регионального компонента является формирование начал само-

сознания ребенка-дошкольника и овладение элементарными сведениями по истории, гео-

графии и культуры родного края, развитие духовно-нравственной культуры ребенка, фор-

мирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родно-

го края, воспитания бережного отношения к природе.  

Принципы работы: 
 - Системность и непрерывность. 

 - Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия  детей и 

взрослых. 

 - Свобода индивидуального личностного развития. 

 - Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на  пози-

тивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 - Принцип регионализации (учет специфики региона).  

  В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, пред-

ставления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как 

именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образова-

тельном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музы-

ки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 
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искусством и др. 

 

Задачи реализации регионального компонента через образовательные области: 

 

Образовательные 

области 

Задачи Содержание и формы работы 

с дошкольниками 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей  ан-

ности к малой родине, 

родному дому, проявлени-

ем на этой основе ценно-

стных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных от-

ношений к окружающему 

миру и людям. 

Использовать знания о 

родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное 

отношение к культуре и 

традициям  родного края,  

стремление сохранять на-

циональные ценности. 

- проведение экологических акций: «Спасем 

дальневосточные леса от пожаров», «Накорми 

зимующих птиц» и т.д.; 

- знакомство с трудом коренных народов (охо-

та, рыбалка), профессиями родителей, жителей 

Амурска; 

- трудовые поручения, организация мини-

огородов, участие в озеленении территории 

детского сада; 

- закрепление правил поведения ребенка в 

природе (лесу, на воде и т.д.), на улицах горо-

да, при возникновении опасных ситуаций;  

- поддержание желание у детей отображать в 

сюжетно-ролевой игре знания об окружающей 

действительности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к исто-

рии Хабаровского края. 

Формировать представле-

ния о традиционной куль-

туре родного края через 

ознакомление с природой. 

Воспитывать  патриотиче-

ские чувства к своей малой 

родине через приобщение 

к культуре, истории, гео-

графии родного края. 

- знакомство с историей Хабаровского края, го-

рода; 

- знакомство с символикой края, района, города; 

- игры в уголках для экспериментирования, в 

центрах игр с песком, водой; 

- дидактические игры экологической направ-

ленности, коллекционирование; 

- проектная деятельность по изучению флоры 

и фауны Амурского района, края; 

- экскурсии в городской краеведческий музей 

для знакомства с экспозициями по темам: 

«Одежда», «Посуда», «Жилище», «Перво-

строители», «Великая Отечественная война», 

«Жизнь народов Приамурья» и др.;  

- целевые прогулки, экскурсии по городу; 

- экологические праздники, акции, игры эколо-

гического содержания. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышле-

ние,     через знакомство с 

культурой Хабаровского 

края, народов Приамурья 

- обогащение словаря через расширение зна-

ний об окружающем мире; 

- чтение худ.литературы, знакомство с произ-

ведениями писателей, поэтов Дальнего Восто-

ка, народным творчеством; 

- беседы, решение проблемных ситуаций; 

- словесные игры. 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Приобщать детей к музы-

кальному творчеству род-

ного края; воспитывать 

любовь в родной земле 

через слушание музыки, 

разучивание песен, хоро-

водов, традиций Хабаров-

ского края. Формировать 

практические умения по 

приобщению детей к раз-

личным народным декора-

- экскурсии в детскую библиотеку на выставки 

изостудий, детских работ, местных художни-

ков, с целью расширения кругозора о различ-

ных жанрах искусства;  

- слушание произведений народной музыкаль-

ной культуры; 

- знакомство с Дальневосточными композито-

рами, музыкантами; 

- знакомство с промыслами народов Приаму-

рья; 

- знакомство с народными праздниками, обы-
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тивно-прикладным видам 

деятельности. 

чаями; 

- инсценировка, драматизация сказок народов 

Приамурья. 

Физическое разви-

тие 

Развивать эмоциональную 

свободу, физическую  вы-

носливость, смекалку, 

ловкость через традицион-

ные игры, забавы народов 

Приамурья 

- народные игры, спортивные праздники и раз-

влечения; 

- соревновательные состязания; 

- физкультурные досуги; 

- неделя здоровья; 

- подвижные игры, игры на асфальте; 

- зимние игры-забавы, катание на лыжах, сан-

ках, с ледяной горки; 

- занятия из серии «Забочусь о своем здоро-

вье». 

 

1.1.9. Принципы и подходы к формированию вариативной части ОП ДОУ 
 

Вариативная часть программы строится на следующих принципах: 

Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Применение принципа развивающего образования ориентирует педагогов на построение 

образования в зоне ближайшего развития ребенка. 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей –  позволяет формировать у дошкольников более полные пред-

ставления об окружающей действительности. 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Сущность его выражается в том, что общие задачи воспитания, которые стоят перед педа-

гогом решаются им посредством педагогического воздействия на каждого ребенка, исходя 

из знания его возрастных, психических особенностей и условий жизни. 

Принцип непрерывности обеспечивается взаимодействием двух социальных инсти-

тутов: семьи и образовательной организации. 

 Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

Принцип психологической комфортности предполагает психологическую защи-

щенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для его са-

мореализации. 

Принцип максимального использования в работе различных анализаторов: слухо-

вого, зрительного, тактильно-вибрационного, двигательно-кинестетического. 

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и 

построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь 

на его потребности и потенциальные возможности. 

 Принцип деятельностного подхода – ключевой в развитии интеллектуальных спо-

собностей, где требуется активная познавательная позиция, которую необходимо воспи-

тывать с дошкольного возраста. 

Принцип непрерывности и преемственности в осуществлении здоровьесберегаю-

щей деятельности в дошкольном учреждении. 

Принцип природосообразности – учёт закономерностей возрастного развития де-

тей. 

Принцип учёта регионально-климатических условий. 

 

 

1.10. Планируемые результаты освоения вариативной части ОП ДОУ 
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Результаты освоения вариативной части программы сформулированы в виде целе-

вых ориентиров для детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Образовательная 

область 

целевые ориентиры для детей дошкольного возраста (к 3 годам) 

Познавательное 

развитие 
- дети проявляют инициативу и самостоятельность в разных ви-

дах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 

- дети легко могут проводить элементарные опыты совместно с 

воспитателем; 

- у детей сформирован устойчивый интерес к конструкторской 

деятельности, желание экспериментировать, творить, изобретать, 

- ребенок различает основные формы деталей строительного ма-

териала. С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, 

используя большинство форм.  

-разворачивает игру вокруг собственной постройки 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

У ребенка развит интерес к музыкальной деятельности. Способен 

проявлять эмоциональную отзывчивость. 

Физическое 

развитие 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений 

правил личной гигиены, занятий физическими упражнениями, про-

гулки (знает, что нужно мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, 

гулять на свежем воздухе и т.д.); 

Формирование потребности в двигательной активности и физиче-

ском совершенствовании: 

- охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в 

несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым; 

- получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 
 

 

 

2.Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям для детей 2-3 

лет 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реа-

лизуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и фи-

зического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от полутора до семи лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного от-

ношения к окружающему миру. 

 

Основные задачи  

образовательной  

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

- Поддерживать эмоцио-

нально-положительное 

состояние детей в пери-

     Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенно-
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од адаптации к ДОО; 

- развивать игровой 

опыт ребёнка, помогая 

детям отражать в игре 

представленияоб окру-

жающей действительно-

сти; 

- поддерживать добро-

желательные взаимоот-

ношения детей, разви-

вать эмоциональную от-

зывчивость в ходе при-

влечения к конкретным 

действиям помощи, за-

боты, участия; 

- формировать элемен-

тарные представления о 

людях (взрослые, дети), 

их внешнем виде, дейст-

виях, одежде, о некото-

рых ярко выраженных 

эмоциональных состоя-

ниях(радость, грусть), о 

семье и ДОО; 

- формировать первич-

ные представления ре-

бёнка о себе, о своем 

возрасте, поле, о роди-

телях (законных пред-

ставителях) и близких 

членах семьи. 

 

стей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, приче-

сок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточ-

няющего или проблемного характера, объясняет отличитель-

ные признаки взрослых и детей, используя наглядный матери-

ал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называ-

ет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать основ-

ные действия взрослых. 

      Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувства-

ми человека, обозначает их словом, демонстрирует их прояв-

ление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает де-

тям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на кар-

тинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изобра-

жением семьи: детей, родителей (законных представителей). 

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть 

их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботить-

ся друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать простран-

ство своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на 

этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 

детьми пространство группы, назначение каждого помещения, 

его наполнение, помогает детям ориентироваться в простран-

стве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элемен-

тарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным пока-

зом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важно-

сти использования данных слов в процессе общения со взрос-

лыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятель-

ность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает 

желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать 

по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музы-

кальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их актив-

ность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых пред-

метах своей одежды, обозначает словами каждый предмет 

одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и 

тому подобное). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 
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«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

‒ воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стра-

не; 

‒ воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (за-

конным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и на-

циональной принадлежности; 

‒ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравствен-

ным и культурным традициям России; 

‒ содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

‒ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

‒ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

‒ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физиче-

ских, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Познавательное развитие. 

1) развивать разные 

виды восприятия: зри-

тельного, слухового, 

осязательного, вкусово-

го, обонятельного; 

2) развивать на-

глядно-действенное 

мышление в процессе 

решения познаватель-

ных практических за-

дач; 

3) совершенство-

вать обследовательские 

действия: выделение 

цвета, формы, величины 

как особых признаков 

предметов, поощрять 

сравнение предметов 

между собой по этим 

признакам и количест-

ву, использовать один 

предмет в качестве об-

разца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у 

детей простейшие пред-

ставления о геометриче-

ских фигурах, величине 

и количестве предметов 

на основе чувственного 

познания; 

5) развивать перво-

начальные представле-

ния о себе и близких 

людях, эмоционально-

1. Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятель-

ность на сравнение предметов и определение их сходства-

различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с исполь-

зованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выужива-

ния из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке маг-

нитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует 

действия с игрушками, имитирующими орудия труда (закола-

чивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с 

помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому по-

добное, создает ситуации для использования детьми предме-

тов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельно-

сти с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ори-

ентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцвет-

ных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; различных по форме и 

цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; раз-

бирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обо-

значающих различный размер предметов, их цвет и форму. В 

ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы 

предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопос-

тавление; продолжает поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных действий. 

2. Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя предэ-

талоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 



Документ подписан электронной подписью. 

20 
 

положительное отноше-

ние к членам семьи и 

людям ближайшего ок-

ружения, о деятельно-

сти взрослых; 

6) расширять пред-

ставления о населенном 

пункте, в котором живет 

ребёнок, его достопри-

мечательностях, эмо-

ционально откликаться 

на праздничное убран-

ство дома, ДОУ; 

7) организовывать 

взаимодействие и зна-

комить с животными и 

растениями ближайшего 

окружения, их назва-

ниями, строением и от-

личительными особен-

ностями, некоторыми 

объектами неживой 

природы; 

развивать способность 

наблюдать за явления-

ми природы, воспиты-

вать бережное отноше-

ние к животным и рас-

тениям. 

предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух 

предметов при условии резких различий: большой и малень-

кий, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) пред-

метов. 

3. Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем 

мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с дея-

тельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит маши-

ну, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнем облике че-

ловека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, 

руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее);о его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался - на-

сытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засме-

ялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей 

(«Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рису-

ет»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа ра-

ботает за компьютером» и тому подобное);о предметах, дейст-

виях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, мет-

ла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4. Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты жи-

вой и неживой природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует представления 

о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверх-

ность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное от-

ношение к животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их эт-

нической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, при-

обретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 

1) Формирование 1) Формирование словаря: 
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словаря: 

развивать понимание 

речи и активизировать 

словарь. Формировать у 

детей умение по словес-

ному указанию педагога 

находить предметы, 

различать их местопо-

ложение, имитировать 

действия людей и дви-

жения животных. Обо-

гащать словарь детей 

существительными, гла-

голами, прилагательны-

ми, наречиями и форми-

ровать умение исполь-

зовать данные слова в 

речи. 

2) Звуковая культура 

речи: 

упражнять детей в пра-

вильном произношении 

гласных и согласных 

звуков, звукоподража-

ний, отельных слов. 

Формировать правиль-

ное произношение зву-

коподражательных слов 

в разном темпе, с разной 

силой голоса. 

3) Грамматический 

строй речи: 

формировать у детей 

умение согласовывать 

существительные и ме-

стоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 

слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у 

детей умения понимать 

речь педагога, отвечать 

на вопросы; рассказы-

вать об окружающем в 

2-4 предложениях. 

5) Интерес к 

художественной 

литературе: 

формировать у детей 

умение воспринимать 

небольшие по объему 

потешки, сказки и рас-

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

формирует умение по словесному указанию находить предме-

ты по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей авто-

мобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия 

(мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предме-

тов и действий с предметами, некоторых особенностей пред-

метов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; имена близких людей, имена детей группы; обозна-

чения личностных качеств, особенностей внешности окру-

жающих ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торо-

пясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроиз-

ношении ребёнок пытается произнести все слова, которые не-

обходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей 

использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 

слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, 

выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность 

речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использо-

вать большинство основных грамматических категорий: окон-

чаний существительных; уменьшительно-ласкательных суф-

фиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей 

выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предло-

жениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогул-

ке, активно включаться в речевое взаимодействие, направлен-

ное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и 

без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес 

к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные этикетные форму-

лы общения, реагировать на обращение с использованием дос-

тупных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с ис-

пользованием фразовой речи или формы простого предложе-

ния, относить к себе речь педагога, обращенную к группе де-

тей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную 

разговорную речь как средство общения и познания окружаю-
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сказы с наглядным со-

провождением (и без 

него); 

побуждать договаривать 

и произносить четверо-

стишия уже известных 

ребёнку стихов и песе-

нок, воспроизводить иг-

ровые действия, движе-

ния персонажей; 

поощрять отклик на 

ритм и мелодичность 

стихотворений, поте-

шек; формировать уме-

ние в процессе чтения 

произведения повторять 

звуковые жесты; 

развивать умение про-

износить звукоподража-

ния, связанные с содер-

жанием литературного 

материала (мяу-мяу, 

тик-так, баю-бай, ква-

ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по 

содержанию прочитан-

ных произведений; 

побуждать рассматри-

вать книги и иллюстра-

ции вместе с педагогом 

и самостоятельно; 

развивать восприятие 

вопросительных и вос-

клицательных интона-

ций художественного 

произведения. 

щего мира, употреблять в речи предложения разных типов, от-

ражающие связи и зависимости объектов. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предпола-

гает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы куль-

турного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стрем-

ления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

1) приобщение к 

искусству: 

- развивать у детей ху-

дожественное воспри-

ятие (смотреть, слушать 

и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с 

произведениями музы-

кального, изобразитель-

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; вос-

питывает эмоциональную отзывчивость на доступные понима-

нию детей произведения изобразительного искусства. Знако-

мит с народными игрушками: дымковской, богородской, мат-

решкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отра-
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ного искусства, приро-

дой; 

- интерес, внимание, 

любознательность, 

стремление к эмоцио-

нальному отклику детей 

на отдельные эстетиче-

ские свойства и качества 

предметов и явлений ок-

ружающей действитель-

ности; 

- развивать отзывчи-

вость на доступное по-

нимание произведений 

искусства, интерес к му-

зыке (в процессе про-

слушивания классиче-

ской и народной музы-

ки), изобразительному 

искусству (в процессе 

рассматривания и вос-

приятия красоты иллю-

страций, рисунков, из-

делии декоративно-

прикладного искусства); 

- познакомить детей с 

народными игрушками 

(дымковской, богород-

ской, матрешкой и дру-

гими); 

- поддерживать инте-

рес к малым формам 

фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки); 

- поддерживать стрем-

ление детей выражать 

свои чувства и впечат-

ления на основе эмоцио-

нально содержательного 

восприятия доступных 

для понимания произве-

дений искусства или на-

блюдений за природны-

ми явлениями; 

2) изобразительная 

деятельность: 

- воспитывать интерес 

к изобразительной дея-

тельности (рисованию, 

лепке) совместно со 

взрослым и самостоя-

тельно; 

жению представлений (впечатлений) в доступной изобрази-

тельной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

- педагог продолжает развивать у детей художественное вос-

приятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру пооче-

редно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и под-

водит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя 

им свободу выбора; 

- педагог обращает внимание детей на то, что карандаш 

(кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по 

ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кис-

ти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

- педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на 

бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает за-

думываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению на-

рисованного изображения характерными деталями; к осознан-

ному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм; 

- педагог развивает у детей эстетическое восприятие окру-

жающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклон-

ные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платоч-

кам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

- при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную 

позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бума-

ги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором ри-

сует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть – 

чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

- педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пла-

стическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользо-

ваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раска-

тывая комочек между ладонями прямыми движениями; соеди-

нять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колеч-

ко, бараночка, колесо и так далее);  

- педагог учит раскатывать комочек глины круговыми дви-

жениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами уг-

лубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  

- педагог учит соединять две вылепленные формы в один 
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- развивать положи-

тельные эмоции на 

предложение нарисо-

вать, слепить; научить 

правильно держать ка-

рандаш, кисть; 

- развивать сенсорные 

основы изобразительной 

деятельности: воспри-

ятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

- включать движение 

рук по предмету при 

знакомстве с его фор-

мой; познакомить со 

свойствами глины, пла-

стилина, пластической 

массы; развивать эмо-

циональный отклик де-

тей на отдельные эсте-

тические свойства и ка-

чества предметов в про-

цессе рассматривания 

игрушек, природных 

объектов, предметов бы-

та, произведений искус-

ства; 

3) конструктивная 

деятельность: 

- знакомить детей с 

деталями (кубик, кирпи-

чик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с 

вариантами расположе-

ния строительных форм 

на плоскости; 

- развивать интерес к 

конструктивной дея-

тельности, поддержи-

вать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная 

деятельность: 

- воспитывать интерес 

к музыке, желание слу-

шать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

- приобщать к вос-

приятию музыки, со-

блюдая первоначальные 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шари-

ка (неваляшка) и тому подобное.  

- педагог приучает детей класть глину и вылепленные пред-

меты на дощечку или специальную заранее подготовленную 

клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; способствует пониманию про-

странственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких га-

ражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать 

все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 

интерес у детей к строительным играм с использованием при-

родного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому по-

добное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спо-

койные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характе-

ра, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагиро-

вать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (вы-

сокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металло-

фона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпева-

нии и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (со-

вместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у 

детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения; продолжает формировать у детей способность вос-

принимать и воспроизводить движения, показываемые взрос-

лым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движе-

ние с началом музыки и заканчивать с её окончанием; переда-

вать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на нос-

ках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Театрализованная деятельность. 

- Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной иг-

ре, создает условия для её проведения. Формирует умение сле-

дить за развитием действия в играх-драматизациях и куколь-

ных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

- Педагог учит детей имитировать характерные действия 
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правила: не мешать со-

седу вслушиваться в му-

зыкальное произведение 

и эмоционально на него 

реагировать; 

5) театрализованная 

деятельность: 

- пробуждать интерес 

к театрализованной игре 

путем первого опыта 

общения с персонажем 

(кукла Катя показывает 

концерт), расширения 

контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

- побуждать детей от-

зываться на игры-

действия со звуками 

(живой и неживой при-

роды), подражать дви-

жениям животных и 

птиц под музыку, под 

звучащее слово (в про-

изведениях малых 

фольклорных форм); 

- способствовать про-

явлению самостоятель-

ности, активности в игре 

с персонажами-

игрушками; 

- развивать умение 

следить за действиями 

заводных игрушек, ска-

зочных героев, адекват-

но реагировать на них; 

- способствовать 

формированию навыка 

перевоплощения в обра-

зы сказочных героев; 

- создавать условия 

для систематического 

восприятия театрализо-

ванных выступлений пе-

дагогического театра 

(взрослых). 

6) культурно-досуговая 

деятельность: 

- создавать эмоцио-

нально-положительный 

климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмо-

циональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных 

кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой.  

- Педагог поощряет у детей желание действовать с элемен-

тами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибута-

ми как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

- Педагог создает эмоционально-положительный климат в 

группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоя-

тельной работы детей с художественными материалами.  

- Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, 

театрализованных представлениях (кукольный театр; инсцени-

рование русских народных сказок), забавах, развлечениях (те-

матических, спортивных) и праздниках.  

- Развивает умение следить за действиями игрушек, ска-

зочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует на-

вык перевоплощения детей в образы сказочных героев 
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чувства комфортности, 

уюта и защищенности; 

формировать умение са-

мостоятельной работы 

детей с художественны-

ми материалами; 

- привлекать детей к 

посильному участию в 

играх, театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и праздни-

ках; 

- развивать умение 

следить за действиями 

игрушек, сказочных ге-

роев, адекватно реагиро-

вать на них; 

формировать навык 

перевоплощения детей 

в образы сказочных ге-

роев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему ми-

ру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и со-

творчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое развитие 

• обогащать двига-

тельный опыт детей, 

помогая осваивать уп-

ражнения основной 

гимнастики: основные 

движения (бросание, 

катание, ловля, полза-

нье, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки), общераз-

вивающие и музыкаль-

но-ритмические упраж-

нения; 

• развивать психофи-

зические качества, рав-

Педагог формирует умение выполнять основные движе-

ния, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражне-

ния в различных формах физкультурно- оздоровительной ра-

боты (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвиж-

ные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побужда-

ет детей совместно играть в подвижные игры, действовать со-

гласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигатель-

ную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблю-

дать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, обще-
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новесие и ориентировку 

в пространстве; 

• поддерживать у де-

тей желание играть в 

подвижные игры вместе 

с педагогом в неболь-

ших подгруппах; 

• формировать инте-

рес и положительное 

отношение к выполне-

нию физических уп-

ражнений, совместным 

двигательным действи-

ям; 

укреплять здоровье 

детей средствами фи-

зического воспитания, 

формировать культур-

но-гигиенические на-

выки и навыки само-

обслуживания, при-

общая к здоровому об-

разу жизни. 

развивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной 

доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя рука-

ми стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; 

бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстоя-

ния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча 

через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 

1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 

м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках 

до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), 

по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; про-

ползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием 

через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на 

месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предме-

тами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассып-

ную и в заданном направлении; между предметами; по кругу 

по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в 

разных направлениях; между линиями (расстояние между ли-

ниями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу 

и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медлен-

ный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с 

продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (рас-

стояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, на-

ходящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 

см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагива-

ние линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извили-

стой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи 

рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побу-

ждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь 

друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плече-

вого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в сто-

роны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, вы-

полнение хлопков руками перед собой, над головой; махи ру-

ками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 
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гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исход-

ного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и раз-

гибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочеред-

ное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на му-

зыкальном занятии, включаются в содержание подвижных 

игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и вы-

полняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки 

с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, ими-

тационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет 

вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и дру-

гое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает 

у детей желание играть в подвижные игры с простым содер-

жанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать 

зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные куль-

турно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за со-

бой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, по-

сле прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользовать-

ся предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, 

приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиениче-

ским процедурам, выполнению физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-

ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и пра-

вилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 
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• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ОП ДОУ 

               Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДОУ определены в соответ-

ствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностя-

ми детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное зна-

чение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оцен-

ка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применитель-

но к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Си-

туация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получа-

ется, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), 

а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образо-

вания проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог стано-

вится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессио-

нальную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие си-

туации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-

ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также 

по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»: 

 

№ 

п/п 

Этапы (шаги) Действие воспитателя 

1 Введение в ситуацию 

 
Создаются условия для возникновения у детей внут-

ренней потребности (мотивации) включения в со-

вместную деятельность. Дети фиксируют свою «дет-

скую» цель. 

2 Актуализация детского опыта 

(знаний, умений, способов). 

Воспитатель организует деятельность, в которой це-

ленаправленно актуализируются знания, умения и 

способности детей, необходимые им для нового «от-

крытия». 

3 Затруднение в ситуации (про-

блематизация содержания) 

В контексте выбранного сюжета моделируется си-

туация, в которой дети сталкиваются с затруднением 

в деятельности. Воспитатель помогает детям приоб-

рести опыт фиксации затруднения и выявления его 

причины с помощью системы вопросов («Смогли?» 

— «Почему мы не смогли?»). 

4 «Открытие» нового знания 

(способа действий). 

Используя различные приемы и методы (подводя-

щий диалог, побуждающий диалог), педагог органи-

зует построение нового знания и способа действий, 

которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в 

знаках. 

5 Включение нового знания (спо-

соба действия) в систему зна-

ний (способов интеллектуаль-

ной и практической деятельно-

сти) 

Воспитатель организует различные виды деятельно-

сти, в которых новое знание или способ действий 

используется в новых условиях. 

6 Осмысление Данный этап является необходимым элементом лю-

бой деятельности, так как позволяет приобрести 

опыт выполнения таких важных универсальных дей-

ствий, как фиксирование достижения цели и опреде-

ление условий, которые позволили добиться этой 
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цели. 

 

Используемые формы реализации ОП ДОУ в соответствии с видом детской дея-

тельности и возрастными особенностями детей 2-3 лет: 
Виды детской деятельности 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия ест ложкой, пьет из 

кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со свер-

стниками под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидак-

тическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и круп-

ного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подмета-

ет веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, прак-

тические) дополняется методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 

 

 Методы  Описание 

Информационно -

рецептивный метод 

предъявление информации, организация действий ребѐнка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонст-

рация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рас-

сказы воспитателя или детей, чтение) 

Репродуктивный ме-

тод 

создание условий для воспроизведения представлений и способов дея-

тельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

Метод проблемного 

изложения 

постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе органи-

зации опытов, наблюдений; 

Эвристический метод 

(частично-

поисковый) 

проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых услови-

ях); 

Исследовательский 

метод 

составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспе-

риментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти-

рование). 

 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средст-

ва: 
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Вид деятельности Средства 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др. 

Предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование и др. 

Коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др. 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и об-

разно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др. 

Чтения художествен-

ной литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстра-

тивный материал 

Трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Продуктивная оборудование  и материалы для лепки, апплика-

ции, рисования и конструирования 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др. 

 

     2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процес-

сов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образова-

тельных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может вы-

брать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педа-

гог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но высту-

пает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по-

знавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошко-

льников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 
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Формы организации 

деятельности 

Характеристика 

Простые формы Построены на минимальном количестве методов и средств и посвяще-

ны, как правило, одной теме.  

К простым формам относятся: 

‒ беседа,  

‒ рассказ,  

‒ эксперимент,  

‒ наблюдение,  

‒ дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициати-

ве педагога) 

Составные формы Состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетани-

ях.  

К составным формам относятся: 

‒ игровые ситуации, 

‒ игры-путешествия, 

‒ творческие мастерсткие, 

‒ детские лаборатории, 

‒ творческие гостиные, 

‒ творческие лаборатории, 

‒ целевые прогулки, 

‒ экскурсии, 

‒ образовательный челлендж, 

‒ интерактивные праздники. 

Комплексные формы Создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и со-

ставных форм.  

К комплексным формам относятся: 

‒ детско-родительские и иные проекты, 

‒ тематические дни, 

‒ тематические недели, 

‒ тематические или образовательные циклы. 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим ви-

дом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребён-

ка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоот-

ношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без 

игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, са-

морегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред-

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режиме дня может включать: 
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Временной период Образовательная деятельность 

Утро  

(1 половина дня) 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими под-

группами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога 

с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматри-

вание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пи-

щи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами раз-

ных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегаю-

щие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимна-

стика и другое). 

Прогулка ‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспита-

ние отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оп-

тимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья де-

тей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Вечер  

(2 половина дня) 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими под-

группами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, кол-

лекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мульт-

фильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изо-

бразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образова-

тельным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 



Документ подписан электронной подписью. 

34 
 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие яв-

ляется формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных си-

туаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуа-

ций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организо-

вывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образова-

тельных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время про-

ведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образова-

тельная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются раз-

личные центры активности. 

 

В группах раннего возраста: 

центр двигательной 

активности 

для развития основных движений детей  

центр сенсорики и 

конструирования 

для организации предметной деятельности и игры с составными и 

динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 

формы, цвета, размера 

центр для организации 

предметных и предметно-

манипуляторных игр 

для совместных игр со сверстниками под руководством взрослого 

центр творчества и про-

дуктивной деятельности 

для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к ри-

сованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной дея-

тельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств 

центр познания и коммуни-

кации (книжный уголок) 

восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

центр 

экспериментирования и 

труда 

для организации экспериментальной деятельности с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслу-

живания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.) 

 

          2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель-

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в се-

бе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 
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- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие усло-

вия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз-

вития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчест-

ва, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ре-

бёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результа-

та; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребён-

ка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуж-

дать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

                Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять по-

пытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог снача-

ла стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизи-

ровать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения постав-

ленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одоб-

ряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных са-

мостоятельных, инициативных действий. 
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3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности стано-

вятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стрем-

ление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверен-

ность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осущест-

вить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития дан-

ных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средст-

ва, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опор-

ные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятель-

ности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости ре-

шения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуж-

дающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализиро-

вать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость откры-

тия и познания. 

    2.5.  Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 
Взаимодействие всех участников образовательного процесса группы базируется на 

следующих принципах: 

1)    Добровольность 

2)    Сотрудничество 

3)    Уважение интересов друг друга 

4)    Соблюдение законов и иных нормативных актов 

       Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким на-

правлениям: 

Направление Содержание Формы, методы, приемы и 

способов взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) 

Диагностико-

аналитическое 

Включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также плани-

рование работы с семьей с учётом резуль-

татов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

Опросы, социологические сре-

зы, индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогиче-

ские беседы с родителями (за-

конными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности де-

тей и так далее; 

Просветитель-

ское 

Предполагает просвещение родителей (за-

конных представителей) по вопросам осо-

бенностей психофизиологического и пси-

хического развития детей младенческого, 

Групповые родительские соб-

рания, конференции, круглые 

столы, семинары - практикумы, 

тренинги и ролевые игры, кон-
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раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспита-

ния детей определенного возраста; озна-

комление с актуальной информацией о го-

сударственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного воз-

раста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы;условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах обра-

зовательной работы с детьми; 

сультации, педагогические гос-

тиные, родительские клубы и 

другое; информационные про-

спекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (за-

конных представителей); жур-

налы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогиче-

ские библиотеки для родителей 

(законных представителей); 

сайты ДОО и социальные груп-

пы в сети Интернет; медиаре-

портажи и интервью; фотогра-

фии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей 

(законных представителей) и 

детей. Включают также и досу-

говую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические до-

суги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Консультацион-

ное 

Объединяет в себе консультирование роди-

телей (законных представителей) по вопро-

сам их взаимодействия с ребёнком, преодо-

ления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в усло-

виях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных си-

туациях; способам воспитания и построе-

ния продуктивного взаимодействия с деть-

ми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия 

в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

 

2.6. План работы с родителями детей первой младшей группы № 4(дети 2-3лет) на 

2023-2024 уч. год 

Месяц Название   мероприятия Цель проведения мероприятия 

Сен-

тябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Родительское собрание «Начало учеб-

ного года» 

2. Папка - передвижка  «Сентябрь – на-

блюдаем, играем, читаем» 

3. Консультации для родителей «Возрас-

тные особенности детей 2-3 лет», «Все о 

детском питании» 

4. Памятка для родителей «Рекомендуе-

мая литература для чтения родителями 

детям 2-3 лет» 

5. Анкетирование «Чего вы ждете от дет-

ского сада в этом году» 

6. Индивидуальные беседы с родителями 

«Этика поведения ребёнка в детском са-

ду» 

Активация родительского внимания 

к вопросам воспитания, развития и 

жизни ребенка в детском саду. По-

знакомить с задачами на учебный 

год. 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Знакомство родителей с психологи-

ческими и возрастными особенно-

стями детей 2-3 лет. Формирование 

единого подхода к правилам питания 

в детском саду и дома. 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

Получение и анализ информации об 

отношении родителей к характеру и 

формам взаимодействия детского 

сада с семьей. 
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Ок-

тябрь 

 

 

1. Папка - передвижка  «Октябрь – на-

блюдаем, играем, читаем» 

2. Консультации для родителей «Речевое 

развитие ребенка 2-3 лет» 

3. Папка-передвижка «Речевые игры для 

детей 2-3 лет» 

4. Памятка для родителей «Семь правил 

как чистить зубы 

5. Конкурс поделок «Осенняя фантазия» 

6. Праздник «Осень золотая» 

7. Индивидуальные беседы с родителями 

«Чем занять ребенка дома в выходные 

дни» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Психолого – педагогическое про-

свещение родителей по вопросам 

речевого развития ребёнка. 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Развитие творческого взаимодейст-

вия родителей и детей. 

Способствовать созданию положи-

тельных эмоций.  

Но-

ябрь 

1. Папка - передвижка  «Ноябрь – наблю-

даем, играем, читаем» 

2. Родительское собрание «Ребенок и 

правила дорожного движения».  

3. Консультации для родителей «Ребенок 

и дорога. Правила поведения на улицах 

города», «Здоровые дети в здоровой се-

мье». 

4. Анкетирование  родителей "Я и мой 

ребенок на улицах города» 

5. Совместный досуг с родителями «Мама 

– счастье мое!» 

6. Выставка детских рисунков «Моя ма-

ма» 

7. Индивидуальные беседы с родителями 

«Пример родителей – большая роль в 

воспитании» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей прави-

лам дорожного движения в детском 

саду и дома. 

Повышение педагогической культу-

ры родителей. 

.Анализ информации и выявление 

вопросов, волнующих родителей по 

данной теме. 

Способствовать созданию празднич-

ного настроения. 

Развитие творческого взаимодейст-

вия родителей и детей. 

Пропагандировать семейные ценно-

сти, любовь и уважение к семье. 

Де-

кабрь 

1. Папка - передвижка  «Декабрь – на-

блюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация «Грипп. Меры профи-

лактики. Симптомы данного заболева-

ния». 

3. Конкурс на лучшую кормушку 

4. Памятка для родителей «Как сделать 

зимнюю прогулку с ребенком приятной и 

полезной» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Ознакомление родителей с основ-

ными факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников. 

Привлечение родителей к совмест-

ному труду. 

Повышение педагогической культу-
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5. Анкетирование родителей «Условия 

здорового образа жизни в семье». 

6. Украшение группы к празднику Нового 

года.  

7. Конкурс творческих работ «Елочная 

игрушка», «Новогодняя елка» 

8. Новогодний утренник  

ры родителей. Анализ информации и 

выявление вопросов, волнующих 

родителей по данной теме. 

Способствовать созданию празднич-

ного настроения. 

Привлечение родителей к работе 

детского сада.Развитие эмоциональ-

но-насыщенного взаимодействия  

родителей, детей и работников дет-

ского сада. 

Ян-

варь 

1. Папка - передвижка  «Январь – наблю-

даем, играем, читаем» 

2. Консультации для родителей «Форми-

рование элементарных математических 

представлений у детей младшего дошко-

льного возраста», «Закаливание – одна из 

форм профилактики заболевания детей» 

3. Памятка для родителей « Кодекс здо-

ровья» 

4. Фотовыставка «Зимние развлечения 

всей семьей» 

5. Индивидуальные беседы «Как помочь 

детям с нарушениями в общении» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Психолого-педагогическое просве-

щение родителей по вопросам по-

знавательного развития ребёнка. 

Формирование единого подхода к 

методам оздоровления и закалива-

ния детей в детском саду и дома. 

Повышение педагогической культу-

ры родителей. 

Активация родителей в работу груп-

пы. 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний родителей. 

Фев-

раль 

 

 

 

 

 

 

 

1. Папка - передвижка  «Февраль – на-

блюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация для родителей «Роль от-

ца в воспитании ребенка», «Народные 

традиции. Масленица» 

3. Анкетирование «Какова роль отца в 

семье?» 

4. Праздник для пап и дедушек к 23 фев-

раля 

5. Выставка детских рисунков «Мой па-

па» 

6. Индивидуальные беседы с папами «Ко-

го вы считаете главным в воспитании  ре-

бенка?» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Помочь отцам понять свою роль в 

развитии личности ребенка, поднять 

статус отца в семье. Привлечь вни-

мание родителей к информации. 

Получение и анализ информации об 

отношении «Папа – ребенок» 

Совместный отдых детей и родите-

лей. 

Развитие творческого взаимодейст-

вия родителей и детей. 

Информировать родителей о важно-

сти данного вопроса. 
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Март 1. Папка - передвижка  «Март – наблюда-

ем, играем, читаем» 

2. Консультации для родителей «Мама – 

слово золотое», «Как предупредить ве-

сенний авитаминоз» 

3. Фотовыставка «Мамочка милая моя» 

4. Утренник «8 марта» 

5. Родительское собрание «Особенности 

и проблемы речевого развития у детей 

младшего дошкольного возраста» 

6. Советы психолога «Развиваем мелкую 

моторику рук» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

Способствовать созданию празднич-

ного настроения. 

Актуализация у родителей проблемы 

речевого развития детей в современ-

ных условиях. 

Распространение психолого-

педагогических знаний среди роди-

телей, практическая помощь семье. 

Ап-

рель 

1. Папка - передвижка  «Апрель – наблю-

даем, играем, читаем» 

2. Спортивный досуг с родителями «День 

здоровья» 

3. Консультации для родителей «Вежли-

вость воспитывается вежливостью», 

«ИКТ как средство формирования ЗОЖ  у 

дошкольников» 

4. Памятка для родителей «Помогите де-

тям запомнить правила пожарной безо-

пасности» 

5. Индивидуальные беседы с родителями  

«Как повысить двигательную активность 

детей» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Привлечь к участию в досуге и жиз-

ни детского сада родителей. 

Дать родителям полезные советы по 

воспитанию вежливости у детей. 

Пропаганда здорового образа жизни.  

 

Знакомство с требованиями обуче-

ния детей правилами пожарной 

безопасности. 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. 

Май 1. Папка - передвижка  «Май – наблюда-

ем, играем, читаем» 

2. Выставка творческих работ ко  Дню 

Победы. 

3. Спортивный праздник «Мама, папа, я - 

спортивная семья!» 

4. Консультации для родителей «Развитие 

творческих способностей»,  «Бережем  

здоровье с детства или 10 заповедей здо-

ровья» 

5. Памятка для родителей «Осторожно, 

компьютер» 

6. Родительское собрание на тему «Вот и 

стали мы на год взрослее» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Развитие творческого взаимодейст-

вия родителей и детей. 

Взаимодействие родителей, детей и 

сотрудников ДОУ. 

Обогащение педагогических знаний 

о развитии творческих способностей 

детей. 

Ознакомление родителей с основ-

ными факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников.Подведение итогов 

совместного воспитательно-

образовательного  процесса.  
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2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа иинклюзивное образование в ДОУ направлено 

на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с уче-

том возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРРпредставляетсобойкомплексмерпопсихолого-

педагогическомусопровождениюобучающихся,включающийпсихолого-

педагогическоеобследование,проведениеиндивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРРвДОУосуществля-

ютвоспитатели,педагоги-психологи,дефектологи,логопеды, музыкальные руководители, 

инструктор по физической культуре, тьютер.  
Направления КРР Содержание работы 

профилактическое проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ре-

бенка 

диагностическое раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального раз-

вития детей дошкольного возраста 

коррекционно-педагогическое разработка программ, соответствующих психофизическим и ин-

теллектуальным возможностям детей; 

организационно-методическое организацияконсультационно-

методическойпомощивоспитателямповопросамобучения и вос-

питания дошкольников с проблемами в развитии; 

консультативно-

просветительское 

организация консультативно – просветительской работы по 

пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и спе-

циальной психологии среди родителей; 

координирующее  ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с про-

блемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; ко-

ординирует профессиональную деятельность педагог-психолог; 

контрольно-оценочное Анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

 

Цели коррекционной работы: 

- раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с цель-

юпредупреждения вторичных отклонений; 

- коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

- социальнаяадаптацияиинтеграциядетейсотклонениямивразвитиивсредунорматив

но развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучаю-

щихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

- своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптации,обусловленными

различнымипричинами; 

- осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясучетомособенностейпсихическогоифизическогораз

вития,индивидуальныхвозможностейи потребностей(в соответствии с рекомендациямип-

сихолого-медико-педагогическойкомиссии(ПМПК)илипсихолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации (ППК); 

- оказаниеродите-

лям(законнымпредставителям)обучающихсяконсультативнойпсихолого-

педагогическойпомощиповопросамразвитияивоспитаниядетейдошкольноговозраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому разви-
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тию; выявлениедетейспроблемамиразвитияэмоциональнойиинтеллектуальнойсферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося оп-

ределяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОУ. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном за-

конодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдени-

ем, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышен-

ной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врож-

денными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропус-

ков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных про-

грамм, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно уста-

новленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРРсобучающимисяцелевыхгруппосуществляетсявходевсегообразовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельностидетейвусловияхдошкольнойгруппы,такивформекоррекционно-

развивающихгрупповых/индивидуальныхзанятий. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОУ включает следующие 

блоки: 

Блоки Содержание коррекционно-развивающей работы 

Диагност

ическая 

работа 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопрово-

ждении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической инфор-

мации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстника-

ми и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребно-

стей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изу-

чение направленности детской одаренности; 
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- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изу-

чение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекци

онно-

развиваю

щая 

работа 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особы-

ми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений пове-

дения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 

видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотрав-

мирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление уст-

ранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (закон-

ных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консульт

ативная 

работа 

‒ разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимсяструдно

стямивобученииисоциализа-

ции,единыхдлявсехучастниковобразовательныхотношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориенти-

рованных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспи-

тания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информа

ционно-

просвети

тельская 

работа 

-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информацион-

ные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъясне-

ние участникам образовательных отношений  

-обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (закон-

ным представителям), педагогическим работникам  

-вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаипсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обу-

чении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и ро-

дителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализа-

ции. 
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КРР с обучающимися с ООП (дети находящиися под диспансерным наблюде-

нием, в том числе часто болеющими детьми, одаренные дети, билингвальные дети и 

дети мигрантов, испытывающие трудности с пониманием государственного языка 

РФ): 

 

Целевая группа Направленность коррекционно-

развивающей работы 

Дети находящиеся под диспансерным наблю-

дением, в том числе часто болеющими детьми 

(включение ЧБД в программу КРР, определение ин-

дивидуального маршрута психолого- педагогиче-

ского сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по 

результатам психологической и педагогической ди-

агностики) 

- коррекцию/развитие коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сфер, по-

знавательныхпроцессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешени и поведенческих про-

блем; 

- созданиеусловийдляус-

пешнойсоциализа-

ции,оптимизациямежлично

стноговзаимодействиясо 

взрослыми и сверстниками. 

Одаренные дети 

(включение ребенка в программу КРР, опреде-

ление индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППК по результатам пси-

хологической и педагогической диагностики) 

- определение вида одаренности, интеллекту-

альных и личностных особенностей детей, про-

гноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представи-

телей) в образовательный процесс и установле-

ние с ними отношений сотрудничества как обя-

зательного условия поддержки и развития ода-

ренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, за-

боты и уважения по отношению к ребёнку, об-

становки, формирующей у ребёнка чувство соб-

ственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности 

ребёнка, развитие его индивидуальных способ-

ностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и 

развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обога-

щённой образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Билингвальные дети и дети мигрантов, ис-

пытывающие трудности с пониманием госу-

дарственного языка РФ 

(работу по социализации и языковой адаптации 

детей иностранных граждан, обучающихся в ор-

ганизациях, реализующих программы ДОв РФ, 

рекомендуется организовывать с учетом особен-

ностей социальной ситуации каждого ребенка 

персонально) 

- развитие коммуникативных навыков, фор-

мирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям; 

- формирование уверенного поведения и со-

циальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных 

состояний, возникающих вследствие попада-

ния в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, 

заботы и уважения по отношению к ребенку. 
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2.8. Рабочая Программа воспитания 

 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным цен-

ностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании вос-

питательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 

Базовые ценности Направление воспитания 

Родина, природа Патриотическое 

Милосердие, жизнь, добро Духовно-нравственное 

Человек, семья, дружба, сотрудничество Социальное 

Познание Познавательное 

Жизнь, здоровье  Физическое и оздоровительное 

Труд  Трудовое 

Культура и красота Эстетическое 

 

Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тра-

диционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечест-

венных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проек-

тирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общно-

стей. 

Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формирова-

нию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отече-

ства и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, сво-
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ему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патрио-

тизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенно-

стей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патрио-

тизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (пред-

полагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это на-

следие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей се-

мьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уве-

ренного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждо-

дневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование спо-

собности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуаль-

но-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного на-

правления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрос-

лой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить об-

щий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социально-

го направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социаль-

ных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться прави-

лам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению не-

возможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способно-

сти жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представ-

ления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоп-

лением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности по-

знания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познаватель-

ное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном един-

стве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное раз-

витие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарнымигигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охра-

ны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как осно-

воположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социально-

го благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны тру-

да. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в ок-

ружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной со-

ставляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

 В соответствии с ФГОС ДОоценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программыдошколь-

ного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры воспитания 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отно-

шение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосер-

дие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чув-

ство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. Про-

являющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - физическая культура, закалива-

ние, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обста-

новке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действи-

ях. Стремящийся к результативности, самостоятельности, ответ-

ственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других ви-

дах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окру-

жающем мире и искусстве. Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и другое). 

 

 

Для реализации всех направлений воспитания в ДОУ определены важные ориенти-

ры.  

Ориентиры Условия Деятельность педагогов 

Формирование 

эмоционально-

ценностного отно-

шения ребёнка к 

окружающему ми-

ру, другим людям, 

себе. 

Обстановка в детском саду является 

располагающей, почти домашней, дети 

быстро осваиваются в ней, свободно 

выражают свои эмоции. Все помещения 

детского сада, предназначенные для де-

тей, оборудованы таким образом, чтобы 

ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно. Комфортность среды допол-

няется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пре-

бывание в такой эмоциогенной среде 

способствует снятию напряжения, зажа-

- проявляют уважение к 

личности ребенка и развивают 

демократический стиль взаимо-

действия с ним и с другими педа-

гогами; 

- создают условия для при-

нятия ребенком ответственности 

и проявления эмпатии к другим 

людям; 

- обсуждают совместно с 

детьми возникающие конфликты, 

помогают решать их, вырабаты-

вают общие правила; 
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тости, излишней тревоги, открывает пе-

ред ребенком возможности выбора рода 

занятий, материалов, пространства. 

- обсуждают с детьми важ-

ные жизненные вопросы, стиму-

лируют проявление позиции ре-

бенка; 

- обращают внимание детей 

на тот факт, что люди различают-

ся по своим убеждениям и ценно-

стям, обсуждают, как это влияет 

на их поведение; 

- обсуждают с родителями 

(законными представителями) 

вопросы воспитания и включают 

членов семьи в совместное взаи-

модействие. 

Обретение ребён-

ком первичного 

опыта деятельно-

сти и поступка в 

соответствии с тра-

диционными цен-

ностями россий-

ского общества 

Педагог относится к детям доброжела-

тельно и внимательно, помогает конст-

руктивно разрешать возникающие кон-

фликты. Для формирования у детей 

доброжелательного отношения к людям 

педагоги: 

- устанавливают понятные для детей 

правила взаимодействия; 

- создают ситуации обсуждения правил, 

прояснения детьми их смысла; 

- поддерживают инициативу детей по 

созданию новых норм и правил (когда 

дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных 

ситуаций). 

 

Становление само-

стоятельности, 

инициативности и 

творческого взаи-

модействия в раз-

ных детско-

взрослых и детско-

детских общно-

стях, включая раз-

новозрастное дет-

ское сообщество. 

Развитие самостоятельности включает 

две стороны: адаптивную (умение по-

нимать существующие социальные 

нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность прини-

мать самостоятельные решения). До-

школьники получают позитивный соци-

альный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети чувствуют, 

что их попытки пробовать новое, в том 

числе и при планировании собственной 

жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. 

С целью поддержания детской инициа-

тивы педагоги регулярно создают си-

туации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важ-

ные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его 

(например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их вы-

бора); 

- предъявлять и обосновывать свою 

инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

- планировать собственные действия 

индивидуально и в малой группе, ко-

манде; 

- оценивать результаты своих действий 

индивидуально и в малой группе, ко-

манде. 

 

2.9.Традиции группы № 4 

Традиция Время проведения 

День рождения ребенка Ежемесячно 

«Читаем всей семьей» - обмен познаватель-

ной литературой 

Ежемесячно 
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Подведение итогов дня Ежедневно 

Совместные досуги, праздники По перспективному плану 

 «Волшебная мастерская» (совместные осен-

ние поделки, «Мастерская Деда Мороза» и 

т.д.) 

В течение года 

Выпуск поздравительных газет с 8 марта, 

Новым годом 

По перспективному плану 

Праздник с папами, посвященный Дню За-

щитников Отечества 

По перспективному плану 

 

2.10.Задачи воспитания в образовательных областях. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошколь-

ного возраста всех образовательных областей обозначенных в ФГОС ДО: 

 

Базовые ценности 
Направление воспитания Образовательные об-

ласти 

Родина, природа Патриотическое СКР, ПР,  

Милосердие, жизнь, добро Духовно-нравственное СКР 

Человек, семья, дружба, сотрудни-

чество 

Социальное СКР, РР 

Познание Познавательное ПР, ХЭР 

Жизнь, здоровье  Физическое и оздоровительное ФР 

Труд  Трудовое СКР 

Культура и красота Эстетическое СР, РР, ХЭР 

 

Поскольку в ДОУ создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней 

в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогическо-

го процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей. 



 

 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми  

в рамках образовательных областей 

 
Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое на-

правление воспита-

ния  

В основе лежат цен-

ности «Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции на-

следника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца (со-

зидателя), ответственно-

го за будущее своей 

страны 

• Формировать «пат-

риотизм наследника», испы-

тывающего чувство гордости 

за наследие своих предков 

(предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

• Формировать «пат-

риотизм защитника», стре-

мящегося сохранить это на-

следие (предполагает разви-

тие у детей готовности пре-

одолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «пат-

риотизм созидателя и твор-

ца», устремленного в буду-

щее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей 

Родины (предполагает кон-

кретные каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и по-

рядка, опрятности и аккурат-

ности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего насе-

ленного пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное отношения к культурно-

му наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным традициям и праздни-

кам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России 

• Воспитывать уважительное отношение к государ-

ственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и великому культурному 

наследию российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Духовно-

нравственное на-

правление воспита-

ния  

В основе лежат цен-

ности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование способ-

ности к духовному раз-

витию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному поведе-

нию 

• Развивать ценностно-

смысловую сферу дошколь-

ников на основе творческого 

взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

• Способствовать ос-

воению социокультурного 

опыта в его культурно-

историческом и личностном 

аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное отношение к 

ровесникам, родителям (законным представите-

лям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и навыки: 

способность к сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки сотрудничества, уме-

ния соблюдать правила, активной личностной по-

зиции 

• Создавать условия для возникновения у ре-

бёнка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 

и заботы; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать отношение к родному языку 

как ценности, развивать умение чувствовать кра-

соту языка, стремление говорить красиво (на пра-

вильном, богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное направ-

ление воспитания 

В основе лежат цен-

ности «Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, 

умения находить общий 

язык с другими людьми 

 

• Способствовать 

освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов 

• Воспитывать стрем-

ление жить в соответствии с 

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении. Воспиты-

вать уважение к другим лю-

дям, к законам человеческо-

• Содействовать становлению целостной кар-

тины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям – предста-

вителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению детьми форма-

ми речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения 

 

Речевое развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

го общества. Способство-

вать накоплению у детей 

опыта социально-

ответственного поведения 

• Развивать нравствен-

ные представления, форми-

ровать навыки культурного 

поведения 

• Создавать условия для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к творче-

ской самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, самостоятель-

ность, уверенности в своих силах, развивать нрав-

ственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит цен-

ность «Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребён-

ка стремление к истине, спо-

собствовать становлению це-

лостной картины мира, в ко-

торой интегрировано ценно-

стное, эмоционально окра-

шенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельно-

сти человека 

• Воспитывать отношение к знанию как цен-

ности, понимание значения образования для чело-

века, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, бережное и от-

ветственное отношения к природе родного края, 

родной страны 

• Способствовать приобретению первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и оздо-

ровительное 

В основе лежат цен-

ности «Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарны-

ми гигиеническими на-

выками и правилами 

безопасности 

• Способствовать ста-

новлению осознанного от-

ношения к жизни как осно-

воположной ценности  

• Воспитывать отноше-

ние здоровью как совокуп-

ности физического, духов-

ного и социального благо-

получия человека 

 

• Развивать навыки здорового образа жизни 

• Формировать у детей возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению эмоциональ-

но-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, под-

вижным играм, закаливанию организма, к овладе-

нию гигиеническим нормам и правилами 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит цен-

ность «Труд» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

труду, трудолюбию и 

• Поддерживать при-

вычку к трудовому усилию, к 

доступному напряжению фи-

• Поддерживать трудовое усилие, формиро-

вать привычку к доступному дошкольнику напря-

жению физических, умственных и нравственных 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

приобщение ребёнка к 

труду 

зических, умственных и 

нравственных сил для реше-

ния трудовой задачи;  

• Воспитывать стрем-

ление приносить пользу лю-

дям 

сил для решения трудовой задачи 

• Формировать способность бережно и ува-

жительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат цен-

ности «Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь 

к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в ис-

кусстве, в отношениях, раз-

вивать у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства (удив-

ление, радость, восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природ-

ного, бытового, социокультурного), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому куль-

турному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью рас-

крытия ценностей «Красота», «Природа», «Куль-

тура» 

• Способствовать становлению эстетическо-

го, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего мира 

и внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми 

• Создавать условия для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к творче-

ской самореализации  

Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

 

 Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общно-

сти. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, 

он должен быть направлен взрослым, «оформлен» в событие. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуа-

ция. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возмож-

ных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, ин-

дивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий в первой младшей группе № 4 осуществляется в следую-

щих формах:  

 

Проектирование событий Формы событий 

разработка и реализация значимых событий 

в ведущих видах деятельности 

- построение эксперимента,  

- совместное конструирование,  

- спортивные и народные игры,  

- игры-путешествия «По безопасной тро-

пинке», «По страницам детских книжек» 

- сюжетно-ролевая игра «Театр» 

- акции «Берегите реку – источник жизни», 

«Нет мусору! Чистый город начинается с 

тебя», «Свеча памяти», «Твори добро», 

«Книга – мой друг!», «Этикет и мы», «Кни-

га, будь здорова», «Покормите птиц зимой» 

и др. 

- развлечения, досуги, праздники «Масле-

ница», «Пасха», «Новый год», «День Ивана 

Купала», «Всемирный день футбола»  и др. 

проектирование встреч, общения детей со 

старшими, младшими, ровесниками, со 

взрослыми, с носителями воспитательно 

значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов 

России; 

- семейная творческая мастерская «Игруш-

ки из бабушкиного сундука», «Пасхальный 

сувенир», «Открытки к знаменательным да-

там» и др. 

- онлайн – марафоны: рисунков «Мы со 

спортом очень дружим», «Здоровье в наших 

руках», флешмоб «Всеросийский день гим-

настики» 

- спортивные акции: «Я выбираю спорт», 

«Чтобы зубы не болели», «Лыжня России»,  

- гость группы «Мир профессий», «Мы хо-

дили в этот сад» и др. 

- вечер экспериментов 

- семейный праздник «День семьи», «День 

отца», «День матери», «Осеннее кафе», 

«Новый год», «8 Марта», «23февраля» и др. 

создание творческих детско-взрослых про-

ектов 

 «Мы вместе», «Театр в детском саду», «Чи-

таем всей семьей», «С днем рождения лю-
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бимый город» 

Проекты совместного конструирования: 

«Городище», «Зоосад», «Оборона замка», 

«Космодром», «Технопарк». 

Проект «Самая спортивная семья» 

 

Подготовка к образовательному событию – это творческий процесс и совместная 

деятельность педагога, детей, родителей, где каждый находит себе место и познает новые 

возможности своих личностных качеств. Этапы организации образовательных событий в 

ДОУ: 

1 этап – определение тематики образовательных событий.  

2 этап – определение целей и задач предстоящего образовательного события, пла-

нирование этапов подготовки.  

3 этап – подготовка к образовательному событию. В процессе подготовки к образо-

вательному событию воспитанники получают знания и умения, которые будут необходи-

мы при проведении образовательного события. Здесь проводятся творческие мастерские, 

детям даются специальные задания, ребята готовят творческие работы, осуществляется 

просмотр тематических материалов. 

4 этап – проведение образовательного события, самый замечательный и долго-

жданный момент действия. Сам сценарий образовательного события разрабатывается пе-

дагогом. Яркая наглядность (оформление выставки из детских работ, оформление места 

проведения события согласно тематике, творческое игровое действие, неожиданность и 

сюрпризность – обязательные критерии подготовки образовательного события). 

5 этап – рефлексия, эффект от участия в образовательном событии. 

 

       3.  Организационный раздел 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации ОП ДОУ. 

Успешная реализация ОП ДОУ обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понима-

ние неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развиваю-

щейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возмож-

ностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организа-

ции процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образо-

вательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом заня-

тие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; дея-

тельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обосно-

ванных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образователь-

ного процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образова-

ния (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет не-

прерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенно-

стям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, со-

циальной ситуации развития); 
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5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуально-

сти, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, 

средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитываю-

щего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации обра-

зовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с об-

разовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, пси-

холого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучаю-

щихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образо-

вательных отношений в процессе реализации ОП ДОУ, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессиональ-

ного сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образова-

ния, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как до-

полнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализа-

ции; 

16) предоставление информации о ОП ДОУ семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использова-

ния материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообраз-

ной,разностороннеразвивающей,содержательнойипривлекательнойдлякаждогоребенкадея

тельности. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности- содер-
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жание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОСДО; 

- ОП ДОУ; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОУ; 

-                              возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей; 

-                                требованиям безопасности и надежности. 

            РППС обеспечивает: 

- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализа-

ции содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС-

ДО.) 

возможностьреализацииразныхвидовиндивидуальнойиколлективнойдеятельности:

игровой,коммуникативной,познавательно-исследовательской, двигательной, продуктив-

ной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и ук-

репления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии с ФГОСДО, РППС: 

1)содержательно-насыщенная; 

2)трансформируемая; 

3)полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности. 

 

3.3. Материально техническое обеспечение группы, обеспеченность методи-

ческими материалами и средствами обучения и воспитания 

              В группе есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование. 

 

Технические средства и крупное оборудование 

 

Крупное оборудование Количество в группе 

Магнитофон 1 

Шкаф 3 

Стол  8 

Стул  26 

Мольберт 1 

Учебная магнитно – маркерная доска 1 

Шкафчики для дид. и развивающих игр 4 

Детская мебель для с/р игр 1 

 

Наглядный и дидактический  материал для непосредственно образовательной дея-

тельности 

№ Наименование объектов и Виды объектов и средств учебно-методического и ди-
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п/п средств учебно-

методического и дидакти-

ческого обеспечения 

дактического обеспечения 

1 Дидактические игры и по-

собия. 
Логические блоки Дъенеша; 

«Сложи узор» (кубики Никитина); 

Палочки Кюизенера 

«Весёлая логика» (набор карточек для развития опера-

ций анализа и сравнения); 

«Весёлый счёт»; 

«Цифры» (набор карточек на соотнесение кол-ва с 

цифрой); 

«Умные сказки» (математическая подготовка); 

«Мои первые цифры» (набор карточек на соотнесение 

кол-ва с цифрой); 

«Мы считаем» (карты в виде пазлов); 

Логическое домино; Домино; Шашки; 

Конструктор «Лего»; Кубики деревянные; 

Конструктор деревянный 

«Времена года»; «Части суток»; Лото «Животные», 

«Растения», «Ассоциации»; 

«В гостях у сказки»; «Цепочка из слов»; 

учебный материал для обучения детей началам грамо-

ты, элементарным  математическим представлениям; 

«Что сначала, что потом»; «Профессии»; «Ребусы»; 

«Слоги»; «Весёлая азбука»; «Дорожные знаки»; «Ос-

новы безопасности»; «Цепочка из слов» и др. 

2 Демонстрационные, разда-

точные и иллюстративные 

материалы (альбомы, ком-

плекты открыток, наборы 

сюжетных картинок, порт-

реты, плакаты, фотографии, 

транспаранты) в  соответ-

ствии с образовательной 

программой 

1. Распорядок дня. 

2. Мой дом. 

3. Посуда. 

4. Инструменты. 

5. Кем быть? 

6. ПДД. 

7. Овощи. 

8. Насекомые. 

9. Листья и плоды. 

10.  Цветы. 

11. Деревья и кустарники. 

12. Государственные символы. 

13. Кто где живет. 

14. Расскажите детям о фруктах. 

15. Человек. 

16. Машины. 

17. Расскажите детям о космосе. 

18. Защитники отечества (беседы с ребенком) 

19. Расскажите детям о морских обитателях 

20. Пожарная безопасность  (беседы с ребенком) 

21. Натюрморты. 

22. Виды спорта. 

23. Цирк. 

24. Продукты питания. 

25. Профессии. 

26. Одежда. 
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27. Мебель. 

28. Головные уборы. 

29. Животные (севера, жарких стран, домашние, 

дикие, детеныши 

30.  Птицы 

31.  Времена года 

32.  Ягоды 

33. Грибы 

34. Обувь 

35. Портреты детских писателей 

36. Декоративно-прикладное искусство 

 

Оборудование участка для прогулок 

 

Оборудование Количество на участке 

Стол 1 

Спортивные снаряды (массажная дорожка)  1 

Скамейка 2 

Горка  1 

Детская машина 1 

Веранда 1 

Песочница 1 

 

Стенды 

 «Уголок здоровья» 

 «Для вас, родители» 

  «Меню» 

 «Наше творчество»  

 

3.4.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных и кинематографических произведений для реализации ОП ДОУ. 

 

 



 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и кинематографических 

Произведений для реализации ОП ДОУ 

 

Примерный перечень 

Литературные произведения 

Малые формы фольклора 

 

«Абаиньки-баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком…», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», «Зая-

цЕгорка…»,«Идеткозарогатая»,«Из-залеса,из-загор…»,«Катя,Катя…»,«Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 

огуречик…», «Ойду-ду,ду-ду,ду-ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок…», «Тили-бом!...», «Ужты,радуга-дуга», «Улит-

ка,улитка…»,«Чики,чики,кички…». 

Русские народные сказки. 

 

«Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), 

«Лиса изаяц»  (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса»(обработкаА.Н. Толстого). 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия 

  
Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н.«Гули-гули»,«Арбуз»; Барто А., «Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д.«Веселое лето»,«Мишка, мишка, лежебо-

ка»,«Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…»(из стихотворения «Казачья колы-

бельная»); Маршак С.Я.«Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э.«Приказ»(всокр.),«Мчится поезд»; Пикулева Н.В.«Лисий хвостик», «Надувала кашка 

шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...»(из«Сказкиомертвойцаревнеисемибогатырях»;ОрловаА.«Умашиныестьводитель»; 

Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»;Чуковский К.И.«Федотка»,«Путаница». 

Проза 

  
БианкиВ.В. «Лисимышонок»; Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «КакСаша и Алеша пришли в детский сад»; 

Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; СимбирскаяЮ.С.«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»;ТайцЯ.М. «Кубик на кубик», 

«Впереди всех», «Волк», «Поезд»;Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на 

ножки», «Спалакошканакрыше…»,«БылуПетииМишиконь…»;УшинскийК.Д.«Васька»,«Петушокссемьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» 

(из книги «В лесу»), «Волчишко»;Чуковский К.И.«Мойдодыр». 

 

Фольклор народов мира.  

Песенки «Бу-бу, я рогатый», лит.сказка (обработка Ю. Григорьева); «Вгостяхукороле-

вы»,«Разговор»,англ.нар.песенки(пер.иобработкаС.Маршака);«Ойтызаюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, 
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«Тривеселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях»,словацк.нар.сказка(пер.иобраб. 

С.Могилевскойи Л.Зориной). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

  
Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н.Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Всеспят», «Маша обедает, пер. с 

арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленькогоБо-

бо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких»,пер.Т.Зборовская;ШертлА.«Голубойгрузовичок»,пер.Ю.Шипкова;ЭрикК.«Оченьголоднаягусеница»,«Десятьрезино

выхутят». 

Музыкальные произведения 

Слушание. 

  

«Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью»,муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы 

умеем», «Марш ибег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витли-

на,сл.Н.Найденовой;«Микита»,белорус.нар.мелодия,обраб.С.Полонского;«Пляскасплаточком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской;«Полянка», рус.нар. ме-

лодия, обраб.Г.Фрида;«Утро»,муз.Г.Гриневича,сл.С.Прокофьевой; 

Пение и подпевание 

  

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. 

М.Клоковой;«Гдеты,зайка?»,обраб.Е.Тиличеевой;«Дождик»,рус.нар.мелодия,обраб.B.Фере; «Елочка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатова;«Зима»,муз.В. Карасе-

вой,сл.Н.Френкель; «Кошечка»,муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой;«Ладушки», рус.нар. мелодия;«Птичка»,муз.М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. 

М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята»,муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;«Колокольчик»,муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой; 

Музыкально-ритмическиедвижения 

  

«Дождик»,муз.исл.Е.Макшанцевой;«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черниц-

кой;«Воткакмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой, сл.Н.Френкель; 

Инсценирование «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл.О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова 

Музыкальные игры 

  

Игры с пением «Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского;««Ктоунасхороший?»,рус.нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры 

Произведения изобразительного искусства 

  

Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; В. Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игруш-
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ки»; Е. Чарушин Рассказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок». 



 

 

3.5.Режим и распорядок дня группы №4  (дети 2-3лет) 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выпол-

нение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимо-

действие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной работо-

способности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей первой младшей группы 

и способствует их гармоничному развитию. Продолжительность двигательной активности 

детей 2-3 лет 

Режим дня группы на холодный период 

 

Режимные моменты Время проведения 

 

Утренний прием, самостоятельная деятельность детей, игры, об-

щение, утренняя гимнастика 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Совместная  деятельность взрослого с детьми: игры, общение 8.40-9.00 

Подготовка к НОД  9.00-9.10 

НОД                                                                     9.10-9.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 9.40 -10.00 

Второй завтрак (сок) 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40  

Возвращение с прогулки,                     подготовка к обеду,  11.40-11.40 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Совместная  деятельность взрослого с детьми: игры, общение 15.30-15.50 

Подготовка к НОД 15.50 -16.00 

НОД                                                                         16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.00-17.10 

 Ужин 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 17.30-19.00 

 

Режим дня группы на теплый период 

 

Режимные моменты Время проведения 

 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, занимательной деятельности, выход 

на улицу 

8.50 - 9.15 
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Занимательная деятельность на участке 9.15-9.25 

Второй завтрак (сок) 10.30 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.25-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-16.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 16.40-17.10 

Ужин 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 17.30-19.00 

 

3.6. Учебный план на 2023-2024учебный год 

          В течение каждой недели педагог проектирует и организует свою деятельность 

по четырем блокам: 

 

Блоки Образовательная 

деятельность 

Формы деятельности 

I блок специально 

организованные 

занятия 

1. Познавательное развитие(в интеграции с образовательны-

ми областями) проводятся знятия по направлениям: 

-«Ознакомление с окружающим миром»  

2. Речевое развитие (в интеграции со всеми образовательными 

областями)  

занятия по направлениям: 

- «Развитие речи», 

- «Ознакомление с художественной литературой» 

3. Художественно-эстетическое развитие (в интеграции со 

всеми образовательными областями)  

занятия по направлениям: 

-«Музыка»,  

-«Рисование»,  

-«Лепка»,  

-«Аппликация»,  

- «Конструирование» 

4. Физическое развитие (в интеграции со всеми образователь-

ными областями)  

занятия по направлениям: 

-физическая культура  

II блок Вне занятийв разных 

формах совместной 

деятельности педагога 

и детей 

- игра (сюжетная, дидактическая, с правилами и др.); 

- ситуация (решение ситуативных задач); 

- проектная, исследовательская и опытно-экспериментальная 

деятельность; 

- чтение художественной и познавательной литературы 

- творческая мастерская; 

- наблюдения, экскурсии, целевые прогулки 

- викторины и конкурсы 

- беседы (по ОБЖ, ЗОЖ,  

- театрализованная деятельность 

- труд (хозяйственно-бытовой, в природе, ручной) 

- работа в книжном уголе 

- рассматривание картин, альбомов, иллюстраций 

- работа в мини-музеях 

- работа по дополнительному образованию 
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- совместные праздники 

и др. 

III блок Самостоятельная дея-

тельность детей в ре-

жиме дня 

конструктивная 

изобразительная  

коммуникативная 

двигательная  

познавательно - исследовательская  

игровая 

самообслуживание и элементарный бытовой труд 

IV блок Взаимодействие с 

семьями детей 

- рекомендаций для родителей 

- советы по организации совместной деятельности с детьми  

- наблюдения в природе,  

- домашнее чтение  

- челенджы (акции, онлайн-марафоны, флешмобы, квесты 

- проекты 

- педагогические беседы  

- дни открытых дверей,  

- открытые просмотры занятий  

- групповые родительские собрания,  

- конференции, круглые столы, семинары - практикумы, кон-

сультации, педагогические гостиные, родительский клуб «Се-

мейная академия»  

- выставки детских работ,  

- совместные праздники и вечера, семейные спортивные и те-

матические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое 

 

3.7.Расписание специально организованных занятий в первой младшей группе   

№ 4 (дети 2-3лет) 

 

Понедельник 1.Познавательное развитие  (ознакомление с окружающим миром)  

 9.10-9.20,9.25-9.35                                                                                          

II п/д 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10, 16.15-16.25 

Вторник  1. Речевое развитие (ознакомление с художественной литературой и 

фольклором) 9.10-9.20, 9.25-9.35 

II п/д 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 16.15-16.25 

Среда 

 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятель-

ность) 9.10-9.20, 9.25-9.35 

II п/д 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10, 16.15-16.25 

Четверг 1. Развитие речи 
9.10-9.20, 9.25-9.35 

II п/д 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 16.15-16.25 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятельность) 

9.10-9.20, 9.25-9.35 

II п/д 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10, 16.15-16.25 
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Образовательные об-

ласти 

Образовательная деятельность Количество в неделю/время 

Физическое развитие 

 

 

Физическое развитие 3/30 мин 

(Минутки здоровья) в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

 Социально-коммуникативное раз-

витие (ОБЖ, труд, человек среди 

людей 

в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

Познавательное раз-

витие 

 

Познавательное развитие 1/10 мин 

Сенсорное развитие 

 

в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

1/10 мин 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1/10 мин 

 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

 

Изобразительная деятельность 2/20мин 

Музыка 2/20мин 

Конструирование в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

 

Итого: количество в неделю 10 

 время в неделю 1 час.40 мин 

 

3.8. Модель двигательной активности 

 

 Вид занятий Особенность организации Длительность 

   Непосредственно образовательная деятельность 

 

1. 

 

2. 

Физическая культура 

 

Музыка 

Три  раза в неделю   

 

Два раза в неделю 

 10 мин. 

 

10 мин.  

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

1. 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

Утренняя гимнастика 

Двигательная разминка 

 

 

Физкультминутка 

 

 

Подвижные игры и фи-

зические упражнения на 

прогулке 

Индивидуальная работа 

Ежедневно 

Ежедневно во время перерыва между  

разными видами организованной со-

вместной деятельности 

Ежедневно по мере необходимости от 

вида и содержания  организованной 

совместной деятельности 

Ежедневно  

 

 

Ежедневно во время прогулки 

 8 мин.  

7-10 мин.  

                                           

 

 

3-5 мин.  

                                          

 

 

10-20 мин  
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6. 

по развитию движений 

Физические упражнения 

после дневного сна в 

сочетании с закаливаю-

щими процедурами 

 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

 

 

7-10 мин.  

                                                    

7-10 мин 

Активный отдых 

1. 

 

Физкультурный досуг 

 

Один раз в месяц 15 мин.  

Самостоятельная двигательная деятельность 

  

При температуре воздуха ниже -22 градусов двигательная активность на прогулке 

сокращается, при температуре ниже 32 градусов двигательная активность (п/и, 

физ.упражнения, индивидуальная работа по развитию движений) проводится в физкуль-

турном зале. 

 

3.9. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 На повышение двигательного статуса детей оказывает большое влияние двигатель-

ный режим. Вся физкультурно-оздоровительная работа строится с учётом структуры усо-

вершенствованного двигательного режима.   Организованной формой в этом двигатель-

ном режиме является занятия по физической культуре, которая проводятся 3раза в неделю 

(2 – в физкультурном зале, 1 –на прогулке).   Проводятся разные виды занятий: 

- игровая, построенные на основе подвижных  игр, игр-эстафет; 

- сюжетно-игровая  

- с элементами психогимнастики. 

- тренировочная,  

- комплексная и др.      

Процесс обучения   носит дифференцированный, вариативный характер, использу-

ется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, релакса-

цию. Используются различные виды гимнастики: дыхательная гимнастика в течение дня, 

гимнастика для глаз, утренняя гимнастика, пальчиковая гимнастика, гимнастика с само-

массажем, музыкально-ритмическая  гимнастика, артикуляционная гимнастика, корриги-

рующая.  

 Ежемесячно проводятся физкультурные досуги, спортивные развлечения. Тради-

ционно проводится каникулярная неделя, где дети принимают участие в  спортивных  ме-

роприятиях, показывая уровень своего физического развития, получают эмоциональный 

заряд от своих достижений. Особенно детям нравится, когда в праздниках активное уча-

стие принимают мамы и папы. 

 Большую роль в оздоровлении детей играют прогулки и походы.   В зимний период 

проводятся ходьба на лыжах, катание с горы, на санках, скольжение по ледяным дорож-

кам, в летний период спортивные игры и упражнения.  Для повышения выносливости 

проводится продолжительный бег в медленном темпе.  

Система закаливания 

 В целях оздоровления организма ребёнка во всех группах проводятся различные 

виды закаливания. Это воздушные ванны и ходьба по корригирующим дорожкам, дыха-

тельная гимнастика и точечный массаж, а также полоскание горла. 

 Параллельно с физическим развитием идёт обучение детей основам культуры здо-

ровья. Валеологический материал органично включается в структуру НОД, способствуя 

расширению знаний детей о строении человека, влиянии физических упражнений на ор-

ганизм, о безопасности жизнедеятельности. С детьми разучиваются комплексы упражне-

ний, направленных на профилактику плоскостопия, дыхательной системы, формируются 

навыки самомассажа.   
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       Вся физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ строится с учётом состояния здоро-

вья и физического развития детей, согласно рекомендаций врача.   

 

3.10. График утренних гимнастик 

 

День недели Время проведения Вид гимнастики Место проведения 

Понедельник 8-00 Полоса препятствий Группа 

Вторник 8-10 Музыкально-ритмическая Группа 

Среда 8-00 Игровая Группа 

Четверг 8-00 Лечебно-профилактическая Группа 

Пятница 8-00 Обычная Группа 

 

 

3.11.Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с направле-

ниями воспитания, определенными в рабочей программе воспитания и включает воспита-

тельные события, указанных в Примерном перечне основных государственных и народ-

ных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования)   

                   Календарный план воспитательной работы на 2023/2024 учебный год 

 

Памятная да-

та/юбилейное событие 

Мероприятие/проект Направление 

 воспитания 

Сентябрь 

1сентября 

«День знаний» 

Экскурсия по детскому саду «Наш любимый 

детский сад» 

Познавательное 

27 сентября. День вос-

питателя и всех дошко-

льных работников 

Поздравительная стенгазета для воспитате-

лей дошкольного учреждения 

Эстетическое 

Трудовое 

Музыкальное поздравление для педагогов. Эстетическое 

Спортивное состязание "самый спортивный-

воспитатель " 

Физическое и оздоро-

вительное 

Социальное 

Акция по уборке прогулочных участков 

«Чистота – лучшая красота!» 

Трудовое 

Социальное 

Духовно-нравственное 

Октябрь  

1 октября. Междуна-

родный день пожилых 

людей 

Акция «Поздравь пожилого человека» (от-

крытка для бабушек и дедушек) 

Эстетическое, соци-

альное 

4 октября. 

День защиты животных 

Познавательно-исследовательский проект 

«Почему у слона широкие стопы?» 

Познавательное 

Акция «Дай лапу, друг!» Социальное 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

Акция «Чистые ладошки» Физическое и оздоро-

вительное 

Поздравительная стенгазета «Отец – звучит 

гордо!» 

Эстетическое, 

Социальное 

Патриотическое 

Фотоконкурс «Папа в объективе» Эстетическое, Соци-

альное 

Патриотическое 

Мастерская «Делаем подарочки любимому 

папочке» 

Эстетическое, 

Социальное 
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Трудовое 

Патриотическое 

Ноябрь 

12 ноября 

Синичкин день 

Акция «Птичья столовая» Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

Трудовое 

27 ноября. День матери 

в России 

Видеоролик «Говорим мамам теплые слова» Эстетическое 

Мастерская «Делаем подарочки для любимой 

мамочки» 

Эстетическое, 

Декабрь 

 Выставка рисунков «Пусть всегда будет 

солнце» 

Эстетическое 

Новогодние утренники 

Январь 

21 января 

Всемирный день снега 

(Международный день 

зимних видов спорта) 

Игровые программы  

«Зимние забавы» 

Физическое и оздоро-

вительное 

 Акции по очистке прогулочного участка от 

снега, постройка снежных фигур «Дружно – 

не грузно, а врозь – хоть брось!» 

Трудовое 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Социальное 

 

Февраль 

23 февраля. День за-

щитника отечества 

Мастерская по изготовлению открыток «Для 

папы с любовью» 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Выставки детско-родительского творчества - 

рисунков и поделок 

Эстетическое 

Патриотическое 

Социальное 

Спортивный праздник «Малыши-крепыши» Физическое и оздоро-

вительное 

Март 

8 марта. Международ-

ный женский день 

Мастерская  «Поздравительная открытка к 8 

марта» 

Эстетическое 

Праздники посвящённые международному 

женскому  дню «Самые лучшие на свете» 

Интеграция направле-

ний воспитания 

15 марта 

Масленица 

Праздничное гуляние  «Широкая масленица» Интеграция направле-

ний воспитания 

Апрель 

7 апреля. Всемирный 

день здоровья 

Досуг «В гостях у Мойдодыра»   Физическое и оздоро-

вительное 

Май 

1 мая. Праздник Весны 

и Труда 

Выставка: «Рисуем весну» Эстетическое 

Познавательное 

Трудовое 

Оформление окон к празднику Эстетическое 

9 мая. 
День Победы 

 

Акция: ко Дню Победы «Красная гвоздика» Патриотическое 

эстетическое,  

социальное 

духовно-нравственное 

Конкурс чтецов «Победный май» Патриотическое 

Июнь 
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1 июня 

Международный день 

защиты детей  

Праздник «Здравствуй лето!» Интеграция  

направлений  

воспитания 

Конкурс рисунков на асфальте «Яркие крас-

ки детства» 

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

5 июня  

День эколога  

Выставка «Дары природы» Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

12 июня  

День России 

Мастерская «Рисую символы России» Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Июль 

8 июля  

День семьи, любви и 

верности  

Спортивный досуг «Папа, мама, я спортивная 

семья» 

социальное 

духовно-нравствееное 

Физическое и оздоро-

вительное 

17 июля  

День металлурга  

Конкурс совместного творчества детей и ро-

дителей «В стране золотых фантазий» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

Август 

22 августа 

День государственного 

флага России 

Выставка совместного творчества: 

«Белый, синий, красный цвет - символ славы 

и побед»  

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Художественное творчество (аппликация, 

лепка, рисование, художественный труд): 

«Российский флаг - державы символ!» 

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

трудовое 
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