
 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 17 

г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края 
 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего                                                                                              

№ 109 – Д  от 31 августа 2023  г. 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

совместной деятельности педагога с детьми 6 -7 лет,  

подготовительная  к школе группа № 3 общеразвивающей  

направленности, составлена на основе образовательной  

программы ДОУ 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Воспитатели: 

Малова Е. Л. 

                                                                            

  

 
ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

Протокол № 1 от 31.08.2023 г. 

 

 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

2 
 

Амурск 2023       

Содержание 

  Целевой раздел 3 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.1.1.  Цели и задачи 4 

1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса (в соответст-

вии с ООП ДОУ) 

 

5 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей 6-7 лет 5 

1.2. Планируемые результаты реализации программы 7 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 10 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (целевой раз-

дел) 

11 

1.4.1. Цели и задачи реализации вариативной части программы. 11 

1.4.2. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность. 

16 

1.4.3. Принципы и подходы к формированию вариативной части программы 18 

1.4.4. Планируемые результаты освоения вариативной части программы 19 

2. Содержательный раздел 21 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям для детей 6-7 

лет 

21 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 43 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик 

45 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 50 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 52 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 55 

2.7. Рабочая Программа воспитания 59 

3.  Организационный раздел 71 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы. 71 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 72 

3.3. Материально-техническое обеспечение группы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

73 

3.4. Режим и распорядок дня группы № 3 (дети 6-7 лет) 81 

3.5 Учебный план на 2023-2024 учебный год 82 

3.6 Календарный план воспитательной работы  86 

4. Список литературы 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

3 
 

 

1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой Му-

ниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 17 

г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края,  в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными до-

кументами: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О нацио-

нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об ут-

верждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспита-

ния обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федераль-

ного закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на пе-

риод до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного обра-

зования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, заре-

гистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редак-

ции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утвер-

ждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирова-

но в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольно-

го образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Приказ № 515 от 20.08.2002.г МО Хабаровского края «О совершенствовании 

физического воспитания в образовательных учреждениях». 

‒ Инструктивно-методическое письмо МО Хабаровского края о методических 

рекомендациях по оптимизации двигательной активности воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений от 23.07.2003 г № 2-26-3130; 
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‒ Устав МБДОУ № 17 г. Амурска; 

‒ Программа развития МБДОУ № 17 г. Амурска. 

 Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 

7 лет и отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз-

растных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том чис-

ле достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточ-

ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Реализация ОП ДОУ предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в еди-

ном образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений. 

 Для реализации инвариантной части ОП ДОУ используются парциальные про-

граммы, пособия и технологии: 
 

1.1.1. Цели и задачи 
Цель: разностороннее развитие детей в период дошкольного детства с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи:  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе ос-

мысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребён-

ка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, со-

циального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограни-

ченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрас-

тными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, други-

ми детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе пра-

вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здоро-

вого образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпо-

сылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, инди-

видуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, ох-

раны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию ОП ДОУ 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

‒ полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольно-

го возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

‒ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особен-

ностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содер-

жания своего образования, становится субъектом образования; 

‒ содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
1
 (далее вме-

сте – взрослые); 

‒ признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

‒ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

‒ сотрудничество ДОО с семьей; 

‒ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

‒ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

‒ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

‒ учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и оп-

ределяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей 6-7 лет 

Роста - весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9см, у девочек– 123,6см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время рас-

                                                           
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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тут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереоти-

пов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого 

возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким поточности и 

мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой ска-

чок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи 

годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длитель-

ность цикла сна возрастает до 60-70минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годова-

лого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 

взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму–отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этомувозрастузначительноразвиваютсятакиесвойстванервнойсистемы,каксила,подвижнос

ть,уравновешенность. В тоже время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции.  К шести-семи годам особую значимость приобретает про-

цесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность диф-

ференцировать  слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляю-

щиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механиз-

мов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенси-

тивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внима-

ния и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мысли-

тельные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышле-

ния, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мыш-

ления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают раз-

виваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядным и 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до30минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, фор-

мируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5-7 

тысяч слов. 

 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство ус-

ложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависи-

мости от места в нем. 
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Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целена-

правленного поведния. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогаща-

ется их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно вла-

деют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анали-

зируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выпол-

нять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

вне ситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает вне 

ситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает вы-

раженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрас-

тание про социальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются ста-

бильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые моти-

вы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит«потеря непосредст-

венности» 

(поЛ.С.Выготскому),поведениеребенкаопосредуетсясистемойвнутреннихнорм,правилипре

дставлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формиро-

ванием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррек-

ции»поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции пове-

дения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется диффе-

ренцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, не адекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы граждан-

ской идентичности(представление  о принадлежности к своей семье, национальная, рели-

гиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о 

других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

  

1.2. Планируемые результаты реализации ОП ДОУ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особен-

ности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкрет-

ных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представле-

ны в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики воз-

можных достижений ребенка к завершению ДО. 
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К концу дошкольного возраста 

Физическое развитие 

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет нравст-

венно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельно-

сти; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физиче-

ской культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятель-

ности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здо-

ровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

Социально-коммуникативное развитие 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах дея-

тельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстни-

ками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое по-

ведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновы-

вать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопере-

живание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, прини-

мать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, пред-

лагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных собы-

тий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых об-

разов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в ре-

жиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и по-

знавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участ-

никами; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; де-

монстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

Речевое развитие 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникатив-

но-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, опреде-

ляет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 
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Познавательное развитие 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: эле-

ментарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, 

информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежно-

сти других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принад-

лежности к нему;  

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересует-

ся субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; стро-

ить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы дея-

тельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, вели-

чине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому 

подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует зада-

чу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эта-

лонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и раз-

витии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

Художественно-эстетическое развитие 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет пред-

почтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художест-

венной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи 

образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учётом игровой ситуации; 

 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе по-

лученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. При реализации ОП ДОУ проводится оценка индивиду-

ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической ди-

агностики.  
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Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 2 раза в год:  

- 1-2 неделя сентября,  

- 3-4 неделя мая. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах ос-

воения программы используется: Методическое пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций «Педагогическая диагностика» 

под редакцией Петерсон Л.Г.  
 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (целевой 

раздел) 

 

1.4.1. Цели и задачи реализации вариативной части ОП ДОУ. 

 

В соответствии с Законом РФ об образовании, вариативная часть программы на-

правлена на учет индивидуальных потребностей, мотивов, интересов детей, членов их се-

мей, обусловленных особенностями индивидуального развития дошкольника, спецификой 

национальных, социокультурных условий, сложившимися традициями детского сада.  

 На современном этапе развития образования детей дошкольного возраста акцент 

переносится на развитие личности ребенка во всем его многообразии: любознательности, 

целеустремленности, самостоятельности, ответственности, креативности, обеспечиваю-

щих успешную социализацию подрастающего поколения, повышение конкурентоспособ-

ности личности и, как следствие, обществ и государства. 

 Современное образование все более и более ориентированно на формирование 

ключевых личностных компетентностей, то есть умений, непосредственно сопряженных с 

опытом их применения в практической деятельности, которая позволяет воспитанникам 

достигать результатов в неопределенных, проблемных ситуациях, самостоятельно или в 

сотрудничестве с другими решать проблемы, направленны на совершенствование умений 

оперировать знаниями, на развитие интеллектуальных способностей детей. 

 

Направления инновационной деятельности 

Перспективными направлениями инновационной деятельности учреждения являет-

ся:  

1. Популяризация научных знаний «STEM-образование детей дошкольного и 

школьного возраста» и «Робототехника как инструмент формирования исследова-

тельских навыков у старших дошкольников»  

Цель: развитие интеллектуальных способностей детей в процессе познавательной дея-

тельности и вовлечение в научно-техническое творчество  

2. Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финан-

совой грамотности 

Цель: способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей, 

3. Формирование ЗОЖ (навыка самообслуживание – уход за зубами) 

Цель: воспитание дошкольника физически здорового, разностороннего развитого, ини-

циативного и раскрепощенного с чувством собственного достоинства, формирования от-

ветственного отношения к своему здоровью и потребности в ЗОЖ. 

3. Ранняя профориентация 

Цель: содействие профессиональному самоопределения приобщения детей к социально-

значимой деятельности для осмысленного выбора у профессии. 

5. Патриотическое, духовно-нравственное воспитание и формирование основ россий-

ской идентичности. 

Цель: формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к 

защите интересов Отечества, ответственности за будущее России. 
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Для реализации вариативной части ОП ДОУ используются парциальные программы, по-

собия и технологии: 
 

Название программ Название пособий и технологий Задачи 

Познавательное развитие 

1. Т.В. Волосовец 

«STEM-образование детей 

дошкольного и школьного 

возраста. Парциальная мо-

дульная программа развития 

интеллектуальных способно-

стей в процессе познаватель-

ной деятельности и вовлече-

ния в научно-техническое 

творчество: учебная програм-

ма. 

2. Т.В. Касаткина До-

полнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая 

программа естественно-

научной направленности «Ве-

селая геометрия» 

3. Н.А. Рыжова «Наш 

дом -  природа» 

4. Е.И. Шевченко До-

полнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая 

программа по развитию эко-

логических представлений 

«Эколята-Дошколята» 

5. А.В. Кузнецова До-

полнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая 

программа технической на-

правленности «Робошкола» 

6. П.М. Данилова До-

полнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая 

программа технической на-

правленности «Фанкластик» 

7. Л.В. Куцакова. «Кон-

струирование и ручной труд в 

детском саду». 

 

1. Петерсон Л.Г., Кочемасова 

Е.Е.:  

- Зимняя математика. Игровые за-

дания для дошкольников 

- Весенняя математика. Игровые 

задания для дошкольников 

- Летняя математика. Игровые за-

дания для дошкольников 

- Осенняя математика. Игровые 

задания для дошкольников 

- Задачи в кроссвордах. Матема-

тика для детей 5-7 лет 

- Который час? Математика для 

детей 5-7 лет 

- Сказочная математика для детей 

6-7 лет 

2. О.В. Лысенко «Решение тек-

стовых задач» 

3. Игровые технологии интел-

лектуально-творческого развития:  

- логические блоки Дьенеша,  

- палочки Кюнзинера»,  

-развивающие игры Б.П. Никити-

на, В.В. Воскобовича,  

- геометрические планшеты,  

-игровое пособие «Логико-

малыш», игры-головоломки «Тан-

грамм», «Пифагор» и другие. 

4. Н.А. Рыжова «Волшебница – 

вода», «Воздух- невидимка», 

«Воздух вокруг нас», «Я и приро-

да», «Не просто сказки» 

5. А.В. Кузнецова Учебно-

методический комплекс по фор-

мированию предпосылок исследо-

вательских навыков у старших 

дошкольников используя возмож-

ности конструктора "Engino". 

6. О.В. Дыбина «Рукотворный 

мир: Сценарии игр-занятий для 

дошкольников» 

7. О.В. Дыбина «Что было до…». 

Игры-путешествия в прошлое 

предметов. 

8.  Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова 

«Экспериментальная деятельность 

детей среднего и старшего дошко-

льного возраста» 

9. А.И. Савенков «Методика ис-

следовательского обучения до-

школьников» 

10. Л.Н. Прохорова «Методиче-

- содействовать повышению 

привлекательности науки для 

подрастающего поколения, 

поддержки научно-

технического творчества де-

тей;  

- создавать условия для полу-

чения детьми достоверной 

информации о передовых 

достижениях и открытиях ми-

ровой и отечественной науки, 

повышение заинтересованно-

сти детей в научных познани-

ях об устройстве мира и об-

щества; 

- обеспечивать интеллекту-

ально-познавательное разви-

тие детей на основе использо-

вания развивающих техноло-

гий, повышения заинтересо-

ванности подрастающего по-

коления в научных познаниях 

об устройстве мира и общест-

ва; 

- развитие критического 

мышления; 

- развивать любознательность, 

познавательную активность, 

познавательные способности, 

совершенствовать разные 

стороны речи ребенка; 

- развивать информационно-

социальную компетентность, 

потребность в творческом са-

мовыражении, инициатив-

ность и самостоятельность; 

- формировать навыки кол-

лективной работы в синтезе с 

индивидуализацией образова-

ния (умение договариваться, 

правильно задавать вопросы, 

аргументировать логически 

обоснованными фактами и 

т.д.); 

- формировать интерес к про-

фессиям и специальностям 

XXI века в области информа-

ционных технологий (анали-

тики, инженеры и операторы 

электронно-вычислительных 

систем, специалисты машино-

строительных отраслей, спе-
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ские рекомендации. Организация 

экспериментальной деятельности 

дошкольников». 

11. А.И. Иванова «Естественнона-

учные наблюдения и эксперимен-

ты в детском саду» 

12. К.С. Аниашвили «Копилка на-

учных опытов и экспериментов» 

13. Н.В. Нищева «Познавательно-

исследовательская деятельность 

как направление развития лично-

сти дошкольника. Опыты, экспе-

рименты, игры». 

14. Л.Г. Комарова «Строим из ЛЕ-

ГО. Моделирование логических 

отношений и объектов реального 

мира средствами конструктора 

ЛЕГО» и др.  

15.Е.В. Фешина «Лего конструи-

рование в детском саду» Пособие 

для педагогов.  

16. М.С. Ишмакова «Конструиро-

вание в дошкольном образовании 

в условиях введения ФГОС: посо-

бие для педагогов». 

17. С.А. Филиппов Робототехника 

для детей и родителей». 

18. Мирошина Т.Ф, Соловьева 

Л.Е, Могилёва«Образовательная 

робототехника в ДОУ»  

циалисты в области робото-

технике, автоматики, ядерной 

физики, и т.д.);  

- создать условия для выявле-

ния и дальнейшего сопровож-

дения одарённых детей, 

имеющих неординарное 

мышление и проявляющих 

особые способности и стрем-

ление к научно-техническому 

творчеству. 

- развить конструктивные 

умения и художественно-

творческие; 

- способности детей, позна-

комить их с различными 

приемами моделирования и 

конструирования.   

Речевое развитие 

2. Ю.Н. Буркова, 

Т.В.Пилипенко, Дополни-

тельная общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа социально-

гуманитарной направленно-

сти 

 «Коррекция речевого разви-

тия» 

1. метод наглядного модели-

рования, 

2. мнемотехника В.К. Во-

робьевой 

3. синквейн,  

4. технология лэпбук, маке-

тирование 

5.  развивающие игры Воско-

бовича,  

6. технология «Сторисек» 

7. кубики историй 

8. методическая разработка 

Т.В. Пилипенко «Использование 

многофункциональных дидакти-

ческих кубиков в коррекции рече-

вого развития детей старшего до-

школьного возраста с ТНР» 

9. ТИКО-конструирование 

10. ИКТ-технологии 

11. Ю.Н.Буркова, Т.В. Пили-

пенко методическая разработка 

«Обновление содержания коррек-

ционной работы в группах ком-

пенсирующей направленности для 

детей с ТНР средствами ИКТ 

- развивать фонематический 

слух и речевое внимание де-

тей;   

- подготавливать детей к ов-

ладению звуковым анализом 

слов - первому действию по 

обучению собственно грамо-

те;  

 - развивать навыки звукового 

анализа слов различной зву-

ковой конструкции, диффе-

ренциации гласных, твердых 

и мягких согласных звуков; 

- формировать знания о сло-

говом строении слов, о сло-

весном ударении; 

- знакомить со всеми буквами 

русского алфавита и правила-

ми их написания,  слоговым и 

слитным способами чтения, 

приучаются грамотно выкла-

дывать слова и предложения 

из букв разрезной азбуки. 

Социально-коммуникативное развитие 
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1.Примерная парциальная 

образовательная программа 

дошкольного образования для 

детей 5-7 лет «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности» 

2. Лыкова И.А.  Мир без 

опасности. Парциальная об-

разовательная программа для 

детей дошкольного возраста.  

3.Орешкова М. А., програм-

ма «Малышам о Хабаров-

ском крае» 

 

 

1. Л.В. Куцакова «Нравственно-

трудовое воспитание в детском 

саду» 

2. Н.П. Гришаева «Технологии 

эффективной социализации детей 

3-7 лет: система реализации, фор-

мы, сценарии» 

3. Л.В. Михайловой-Свирской 

технология «План-дело-Анализ» 

4. Т.Г. Сальниковой, Экономиче-

ское воспитание старших дошко-

льников в 

условиях детского сада 

5. В.П. Кондрашов «Введение до-

школьников в мир профессии» 

6. Г.Н. Кузнецова «Организация 

ранней профориентации в ДОУ» 

7. Е.А. Алябьева «Поиграем в 

профессии» 

8. Сборник материалов педагоги-

ческого коллектива МБДОУ № 17 

г.Амурска «Ознакомление дошко-

льников с педагогическими про-

фессиями взрослых через исполь-

зование современных технологий 

как механизм обновления содер-

жания дошкольного образования. 

9. О.Л. Князева, М.Д. Маханева 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

10. О.А.Ботякова «Этнографиче-

ский музей-детям» 

11. И.Г.Гаврилова «Истоки рус-

ской народной культуры в детском 

саду. 

12. Серия познавательных сказок 

«Сказки-подсказки» Е.А. Алябье-

ва, Т.А. Шорыгина, И.Б. Кочан-

ская 

      -   помочь   выработать 

следующие умения, навыки и 

личностные качества:  

 понимать и ценить ок-

ружающий предметный мир 

(мир вещей как результат 

труда людей);   

 уважать людей, 

умеющих трудиться и честно 

зарабатывать деньги;   

 осознавать взаимо-

связь понятий «труд - продукт 

- деньги» и «стоимость про-

дукта в зависимости от его 

качества», видеть красоту че-

ловеческого творения;  

- признавать авторитетными 

качества человека хозяина: 

бережливость, рациональ-

ность, экономность, трудолю-

бие и вместе с тем - щедрость, 

благородство, честность, от-

зывчивость, сочувствие (при 

меры меценатства, матери-

альной взаимопомощи, под-

держки и т. п.);   

- рационально оценивать 

способы и средства выполне-

ния желаний, корректировать 

собственные потребности, 

выстраивать их иерархию и 

временную перспективу реа-

лизации;  применять получен-

ные умения и навыки в реаль-

ных жизненных ситуациях; 

- развивать духовно-

нравственную культуру ре-

бенка, формировать ценност-

ные ориентации средствами 

традиционной народной куль-

туры родного края и города 

- формировать представле-

ние о крае в котором мы жи-

вем, воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

край, город. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 1. Лыкова И.А. Арт-

методики для развития малышей: 

методическое пособие 

2. Лыкова Н.А.  Художест-

венный труд в детском саду. Эко-

пластика: аранжировки и скульп-

туры из природного материала.  

4. М.Д. Маханева «Занятия по те-

атрализованной деятельности в 

- приобщать детей к народ-

номуискуству 

- подготовить детей к вос-

приятию музыкальных обра-

зов и представлений, 

- заложить основы гармони-

ческого развития (развитие 

слуха, голоса, внимания, дви-

жения, чувства ритма и красо-
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детском саду» 

5.  Т.И.Петрова, Л.Е.Сергеева, 

Е.С. Сергеева «Театрализованные 

игры в детском саду» 

6. О.В. Орёл методическая разра-

ботка "Фо«мирование музыкаль-

но-творческих способностей у 

детей старшего дошкольного воз-

раста через дидактические игры с 

моделированием» 

7. технологии музыкального и ху-

дожественно-творческого разви-

тия:  

-эвретмия,  

-музыкатеропия, 

- «Элементарноемузицирование с 

дошкольниками» Т.Э. Тютюнни-

ковой 

- А.И Буренина «Ритмическая мо-

заика» 

 

ты мелодии, развитие инди-

видуальных музыкальных 

способностей), 

- приобщить детей к рус-

ской народно-традиционной и 

мировой музыкальной куль-

туре, 

- подготовить детей к ос-

воению приемов и навыков в 

различных видах музыкаль-

ной деятельности адекватно 

детским возможностям, 

- развивать коммуникатив-

ные способности, 

- научить детей творчески 

использовать музыкальные 

впечатления в повседневной 

жизни, 

- познакомить детей с раз-

нообразием музыкальных 

форм и жанров в привлека-

тельной и доступной форме, 

- обогатить детей музы-

кальными знаниями и пред-

ставлениями в музыкальной 

игре, 

- развивать детское творче-

ство во всех видах музыкаль-

ной деятельности. 

Физическое воспитание 

1.Образовательная программа 

«Формирование  

навыка самообслуживания – 

уход за зубами» 

2.Парциальная программа 

«Как воспитать здорового ре-

бенка» В.Г.Алямовская 

3.  Программа здоровья для 

групп оздоровительной на-

правленности для часто бо-

леющих детей МБДОУ № 17 

г.Амурска 

3. А.А. Лазарева Дополни-

тельная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

спортивная секция с исполь-

зованием технологии Кросс-

фит «Спортивная карусель»» 

 

 

1. Е.Г. Стеценко, В.В. Гончар 

«Красивая улыбка на всю жизнь» 

2. В.Т. Кудрявцева и Б.Б. Егорова 

«Развивающая педагогика оздо-

ровления»; 

3. Детский фитнес с использовани-

ем степ-платформ 

5. С.В. Кузнецова «Туризм в дет-

ском саду» 

4. Здоровьесберегающие техноло-

гии:  

- дыхательная и пальчиковая гим-

настика,  

- самомассаж,  

- гимнастика для глаз, 

- су-джок терапия, 

- кинезеологические упражнения,  

- сказкотерапия, 

- психогимнастика, 

- корригирующая гимнастика и др. 

 

- воспитывать у детей по-

нимание ценности здорового 

образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и 

правилами (полезные при-

вычки, двигательный режим, 

закаливание, питание, сон и 

др.);  

- раскрывать основы пер-

вичной профилактики кариеса 

зубов, воспитывать навыки 

ухода за зубами; 

- создавать для детей усло-

вия для регулярных занятий 

физической культурой и 

спортом, развивающего отды-

ха и оздоровления, в том чис-

ле на основе развития спор-

тивной инфраструктуры и по-

вышения эффективности её 

использования. 

- развивать культуру здоро-

вого питания;  

- формировать у детей ус-

тойчивую положительную 

мотивацию к сохранению и 

укреплению своего здоровья; 
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развитию функциональных   

и   адаптационных возможно-

стей детского организма 

 

 

1.4.2. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность. 

 

Образовательный процесс осуществляется с учетом специфики национально-

культурных особенностей. Дошкольное учреждение расположено на территории Дальнего 

Востока с его исконным проживанием коренных малочисленных народов Приамурья и 

Крайнего севера, поэтому образовательный процесс строится с учетом национально-

регионального компонента. 

Население г. Амурска и Амурского района многонационально, самые многочис-

ленные представители – русские. Коренными народностями являются нанайцы, ульчи, 

удэгейцы. Знакомство воспитанников с культурой коренных народностей происходит при 

реализации направления работы по региональному компоненту. Данный раздел представ-

лен содержанием работы по знакомству детей с историей, географией Хабаровского края, 

культурой коренных народов Приамурья. 

 При организации воспитательно-образовательного процесса учитываются клима-

тические условия. Климатические условия Дальневосточного региона имеют свои особен-

ности: недостаточное количество теплых дней в году, зима продолжительная, с низкими 

температурами воздуха. Годовой максимум температуры воздуха составляет +33 градуса, 

абсолютный минимум – 42 градуса. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ 

включены мероприятия, направленные на предупреждение заболеваемости и оздоровле-

ние детей. В приложении представлены формы и методы оздоровления дошкольников, 

лечебно-профилактические мероприятия, модель двигательной активности (приложение). 

Решению вопросов оздоровления воспитанников помогает взаимодействие с детской по-

ликлиникой. 

 В связи с климатическими условиями нашего региона организация режима дня 

строится с учетом сезонных изменений. В теплое время (01 июня по 31 августа) – жизне-

деятельность детей преимущественно, организуется на открытом воздухе, увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный период (1 

сентября по 31 мая), когда температура воздуха опускается ниже -15 градусов, усиливает-

ся ветер до 15 м/с, время пребывания детей на улице сокращается. В группах раннего и 

младшего дошкольного возраста прогулка переносится в помещение. 

Основными отраслями г. Амурска остаются энергетическая, оборонная, машинострои-

тельная, лесоперерабатывающая, пищевая промышленность, гидрометаллургическая.  При 

реализации образовательной области «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное» вводятся темы по ознакомлению с профессиональной деятельностью 

взрослых. 

Содержание работы по реализации регионального компонента направлено на фор-

мирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через:  

- воспитания у дошкольников патриотизма через приобщения к истокам русской народной 

культуры; 

- формирование любви к своему городу, району, краю, чувства гордости за них. 

- знакомство с их достопримечательностями, историей, традициями, культурой.                

           Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме занятий, так и в форме совместной деятельности при органи-

зации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных об-

ластей:  

- «Познавательное развитие» (культура и быт, история, традиции, достопримечательно-

сти);  
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- «Речевое развитие» (фольклор, поэтические произведения поэтов и писателей – земля-

ков);  

- «Художественно-эстетическое развитие» (художественно-творческая деятельность);  

- «Физическое развитие» (народные игры); 

- «Социально-коммуникативное развитие» (поведение в быту, социуме, природе). 

 Для ознакомления воспитанников с культурно-историческими, природно-

климатическими, экологическими, национально-культурными и этнокультурными осо-

бенностями региона в учреждении создана и используется предметно - развивающая сре-

да: патриотические уголки в группах, мини – музеи, подборки художественной литерату-

ры и др. 

Целью реализации регионального компонента является формирование начал само-

сознания ребенка-дошкольника и овладение элементарными сведениями по истории, гео-

графии и культуры родного края, развитие духовно-нравственной культуры ребенка, фор-

мирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родно-

го края, воспитания бережного отношения к природе.  

Принципы работы: 
 - Системность и непрерывность. 

 - Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия  детей и 

взрослых. 

 - Свобода индивидуального личностного развития. 

 - Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на  пози-

тивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 - Принцип регионализации (учет специфики региона).  

     В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, пред-

ставления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как 

именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образова-

тельном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музы-

ки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. 

 

Задачи реализации регионального компонента через образовательные области: 

 

Образовательные 

области 

Задачи Содержание и формы работы 

с дошкольниками 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей до-

школьного возраста чувст-

во любви и привязанности 

к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеа-

лов, гуманных чувств, 

нравственных отношений 

к окружающему миру и 

людям. 

Использовать знания о 

родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное 

отношение к культуре и 

традициям  родного края,  

стремление сохранять на-

циональные ценности. 

- встречи с интересными людьми, коренными 

жителями Хабаровского края; 

- проведение экологических акций: «Спасем 

дальневосточные леса от пожаров», «Накорми 

зимующих птиц» и т.д.; 

- знакомство с трудом коренных народов (охо-

та, рыбалка), профессиями родителей, жителей 

Амурска; 

- трудовые поручения, организация мини-

огородов, участие в озеленении территории 

детского сада; 

- посещение городского музея, социально зна-

чимых учреждений (почта, магазины, библио-

теки и т.п.);   

- закрепление правил поведения ребенка в 

природе (лесу, на воде и т.д.), на улицах горо-

да, при возникновении опасных ситуаций;  

- поддержание желание у детей отображать в 
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сюжетно-ролевой игре знания об окружающей 

действительности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к исто-

рии Хабаровского края. 

Формировать представле-

ния о традиционной куль-

туре родного края через 

ознакомление с природой. 

Воспитывать  патриотиче-

ские чувства к своей малой 

родине через приобщение 

к культуре, истории, гео-

графии родного края. 

- знакомство с историей Хабаровского края, го-

рода; 

- знакомство с символикой края, района, города; 

- беседы с интересными людьми, их достиже-

ниями; 

- знакомство с дальневосточными писателями; 

- игры в уголках для экспериментирования, в 

центрах игр с песком, водой; 

- дидактические игры экологической направ-

ленности, коллекционирование; 

- проектная деятельность по изучению флоры 

и фауны Амурского района, края; 

- экскурсии в городской краеведческий музей 

для знакомства с экспозициями по темам: 

«Одежда», «Посуда», «Жилище», «Перво-

строители», «Великая Отечественная война», 

«Жизнь народов Приамурья» и др.;  

- целевые прогулки, экскурсии по городу; 

- экологические праздники, акции, игры эколо-

гического содержания. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышле-

ние,     через знакомство с 

культурой Хабаровского 

края, народов Приамурья 

- обогащение словаря через расширение зна-

ний об окружающем мире; 

- чтение худ. литературы, знакомство с произ-

ведениями писателей, поэтов Дальнего Восто-

ка, народным творчеством; 

- беседы, решение проблемных ситуаций; 

- словесные игры. 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Приобщать детей к музы-

кальному творчеству род-

ного края; воспитывать 

любовь в родной земле 

через слушание музыки, 

разучивание песен, хоро-

водов, традиций Хабаров-

ского края. Формировать 

практические умения по 

приобщению детей к раз-

личным народным декора-

тивно-прикладным видам 

деятельности. 

- экскурсии в детскую библиотеку на выставки 

изостудий, детских работ, местных художни-

ков, с целью расширения кругозора о различ-

ных жанрах искусства;  

- слушание произведений народной музыкаль-

ной культуры; 

- знакомство с Дальневосточными композито-

рами, музыкантами; 

- знакомство с промыслами народов Приаму-

рья; 

- знакомство с народными праздниками, обы-

чаями; 

- инсценировка, драматизация сказок народов 

Приамурья. 

Физическое разви-

тие 

Развивать эмоциональную 

свободу, физическую  вы-

носливость, смекалку, 

ловкость через традицион-

ные игры, забавы народов 

Приамурья 

- народные игры, спортивные праздники и раз-

влечения; 

- соревновательные состязания; 

- физкультурные досуги; 

- неделя здоровья; 

- подвижные игры, игры на асфальте; 

- зимние игры-забавы, катание на лыжах, сан-

ках, с ледяной горки; 

- занятия из серии «Забочусь о своем здоро-

вье». 

 

1.4.3. Принципы и подходы к формированию вариативной части ОП ДОУ 

 

Вариативная часть программы строится на следующих принципах: 
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Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Применение принципа развивающего образования ориентирует педагогов на построение 

образования в зоне ближайшего развития ребенка. 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей –  позволяет формировать у дошкольников более полные пред-

ставления об окружающей действительности. 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Сущность его выражается в том, что общие задачи воспитания, которые стоят перед педа-

гогом решаются им посредством педагогического воздействия на каждого ребенка, исходя 

из знания его возрастных, психических особенностей и условий жизни. 

Принцип непрерывности обеспечивается взаимодействием двух социальных инсти-

тутов: семьи и образовательной организации. 

 Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

Принцип психологической комфортности предполагает психологическую защи-

щенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для его са-

мореализации. 

Принцип максимального использования в работе различных анализаторов: слухо-

вого, зрительного, тактильно-вибрационного, двигательно-кинестетического. 

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и 

построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь 

на его потребности и потенциальные возможности. 

 Принцип деятельностного подхода – ключевой в развитии интеллектуальных спо-

собностей, где требуется активная познавательная позиция, которую необходимо воспи-

тывать с дошкольного возраста. 

Принцип непрерывности и преемственности в осуществлении здоровьесберегаю-

щей деятельности в дошкольном учреждении. 

Принцип природосообразности – учёт закономерностей возрастного развития де-

тей. 

Принцип учёта регионально-климатических условий. 

 

1.4.4. Планируемые результаты освоения вариативной части ОП ДОУ 

 

Результаты освоения вариативной части программы сформулированы в виде целе-

вых ориентиров для детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Образовательная 

область 

целевые ориентиры для детей дошкольного возраста (к 7 годам) 

Познавательное 

развитие 

- активно проявляет любознательность, как во взаимодействие со взрос-

лыми и сверсниками, задавая вопросы, так и самостоятельно, устанавливая 

причинно-следственные связи. Интеллектуальные способности ребенка 

проявляются в умении самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы или поступкам людей; 

- склонен наблюдать, экспериментировать, активно формируя элемен-

тарные представления из области живой природы, естествознания, матема-

тики и т.п. Это проявляется во владении способами элементарного плани-

рования деятельности, построения замысла, умении выбирать себе партне-

ров по совместной деятельности; 

- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности; 

- способен проявлять инициативу и самостоятельность в разной дея-

тельности- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности 
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конструировании и пр.; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, в конструировании, создании собственных образцов, творче-

ских фантазиях; 

- получает опыт положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного дос-

тоинства; 

- овладевает способностью договариваться, учитывать интересы и чув-

ства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; 

- получает возможность адекватно проявлять свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, стараться разрешать конфликты. 

Речевое развитие - ребенок владеет звуковым анализом слов, гласные и согласные звуки, 

что согласные звуки бывают твердые и мягкие, узнает буквы, обозначаю-

щие гласные и согласные звуки. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

- адекватно употребляет в играх, занятиях, общении со сверстниками и 

взрослыми знакомые экономические понятия (в соответствии с используе-

мой Программой);  

- знает и называет разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, 

ярмарка, супермаркет, интернет-магазин; 

 - знает российские деньги, некоторые названия валют ближнего и даль-

него зарубежья;  

- понимает суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 

 - знает несколько современных профессий, содержание их деятельности 

(например, предприниматель, фермер, программист, модельер и др.); 

 - знает и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воз-

действия; 

 - адекватно ведет себя в окружающем предметном, вещном мире, в при-

родном окружении; 

 - в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляет заботу, пы-

тается исправить свою или чужую оплошность; 

 - любит трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать дру-

гих; 

 - бережно, рационально, экономно использует расходные материалы 

для игр и занятий (бумагу, карандаши, краски, материю и др.);  

- следует правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить 

жизнь вещи, лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нуж-

на; 

 - с удовольствием делает подарки другим и испытывают от этого ра-

дость; 

 - проявляет интерес к экономической деятельности взрослых (кем рабо-

тают родители, как ведут хозяйство и т. д.);  

- замечает и ценит заботу о себе, радуется новым покупкам; 

 - объясняет различие понятий благополучия, счастья и достатка;  

- проявляет сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

 - переживает случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

 - сочувствует и проявляет жалость к слабым, больным, пожилым лю-

дям, ко всем живым существам, бережно относится к природе; 

 - с удовольствием помогает взрослым, объясняет необходимость оказа-

ния помощи другим людям. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

У ребенка развито творчество, фантазия, способность к самовыражению, 

ритмический слух, слуховое внимание. Ребенок овладел игрой на музы-

кальных инструментах. Способен проявлять эмоциональную отзывчивость, 

стал более раскрепощенным, у него сформирован устойчивый интерес к 

занятиям. 
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Физическое 

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об осо-

бенностях строения и функциях организма человека, о важности соблюде-

ния режима дня, рациональном питании, значении двигательной активно-

сти в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли сол-

нечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Приобретение знаний, умений и практических навыков самообслуживания 

по уходу за зубами:  

- имеет сформированный навык чистки зубов по уходу за полостью рта; 

- самостоятельно осуществляет навык «Чистка зубов». 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис): 

- умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры; 

- проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достиже-

ниям в области спорта; 

- проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадмин-

тон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

 

 

2.Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям для детей 6-7 

лет  
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реа-

лизуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и фи-

зического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от полутора  до семи лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного от-

ношения к окружающему миру. 

 

Основные задачи образовательной  

деятельности 

Содержание образовательной  

деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

1) в сфере социальных 

отношений: 

- поддерживать положительную 

самооценку ребёнка, уверенность в 

себе, осознание роста своих дости-

жений, чувства собственного досто-

инства, стремления стать школьни-

ком; 

- обогащать опыт применения 

разнообразных способов взаимодей-

ствия со взрослыми и сверстниками; 

развитие начал социально-значимой 

активности; 

- обогащать эмоциональный опыт 

ребёнка, развивать способность ре-

бёнка распознавать свои пережива-

ния и эмоции окружающих, осущест-

1. В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и 

признания собственных ошибок, рефлексии качества ре-

шения поставленных задач, определения путей развития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами 

поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление 

быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции челове-

ка с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем учится в 

общеобразовательной организации, в колледже, вузе, 

взрослый работает, пожилой человек передает опыт по-

следующим поколениям). Объясняет детям о необходимо-

сти укрепления связи между поколениями, взаимной под-

держки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразователь-

ной организации, школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к познанию, освое-
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влять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и цен-

ностные ориентации; 

- развивать способность ребёнка 

понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты конструк-

тивными способами; 

- воспитывать привычки культур-

ного поведения и общения с людьми, 

основ этикета, правил поведения в 

общественных местах; 

нию чтения, письма. Расширяет представление о роли об-

щеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собст-

венные эмоции и чувства, понимать чувства и пережива-

ния окружающих; учит понимать эмоциональное состоя-

ние сверстников по невербальным признакам (обращает 

внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализиро-

вать свои переживания и рассказывать о них; использо-

вать социально приемлемые способы проявления эмоций 

и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 

прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родст-

венных отношениях: взаимные чувства, правила общения 

в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, се-

мейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах 

людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстни-

ками: побуждает к обсуждению планов, советуется с 

детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращен-

ность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуа-

ции взаимопомощи детей в различных видах деятельно-

сти; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада 

в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение 

дня в различных видах деятельности выбирали партнеров 

по интересам; помогает устанавливать детям темп совме-

стных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать 

в общении со сверстниками и взрослыми формулы сло-

весной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, из-

винения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установ-

ленный порядок поведения в группе, регулировать собст-

венную активность. Обогащает представления о том, что 

они самые старшие среди детей в ДОО, показывают дру-

гим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 

взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной 

организации. 

2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотиз-

ма:  

- воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, уважи-

тельное отношение к Родине, к пред-

ставителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям; 

- расширять представления детей 

о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к собы-

тиям, происходящим в стране, разви-

вать чувство гордости за достижения 

страны в области спорта, науки и ис-

кусства, служения и верности инте-

ресам страны; 

2. В области формирования основ гражданст-

венности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернацио-

нальные чувства, уважительное отношение к нашей Роди-

не - России. Знакомит детей с признаками и характеристи-

ками государства с учётом возрастных особенностей вос-

приятия ими информации (территория государства и его 

границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - 

самая большая страна мира и показывает на глобусе и 

карте. Расширяет представления о столице России – Мо-

скве и об административном центре федерального округа, 

на территории которого проживают дети. Знакомит с ос-

новными положениями порядка использования государст-

венной символики (бережно хранить, вставать во время 

исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране 
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- знакомить с целями и доступны-

ми практиками волонтерства в Рос-

сии и включать детей при поддержке 

взрослых в социальные акции, волон-

терские мероприятия в ДОО и в на-

селенном пункте; 

- развивать интерес детей к насе-

ленному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, вос-

хищения достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в празд-

новании событий, связанных с его 

местом проживания; 

мирно живут люди разных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных национальностей, ин-

терес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практи-

ками волонтерства в России, вызывает эмоциональный 

отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей 

(законных представителей) включиться в социальные ак-

ции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте. 

Расширяет представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День Го-

сударственного герба Российской Федерации, День за-

щитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиа-

ции и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День 

полного освобождения Ленинграда от фашистской блока-

ды; Международный день родного языка, День добро-

вольца (волонтера) в России, День Конституции Россий-

ской Федерации. Включает детей в празднование событий, 

связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения 

города, празднование военных триумфов, памятные даты, 

связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. 

Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывает чувство гордости за её достижения. 

Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в кото-

ром живут, переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям прошлого и настоя-

щего. Способствует проявлению активной деятельностной 

позиции детей: непосредственное познание достоприме-

чательностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в 

которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать 

коллажи и макеты локаций, использовать макеты в раз-

личных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связан-

ными со спецификой родного населенного пункта. 

 

3) в сфере трудового 

воспитания: 

- развивать ценностное отношение 

к труду взрослых; 

- формировать представления о 

труде как ценности общества, о раз-

нообразии и взаимосвязи видов труда 

и профессий; 

- формировать элементы финансо-

вой грамотности, осознания матери-

альных возможностей родителей (за-

конных представителей), ограничен-

ности материальных ресурсов; 

- развивать интерес и самостоя-

тельность в разных видах доступного 

труда, умения включаться в реальные 

3. В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде 

взрослых путем знакомства детей с разными профессиями, 

рассказывает о современных профессиях, возникших в 

связи с потребностями людей. Организует встречи детей с 

представителями разных профессий, организует экскурсии 

с целью продемонстрировать реальные трудовые действия 

и взаимоотношения специалистов на работе, организует 

просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художе-

ственно литературы для знакомства детей с многообрази-

ем профессий современного человека. Организует этиче-

ские беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, рас-

крывает личностные качества, помогающие человеку 

стать профессионалом и качественно выполнять профес-

сиональные обязанности. 
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трудовые связи со взрослыми и свер-

стниками; поддерживать освоение 

умений сотрудничества в совместном 

труде; воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к уча-

стию в труде взрослых, оказанию по-

сильной помощи; 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для 

расширения представлений детей об обмене ценностями в 

процессе производства и потребления товаров и услуг, о 

денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, 

развития умений бережливости, рационального поведения 

в процессе реализации обменных операций: деньги - товар 

(продажа - покупка), формирует представления о реальной 

стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ фи-

нансовой грамотности педагог формирует элементы куль-

туры потребления: бережного отношения к ресурсам по-

требления: воде, электричеству, продуктам питания, оде-

жде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей 

в процессах самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные тру-

довые действия, привлекает к решению поставленных за-

дач родителей (законных представителей) с целью созда-

ния дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питомца 

и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми тру-

довых поручений во время дежурства, учит детей распре-

делять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правила-

ми использования инструментов труда - ножниц, иголки и 

тому подобное. 

 

4) в области формирования безо-

пасного поведения: 

- формировать представления об 

опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах правиль-

ного поведения; о правилах безопас-

ности дорожного движения в качест-

ве пешехода и пассажира транспорт-

ного средства; 

- воспитывать осторожное и осмот-

рительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в 

общении, в быту, на улице, в приро-

де, в сети Интернет. 

4. В области формирования безопасного пове-

дения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правила-

ми безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу 

жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и то-

му подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, 

досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный 

опыт детей в области безопасного поведения, позволяет 

детям демонстрировать сформированные умения, связан-

ные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность 

детей в соблюдении норм и правил безопасного поведе-

ния, ободряет похвалой правильно выполненные дейст-

вия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных прави-

лах оказания первой медицинской помощи при первых 

признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет че-

рез организацию дидактических игр, упражнений дейст-

вия детей, связанные с оказанием первой медицинской 

помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи про-

фессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, 

врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, по-
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жарный и другие) с целью обогащения представлений де-

тей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в 

ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, 

на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и 

парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и 

взаимодействия со сверстниками в разных жизненных си-

туациях, поощряет стремление детей дошкольного воз-

раста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использова-

ния цифровых ресурсов, правила пользования мобильны-

ми телефонами с учётом требований Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых поста-

новлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (заре-

гистрировано Министерством юстиции Российской Феде-

рации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), дей-

ствующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), 

и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главно-

го государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

‒ воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стра-

не; 

‒ воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (за-

конным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и на-

циональной принадлежности; 

‒ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравствен-

ным и культурным традициям России; 

‒ содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

‒ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

‒ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

‒ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физиче-

ских, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Познавательное развитие. 

1) расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в позна-

вательноисследовательской деятель-

ности, избирательность познаватель-

ных интересов; 

2) развивать умения детей вклю-

1) Сенсорные эталоны и познавательные дейст-

вия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог 

совершенствует способы познания свойств и отношений 

между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, от-
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чаться в коллективное исследование, 

обсуждать его ход, договариваться о 

совместных продуктивных действи-

ях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совме-

стные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и 

временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, 

измерения, логических операций для 

познания и преобразования предме-

тов окружающего мира; 

4) развивать умения детей приме-

нять некоторые цифровые средства 

для познания окружающего мира, 

соблюдая правила их безопасного 

использования; 

5) закреплять и расширять пред-

ставления детей о способах взаимо-

действия со взрослыми и сверстни-

ками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной ком-

петентности в решении различных 

познавательных задач; 

6) расширять представления о 

культурно-исторических событиях 

малой родины и Отечества, разви-

вать интерес к достопримечательно-

стям родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение к 

ним; 

7) формировать представления 

детей о многообразии стран и наро-

дов мира; 

8) расширять и уточнять пред-

ставления детей о богатстве природ-

ного мира в разных регионах России 

и на планете, о некоторых способах 

приспособления животных и расте-

ний к среде обитания, их потребно-

стях, образе жизни живой природы и 

человека в разные сезоны года, за-

креплять умения классифицировать 

объекты живой природы; 

9) расширять и углублять пред-

ставления детей о неживой природе 

и её свойствах, их использовании 

человеком, явлениях природы, вос-

питывать бережное и заботливое от-

ношения к ней, формировать пред-

ставления о профессиях, связанных с 

природой и её защитой. 

 

личия свойств материалов. В ходе специально организо-

ванной деятельности осуществляет развитие у детей спо-

собности к различению и называнию всех цветов спектра 

и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смеши-

вать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоя-

тельному выбору способов осуществления разных видов 

познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля 

и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, использо-

ванию разных форм совместной познавательной деятель-

ности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, со-

вместно находить способы её решения, проявлять ини-

циативу; 

обогащает представления о цифровых средствах по-

знания окружающего мира, закрепляет правила безопас-

ного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для 

познания объектов и явлений окружающего мира матема-

тические способы нахождения решений: вычисление, из-

мерение, сравнение по количеству, форме и величине с 

помощью условной меры, создание планов, схем, исполь-

зование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности 

совершенствует умения считать в прямом и обратном по-

рядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пре-

делах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, раз-

вивает умение составлять и решать простые арифметиче-

ские задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных гео-

метрических фигурах, совершенствует умение выделять 

структуру геометрических фигур и устанавливать взаимо-

связи между ними. Педагог способствует совершенство-

ванию у детей умений классифицировать фигуры по 

внешним структурным признакам: округлые, многоуголь-

ники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), 

овладению различными способами видоизменения гео-

метрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 

другое; 

формирует представления и умение измерять протя-

женность, массу и объем веществ с помощью условной 

меры и понимание взаимообратных отношений между 

мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет уме-

ния ориентироваться на местности и показывает способы 

ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, пла-

ну, на странице тетради в клетку. Формирует представле-

ния о календаре как системе измерения времени, развива-

ет чувство времени, умения определять время по часам с 

точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогаща-

ет представления о родном населенном пункте (название 

улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопри-

мечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государ-

ственной власти, Президент, столица и крупные города, 

особенности природы и населения). Раскрывает и уточня-
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ет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей 

в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. Посредством поисковой и 

игровой деятельности педагог побуждает проявление ин-

тереса детей к ярким фактам из истории и культуры стра-

ны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления де-

тей о многообразии природного мира родного края, раз-

личных областей и регионов России и на Земле, рассказы-

вает о некоторых наиболее ярких представителях живот-

ных и растений разных природных зон (пустыня, степь, 

тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособ-

лении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезо-

ны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойст-

ва объектов, классифицировать их по признакам, форми-

рует представления об отличии и сходстве животных и 

растений, их жизненных потребностях, этапах роста и 

развития, об уходе взрослых животных за своим потомст-

вом, способах выращивания человеком растений, живот-

ных (в том числе и культурных, лекарственных растений), 

профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдени-

ям за природными явлениями, живимыми и неживыми 

объектами, самостоятельному экспериментированию, на-

блюдению и другим способам деятельности для познания 

свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, 

глины, почвы, камней и других), знакомит с многообрази-

ем водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопа-

ды), камней и минералов, некоторых полезных ископае-

мых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, 

алмазы и другие); об использовании человеком свойств 

неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 

мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные 

катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы; 

углубляет представления о характерных явлениях при-

роды в разные сезоны года (изменение температуры воз-

духа, роль ветра, листопада и осадков в природе), измене-

ниях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает 

осознанное, бережное и заботливое отношение к природе 

и её ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их эт-

нической принадлежности; 
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воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, при-

обретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: расширять 

запас слов, обозначающих название 

предметов, действий, признаков. За-

креплять у детей умения использо-

вать в речи синонимы, существи-

тельные с обобщающими значения-

ми. Вводить в словарь детей антони-

мы, многозначные слова; 

- активизация словаря: совершенст-

вовать умение использовать разные 

части речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: совер-

шенствовать умение различать на 

слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дик-

цию: внятно и отчетливо произно-

сить слова и словосочетания с есте-

ственной интонацией. Совершенст-

вовать фонематический слух: назы-

вать слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место зву-

ка в слове (в начале, в середине, в 

конце). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, 

сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: за-

креплять умение согласовывать су-

ществительные с числительными, 

существительные с прилагательны-

ми, образовывать по образцу сущест-

вительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и пре-

восходную степени имен прилага-

тельных. Совершенствовать умение 

детей образовывать однокоренные 

слова, использовать в речи сложные 

предложения разных видов. 

4) Связная речь: совершенствовать 

диалогическую и монологическую 

формы речи. Закреплять умение от-

вечать на вопросы и задавать их, 

воспитывать культуру речевого об-

щения. Продолжать развивать ком-

муникативно-речевые умения. Про-

должать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без 

повторов передавать содержание ли-

тературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, 

характерные для произведения. Со-

1) Формирование словаря: педагог формирует у детей 

умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков, ис-

пользовать в речи средства языковой выразительности: 

антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, 

олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: педагог способствует ав-

томатизации и дифференциации сложных для произно-

шения звуков в речи; проводит работу по исправлению 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать слож-

ные слова посредством слияния основ, самостоятельно 

использовать в речи разные типы предложений в соответ-

ствии с содержанием высказывания, с помощью игр и уп-

ражнений закрепляет умения согласовывать существи-

тельные с числительными, существительные с прилага-

тельными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

- педагог подводит детей к осознанному выбору эти-

кетной формы в зависимости от ситуации общения, воз-

раста собеседника, цели взаимодействия, формирует уме-

ние использовать средства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает де-

тям осваивать умения коллективного речевого взаимодей-

ствия при выполнении поручений и игровых заданий, 

употреблять вариативные этикетные формулы эмоцио-

нального взаимодействия с людьми, правила этикета в но-

вых ситуациях. Например, формирует умение представить 

своего друга родителям (законным представителям), свер-

стникам. Педагог использует речевые ситуации и совме-

стную деятельность для формирования коммуникативно-

речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пере-

сказывать литературные произведения по ролям, близко к 

тексту, от лица литературного героя, передавая идею и 

содержание, выразительно воспроизводя диалоги дейст-

вующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию ав-

торских средств выразительности, использованию их при 

пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рас-

сказах сверстников; 

- в описательных рассказах педагог формирует у детей 

умения передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафо-

ры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; само-

стоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности; 

формирует умение составлять повествовательные расска-

зы по картине, из личного и коллективного опыта, по на-

бору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой 
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вершенствовать умение составлять 

рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок. Продол-

жать учить детей составлять неболь-

шие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без наглядного 

материала. Закреплять умение со-

ставлять рассказы и небольшие сказ-

ки. Формировать умения строить 

разные типы высказывания (описа-

ние, повествование, рассуждение), 

соблюдая их структуру и используя 

разнообразные типы связей между 

предложениями и между частями 

высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте: упражнять в составлении 

предложений из 2-4 слов, членении 

простых предложений на слова с ука-

занием их последовательности. Фор-

мировать у детей умение делить сло-

ва на слоги, составлять слова из сло-

гов, делить на слоги трехсложные 

слова с открытыми слогами; знако-

мить детей с буквами; читать слоги, 

слова, простые предложения из 2-3 

слов. 

6) Интерес к художественной 

литературе: 

- формировать отношение детей к 

книге как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные эмо-

циональные проявления детей (ра-

дость, удовольствие при слушании 

произведений); 

- развивать интерес к изданиям по-

знавательного и энциклопедического 

характера; знакомить с разнообраз-

ными по жанру и тематике художе-

ственными произведениями; 

- формировать положительное эмо-

циональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, 

цикл рассказов со сквозным персо-

нажем); 

- формировать представления о жан-

ровых, композиционных и языковых 

особенностях жанров литературы: 

литературная сказка, рассказ, стихо-

творение, басня, пословица, небыли-

ца, былина; 

- углублять восприятие содержания и 

формы произведений (оценка харак-

тера персонажа с опорой на его 

портрет, поступки, мотивы поведе-

ния и другие средства раскрытия об-

раза; развитие поэтического слуха); 

рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять 

рассказы-контаминации (сочетание описания и повество-

вания; описания и рассуждения); 

- педагог развивает у детей способность самостоятель-

но использовать в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, 

речевое планирование, помогает детям осваивать умения 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение ис-

пользовать личный и литературный опыт в зависимости 

от индивидуальных интересов и способностей; развивает 

у детей умение внимательно выслушивать рассказы свер-

стников, помогать им в случае затруднений, замечать ре-

чевые и логические ошибки, доброжелательно и конст-

руктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог 

продолжает формировать у детей интерес к языку, осоз-

нанное отношение к языковым явлениям, помогает осво-

ить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в 

слове, определять их последовательность, давать им ха-

рактеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 

гласный звука в слове; определять количество и последо-

вательность слов в предложении; составлять предложения 

с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, 

выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать сло-

ги. 
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- поддерживать избирательные инте-

ресы детей к произведениям опреде-

ленного жанра и тематики; 

- развивать образность речи и сло-

весное творчество (составление 

сравнений, метафор, описательных и 

метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистическо-

го характера, создание рифмованных 

строк). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предпола-

гает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы куль-

турного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стрем-

ления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей ин-

терес к искусству, эстетический вкус; 

формировать у детей предпочтения в 

области музыкальной, изобразитель-

ной, театрализованной деятельности; 

- воспитывать уважительное отно-

шение и чувство гордости за свою 

страну, в процессе ознакомления с 

разными видами искусства; 

- закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, декора-

тивноприкладное искусство, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); 

- формировать у детей духовно-

нравственные качества и чувства со-

причастности к культурному насле-

дию, традициям своего народа в про-

цессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

- формировать чувство патриотизма 

и гражданственности в процессе оз-

накомления с различными произве-

дениями музыки, изобразительного 

искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

- формировать гуманное отношение 

к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное 

отношение и чувство сопричастности 

к культурному наследию своего на-

рода; 

- закреплять у детей знания об ис-

кусстве как виде творческой деятель-

ности людей; 

- помогать детям различать народ-

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетиче-

ское восприятие, художественный вкус, эстетическое от-

ношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности; умение самостоятельно создавать художе-

ственные образы в разных видах деятельности. Поощряет 

активное участие детей в художественной деятельности 

по собственному желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические 

чувства средствами различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и 

видами искусства (декоративно-прикладное, изобрази-

тельное искусство, литература, музыка, архитектура, те-

атр, танец, кино, цирк); формирует умение различать на-

родное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и 

общечеловеческим ценностям, культурным традициям 

народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и на-

родным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художествен-

ной культуры, закрепляет знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, организует посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творче-

ских профессиях (художник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архи-

тектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении ор-

ганов чувств человека для художественной деятельности, 

формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных ви-

дах изобразительного искусства (живопись, графика, 
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ное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художе-

ственной культуры; расширять зна-

ния детей об изобразительном искус-

стве, музыке, театре; расширять зна-

ния детей о творчестве известных 

художников и композиторов; расши-

рять знания детей о творческой дея-

тельности, её особенностях; называть 

виды художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; 

- организовать посещение выстав-

ки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями (законными представи-

телями)); 

2) изобразительная 

деятельность: 

- формировать у детей устойчивый 

интерес к изобразительной деятель-

ности; развивать художественный 

вкус, творческое воображение, на-

блюдательность и любознательность; 

- обогащать у детей сенсорный 

опыт, включать в процесс ознаком-

ления с предметами движения рук по 

предмету; 

- продолжать развивать у детей об-

разное эстетическое восприятие, об-

разные представления, формировать 

эстетические суждения; аргументи-

рованно и развернуто оценивать изо-

бражения, созданные как самим ре-

бёнком, так и его сверстниками, об-

ращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; 

- показывать детям, чем отличаются 

одни произведения искусства от дру-

гих как по тематике, так и по средст-

вам выразительности; называть, к 

каким видам и жанрам изобразитель-

ного искусства они относятся, обсу-

ждать их содержание, поощрять ин-

дивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 

- формировать у детей эстетическое 

отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-

творческой деятельности; 

- воспитывать самостоятельность; 

активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, ис-

пользуя выразительные средства; 

- создавать условия для свободного, 

самостоятельного, разнопланового 

скульптура), развивает художественное восприятие, рас-

ширяет первичные представления об основных живопис-

ных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с про-

изведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. 

Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расши-

рять представления о художниках - иллюстраторах дет-

ской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конаше-

вич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчест-

вом русских композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зару-

бежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, 

К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. 

Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и 

другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о 

скульптуре малых форм, выделяя образные средства выра-

зительности (форму, пропорции, цвет, характерные дета-

ли, позы, движения и другое). Продолжает знакомить де-

тей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. Рас-

ширяет представления о разнообразии народного искусст-

ва, художественных промыслов (различные виды мате-

риалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает 

интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архи-

тектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные орга-

низации и другое). Развивает умение выделять сходство и 

различия архитектурных сооружений одинакового назна-

чения. Формирует умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со 

спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатур-

ный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 

под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опо-

рой на региональные особенности местности, в которой 

живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом 

виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Васи-

лия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Пе-

тергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом 

городе свои. Развивает умения передавать в художествен-

ной деятельности образы архитектурных сооружений, ска-

зочных построек. Поощряет стремление изображать дета-

ли построек (наличники, резной подзор по контуру кры-

ши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать 

выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. Педа-

гог развивает у детей умение выражать в речи свои впе-

чатления, высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность. 

1.Рисование 

Предметное рисование:  

- педагог совершенствует у детей умение изображать 
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экспериментирования с художест-

венными материалами; 

- поощрять стремление детей сде-

лать свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; 

- поощрять стремление детей де-

лать самостоятельный выбор, помо-

гать другому, уважать и понимать 

потребности другого человека, бе-

режно относиться к продуктам его 

труда; 

- продолжать учить детей рисовать 

с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; со-

вершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, вели-

чину, строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

- развивать художественно-

творческие способности детей в изо-

бразительной деятельности; 

- продолжать развивать у детей 

коллективное творчество; 

- воспитывать у детей стремление 

действовать согласованно, договари-

ваться о том, кто какую часть работы 

будет выполнять, как отдельные изо-

бражения будут объединяться в об-

щую картину; 

- формировать у детей умение за-

мечать недостатки своих работ и ис-

правлять их; вносить дополнения для 

достижения большей выразительно-

сти создаваемого образа; 

- организовывать участие детей в 

создании индивидуальных творче-

ских работ и тематических компози-

ций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных про-

ектах); 

3) конструктивная 

деятельность: 

- формировать умение у детей ви-

деть конструкцию объекта и анали-

зировать её основные части, их 

функциональное назначение; 

- закреплять у детей навыки кол-

лективной работы: умение распреде-

лять обязанности, работать в соот-

ветствии с общим замыслом, не ме-

шая друг другу; развивать у детей 

интерес к конструктивной деятельно-

сти; знакомить детей с различными 

видами конструкторов; 

предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдатель-

ность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог со-

вершенствует у детей технику изображения. Продолжает 

развивать у детей свободу и одновременно точность дви-

жений руки под контролем зрения, их плавность, ритмич-

ность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети 

могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). 

Предлагает детям соединять в одном рисунке разные ма-

териалы для создания выразительного образа. Учит детей 

новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными каран-

дашами фон может быть подготовлен как в начале, так и 

по завершении основного изображения. Продолжает фор-

мировать у детей умение свободно владеть карандашом 

при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков 

в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуще-

ствлять движение всей рукой при рисовании длинных ли-

ний, крупных форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому по-

добного; 

 -педагог учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности распо-

ложения линий и пятен, равномерности закрашивания ри-

сунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, по-

лучившиеся при равномерном закрашивании и регулиро-

вании нажима на карандаш. Развивает у детей представле-

ние о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реаль-

ную окраску предметов, декоративную роспись, сказоч-

ные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттен-

ки.  

 - педагог постепенно подводит детей к обозначе-

нию цветов, например, включающих два оттенка (желто- 

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их 

внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - крас-

ные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в 

связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный 

день и серое в пасмурный). Развивает цветовое воспри-

ятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в 

рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (неж-

но-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-

зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и 

тому подобное). Развивает у детей художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской 
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- знакомить детей с профессиями 

дизайнера, конструктора, архитекто-

ра, строителя и прочее; 

- развивать у детей художественно-

творческие способности и самостоя-

тельную творческую конструктив-

ную деятельность детей; 

4) музыкальная 

деятельность: 

- воспитывать гражданско-

патриотические чувства через изуче-

ние Государственного гимна Россий-

ской Федерации; 

- продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; 

- развивать детское музыкально-

художественное творчество, реализа-

ция самостоятельной творческой дея-

тельности детей; удовлетворение по-

требности в самовыражении; 

- развивать у детей музыкальные 

способности: поэтический и музы-

кальный слух, чувство ритма, музы-

кальную память; 

- продолжать обогащать музыкаль-

ные впечатления детей, вызывать яр-

кий эмоциональный отклик при вос-

приятии музыки разного характера; 

- формирование у детей основы ху-

дожественно-эстетического воспри-

ятия мира, становление эстетическо-

го и эмоционально-нравственного 

отношения к отражению окружаю-

щей действительности в музыке; 

- совершенствовать у детей звуко-

высотный, ритмический, тембровый 

и динамический слух; способствовать 

дальнейшему формированию певче-

ского голоса; 

- развивать у детей навык движения 

под музыку; обучать детей игре на 

детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными 

музыкальными понятиями; формиро-

вать у детей умение использовать 

полученные знания и навыки в быту 

и на досуге; 

5) театрализованная 

деятельность: 

- продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через зна-

комство с историей театра, его жан-

рами, устройством и профессиями; 

- продолжать знакомить детей с 

разными видами театрализованной 

деятельности. 

Сюжетное рисование:  

- педагог продолжает формировать умение у детей раз-

мещать изображения на листе в соответствии с их реаль-

ным расположением (ближе или дальше от рисующего; 

ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше 

от него - задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому 

подобное). Формирует у детей умение строить компози-

цию рисунка; передавать движения людей и животных, 

растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формиро-

вать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихо-

творений, сказок, рассказов); проявлять самостоятель-

ность в выборе темы, композиционного и цветового реше-

ния. 

Декоративное рисование:  

- педагог продолжает развивать декоративное творчест-

во детей; умение создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

другое). Учит детей выделять и передавать цветовую гам-

му народного декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства ис-

пользовать характерные для него элементы узора и цвето-

вую гамму. 

1) Лепка: 

- педагог развивает творчество детей; учит свободно ис-

пользовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; умение передавать форму основной час-

ти и других частей, их пропорции, позу, характерные осо-

бенности изображаемых объектов; обрабатывать поверх-

ность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает 

формировать у детей умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику 

— коллективная композиция). Учит детей создавать 

скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чув-

ство композиции, умение передавать пропорции предме-

тов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

Декоративная лепка:  

- педагог продолжает развивать у детей навыки декора-

тивной лепки; учит использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при 

лепке из глины расписывать пластину, создавать узор сте-

кой; создавать из глины, разноцветного пластилина пред-

метные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 

2) Аппликация: 
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деятельности; 

- развивать у детей умение созда-

вать по предложенной схеме и сло-

весной инструкции декорации и пер-

сонажей из различных материалов 

(бумага, ткань, бросового материала 

и прочее); 

- продолжать развивать у детей 

умение передавать особенности ха-

рактера персонажа с помощью мими-

ки, жеста, движения и интонационно-

образной речи; 

- продолжать развивать навыки 

кукловождения в различных теат-

ральных системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам и так да-

лее); 

- формировать умение согласовы-

вать свои действия с партнерами, 

приучать правильно оценивать дей-

ствия персонажей в спектакле; 

- поощрять желание разыгрывать в 

творческих театральных, режиссер-

ских играх и играх драматизациях 

сюжетов сказок, литературных про-

изведений, внесение в них изменений 

и придумывание новых сюжетных 

линий, введение новых персонажей, 

действий; 

- поощрять способность творчески 

передавать образ в играх драматиза-

циях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая 

деятельность: 

- продолжать формировать интерес 

к полезной деятельности в свободное 

время (отдых, творчество, самообра-

зование); 

- развивать желание участвовать в 

подготовке и участию в развлечени-

ях, соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, отзывчивость, 

такт, уважение); 

- расширять представления о празд-

ничной культуре народов России, 

поддерживать желание использовать 

полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (кален-

дарных, государственных, народ-

ных); 

- воспитывать уважительное отно-

шение к своей стране в ходе пред-

праздничной подготовки; 

- формировать чувство удовлетво-

рения от участия в коллективной до-

суговой деятельности; 

- педагог продолжает формировать умение детей созда-

вать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответст-

вующего пропорциям изображаемых предметов). Развива-

ет у детей умение составлять узоры и декоративные ком-

позиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 

по замыслу детей и по мотивам народного искусства. За-

крепляет приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их 

частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании 

образов педагог поощряет применение детьми разных 

приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изо-

бражений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному 

способу изображения с предварительным легким обозна-

чением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

3) Прикладное творчество: 

- при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у 

детей умение складывать бумагу прямоугольной, квадрат-

ной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку 

с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и другие);  

- педагог формирует у детей умение создавать предметы 

из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует 

умение детей создавать объемные игрушки в технике ори-

гами. При работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; при-

шивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) 

швом «вперед иголку»;  

- педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, 

используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк 

для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с за-

думанным сюжетом. При работе с природным материалом 

закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, жи-

вотных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать выразительность 

образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»);  

- педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. Развивает у детей фантазию, во-

ображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

- педагог продолжает развивать у декоративное творче-

ство детей; умение создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

другие). Продолжает формировать у детей умение сво-
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- поощрять желание детей посещать 

объединения дополнительного обра-

зования различной направленности 

(танцевальный кружок, хор, изосту-

дия и прочее). 

 

бодно владеть карандашом, кистью при выполнении ли-

нейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисо-

вании округлых линий, завитков в разном направлении (от 

веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и гори-

зонтально), учит осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними паль-

цами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (го-

родец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности распо-

ложения линий и пятен, равномерности закрашивания ри-

сунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета.  

- педагог учит детей выделять и передавать цветовую 

гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на 

листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игру-

шек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреп-

ляет у детей умение при составлении декоративной ком-

позиции на основе того или иного вида народного искус-

ства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей 

навыки декоративной лепки; учит использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообраз-

ным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и дру-

гое). Поощряет желание передавать их особенности в кон-

структивной деятельности. Предлагает детям самостоя-

тельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: пе-

дагог учит детей сооружать различные конструкции одно-

го и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит 

детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; про-

должает развивать умение планировать процесс возведе-

ния постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, 

машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педа-

гог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учит детей создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по сло-

весной инструкции педагога, по собственному замыслу. 

Знакомит детей с деревянным конструктором, детали ко-

торого крепятся штифтами. Учит создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конст-

рукции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструк-

ции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конст-

рукторах). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык вос-
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приятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; 

обогащает впечатления детей и формирует музыкальный 

вкус, развивает музыкальную память; способствует разви-

тию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог 

знакомит детей с элементарными музыкальными поня-

тиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфониче-

ский концерт), творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит де-

тей с мелодией Государственного гимна Российской Фе-

дерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий 

голос и вокальнослуховую координацию; закрепляет у 

детей практические навыки выразительного исполнения 

песен в пределах от до первой октавы до ре второй окта-

вы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет 

умение петь самостоятельно, индивидуально и коллектив-

но, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей само-

стоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 

тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог спо-

собствует дальнейшему развитию у детей навыков танце-

вальных движений, совершенствует умение выразительно 

и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание; знакомит детей с национальными 

плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); 

педагог развивает у детей танцевально-игровое творчест-

во; формирует навыки художественного исполнения раз-

личных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 

педагог способствует развитию творческой активности 

детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные дви-

жения и тому подобное); учит импровизировать под му-

зыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому 

подобное); помогает придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с вообра-

жаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать 

способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формирует у детей музыкальные способности; содейству-

ет проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педа-

гог знакомит детей с музыкальными произведениями в 

исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, 

ударных и электронных музыкальных инструментах, рус-

ских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музы-
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кально-ритмических движений, игру на музыкальных ин-

струментах, музыкально-театрализованную деятельность 

в повседневной жизни и различных видах досуговой дея-

тельности для реализации музыкально-творческих спо-

собностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

- педагог развивает самостоятельность детей в организа-

ции театрализованных игр; поддерживает желание само-

стоятельно выбирать литературный и музыкальный мате-

риал для театральной постановки; развивает проявление 

инициативы изготовления атрибутов и декораций к спек-

таклю; умение распределять между собой обязанности и 

роли; развивает творческую самостоятельность, эстетиче-

ский вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, ми-

мика, интонация, движения). Воспитывает любовь к теат-

ру;  

- педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчи-

ковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, куколь-

ный и другое). Воспитывает навыки театральной культу-

ры, приобщает к театральному искусству через просмотр 

театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о 

театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами 

погружения в художественные образы (музыка, слово, хо-

реография, декорации, костюм, грим и другое) и возмож-

ностями распознавать их особенности; 

- педагог учит детей использовать разные формы взаи-

модействия детей и взрослых в театрализованной игре. 

Развивает воображение и фантазию детей в создании и 

исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение 

вносить изменения и придумывать новые сюжетные ли-

нии сказок, литературных произведений, передавая их об-

раз выразительными средствами в игре драматизации, 

спектакле; формирует умение выразительно передавать в 

действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональ-

ное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 

детали костюма; формирует у детей умение действовать и 

говорить от имени разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек с речью;  

- педагог формирует умение проводить анализ сыгран-

ных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение про-

водить свободное время с интересом и пользой (рассмат-

ривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, 

слушание музыки, конструирование и так далее). Развива-

ет активность детей в участие в подготовке развлечений. 

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, 

педагогами и гостями. Педагог расширяет знания детей об 

обычаях и традициях народов России, воспитывает ува-

жение к культуре других этносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной досуговой дея-

тельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию 

в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные 

навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих прояв-

лений в объединениях дополнительного образования. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему ми-

ру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и со-

творчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое развитие 

• обогащать двигательный 

опыт детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выпол-

нять физические упражнения, осваи-

вать туристские навыки; 

• развивать психофизические 

качества, точность, меткость, глазо-

мер, мелкую моторику, ориентировку 

в пространстве; самоконтроль, само-

стоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил 

в подвижной игре, проявление ини-

циативы и самостоятельности при её 

организации, партнерское взаимо-

действие в команде; 

• воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые качества и гра-

жданскую идентичность в двигатель-

ной деятельности и различных фор-

мах активного отдыха; 

• формировать осознанную по-

требность в двигательной деятельно-

сти, поддерживать интерес к физиче-

ской культуре и спортивным дости-

жениям России, расширять представ-

ления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоро-

вье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах 

на него влияющих, средствах его ук-

репления, туризме, как форме актив-

ного отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и дос-

тижениях, правилах безопасного по-

ведения в двигательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершен-

ствования основных движений, развития психофизиче-

ских качеств и способностей, закрепления общеразви-

вающих, музыкально-ритмических упражнений и их 

комбинаций, спортивных упражнений, освоения элемен-

тов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, эконом-

но, выразительно, в соответствии с разнообразным ха-

рактером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог обучает детей следо-

вать инструкции, слышать и выполнять указания, соблю-

дать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать 

оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на 

занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие уп-

ражнения, комбинировать их элементы, импровизиро-

вать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому 

образу жизни: расширяет и уточняет представления о 

факторах, влияющих на здоровье, способах его сохране-

ния и укрепления, оздоровительных мероприятиях, под-

держивает интерес к физической культуре, спорту и ту-

ризму, активному отдыху, воспитывает полезные при-

вычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз 

подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и пере-

брасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасы-

вание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча 
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и при проведении туристских прогу-

лок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, забот-

ливое отношение к здоровью и чело-

веческой жизни, развивать стремле-

ние к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказы-

вать помощь и поддержку другим 

людям. 

друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из од-

ной руки в другую; метание в цель из положения стоя на 

коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; ката-

ние мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь меж-

ду предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гим-

настической скамейке вперед и назад; на животе и на 

спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гим-

настическую стенку до верха и спуск с нее чередующим-

ся шагом одноименным и разноименным способом; пе-

релезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание 

в обруч разными способами; лазанье по веревочной ле-

стнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгиба-

нием рук, перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрыты-

ми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, 

тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в соче-

тании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кру-

жок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коле-

нями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 

голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с 

наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; 

быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных поло-

жений (лежа на животе, ногами по направлению к дви-

жению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к на-

правлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чере-

довании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; сме-

щая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 ша-

га; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки 

на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на сорев-

нование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах 

с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги 

на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая 

его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: про-

бегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращаю-

щуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной 

ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой 

набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической ска-
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мейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием 

в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, дру-

гую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг вы-

соко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени дру-

гой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь 

на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, оста-

новкой и сохранением заданной позы; после бега, прыж-

ков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двига-

тельных навыков детей, создает условия для поддержа-

ния инициативы и развития творчества, выполнения уп-

ражнений в различных условиях и комбинациях, исполь-

зования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание 

рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и 

влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное 

поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи но-

гами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражне-

ния с акцентом на качестве выполнения движений, в том 

числе, в парах, с предметами и без них, из разных исход-

ных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровож-

дением. Предлагает упражнения с разноименными дви-

жениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполне-

ния (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в комплексы ут-

ренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 
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общеразвивающих упражнений (ритмической гимнасти-

ки) педагог включает в содержание физкультурных заня-

тий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различ-

ные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут 

быть использованы следующие упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, пе-

ременный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, пристав-

ной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с вы-

ставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлоп-

ками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и 

ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и само-

стоятельное построение в колонну по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; пере-

строение из одной колонны в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); 

расчет на первый - второй и перестроение из одной ше-

ренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знако-

мить детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных 

по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с эле-

ментами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, коор-

динации движений, умению ориентироваться в про-

странстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоя-

тельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустрем-

ленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплочен-

ность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи 

и достижения команды, стремление вносить свой вклад в 

победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовнонравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей эле-

ментам спортивных игр, которые проводятся в спортив-

ном зале или на площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и клима-

тических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, вы-

бивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебра-
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сывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча 

на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забра-

сывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, ос-

танавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отби-

вая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч 

«змейкой» между расставленными предметами, попада-

ние в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упро-

щенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): 

ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; про-

катывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг пред-

метов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание 

шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сто-

рону партнера без сетки, через сетку, правильно удержи-

вая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); по-

дача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжа-

ет обучать детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 

в зависимости от имеющихся условий, а также регио-

нальных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования 

в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, за-

ложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе 

в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступани-

ем в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлоч-

кой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и приня-

тие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); 

приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во вре-

мя скольжения, торможения; скольжение на правой и ле-

вой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми 

глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами 

(вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной иг-

рушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем 

(от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жиз-

ни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представ-
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ления о факторах, положительно влияющих на здоровье, 

роли физической культуры и спорта в укреплении здоро-

вья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступ-

ные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и уп-

ражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвента-

рем, оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элемен-

тарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенно-

стями здоровья, поддерживает стремление детей забо-

титься о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги орга-

низуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не 

более 1,5 часов). Содержание праздников предусматри-

вают сезонные спортивные упражнения, элементы со-

ревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй поло-

вине дня преимущественно на свежем воздухе, продол-

жительностью 40-45 минут. Содержание досуга включа-

ет: подвижные игры, в том числе, игры народов России, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, по-

свящаться государственным праздникам, ярким спортив-

ным событиям и достижениям выдающихся спортсме-

нов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот 

день педагог организует оздоровительные мероприятия, 

в том числе физкультурные досуги, и туристские прогул-

ки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при 

наличии возможностей дополнительного сопровождения 

и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время 

перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непре-

рывного движения 20-30 минут, с перерывом между пе-

реходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формиру-

ет представления о туризме, как форме активного отды-

ха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 
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безопасности и ориентировки на местности: правильно 

по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое по-

ходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 

кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать вали-

ком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на пути, наблю-

дать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь това-

рищу, осуществлять страховку при преодолении препят-

ствий, соблюдать правила гигиены и безопасного пове-

дения во время туристской прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-

ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и пра-

вилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ОП ДОУ 

 

Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДОУ определены в соответ-

ствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенно-

стями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 

оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности приме-

нительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Си-

туация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получа-

ется, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), 

а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образо-

вания проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог стано-

вится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессио-

нальную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие си-

туации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-

ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также 

по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»: 

 

№ 

п/п 

Этапы (шаги) Действие воспитателя 

1 Введение в ситуацию Создаются условия для возникновения у детей внут-
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 ренней потребности (мотивации) включения в со-

вместную деятельность. Дети фиксируют свою «дет-

скую» цель. 

2 Актуализация детского опыта 

(знаний, умений, способов). 

Воспитатель организует деятельность, в которой це-

ленаправленно актуализируются знания, умения и 

способности детей, необходимые им для нового «от-

крытия». 

3 Затруднение в ситуации (про-

блематизация содержания) 

В контексте выбранного сюжета моделируется си-

туация, в которой дети сталкиваются с затруднением 

в деятельности. Воспитатель помогает детям приоб-

рести опыт фиксации затруднения и выявления его 

причины с помощью системы вопросов («Смогли?» 

— «Почему мы не смогли?»). 

4 «Открытие» нового знания 

(способа действий). 

Используя различные приемы и методы (подводя-

щий диалог, побуждающий диалог), педагог органи-

зует построение нового знания и способа действий, 

которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в 

знаках. 

5 Включение нового знания (спо-

соба действия) в систему зна-

ний (способов интеллектуаль-

ной и практической деятельно-

сти) 

Воспитатель организует различные виды деятельно-

сти, в которых новое знание или способ действий 

используется в новых условиях. 

6 Осмысление Данный этап является необходимым элементом лю-

бой деятельности, так как позволяет приобрести 

опыт выполнения таких важных универсальных дей-

ствий, как фиксирование достижения цели и опреде-

ление условий, которые позволили добиться этой 

цели. 

 

Используемые формы реализации ОП ДОУ в соответствии с видом детской дея-

тельности и возрастными особенностями детей 6-7 лет: 

 

Виды детской деятельности 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно - конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, вне-

ситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диало-

гическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирова-

ние из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструмен-

тах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 
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методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы); 
  

 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, прак-

тические) дополняется методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 

 Методы  Описание 

Информационно -

рецептивный метод 

предъявление информации, организация действий ребѐнка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонст-

рация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рас-

сказы воспитателя или детей, чтение) 

Репродуктивный ме-

тод 

создание условий для воспроизведения представлений и способов дея-

тельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

Метод проблемного 

изложения 

постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе органи-

зации опытов, наблюдений; 

Эвристический метод 

(частично-

поисковый) 

проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых услови-

ях); 

Исследовательский 

метод 

составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспе-

риментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти-

рование). 

 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средст-

ва: 

 

Вид деятельности Средства 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др. 

Предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование и др. 

Коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др. 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и об-

разно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др. 

Чтения художествен-

ной литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстра-

тивный материал 

Трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 
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Продуктивная оборудование  и материалы для лепки, апплика-

ции, рисования и конструирования 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др. 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процес-

сов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образова-

тельных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может вы-

брать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педа-

гог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но высту-

пает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по-

знавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошко-

льников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

 

Формы организации 

деятельности 

Характеристика 

Простые формы Построены на минимальном количестве методов и средств и посвяще-

ны, как правило, одной теме.  

К простым формам относятся: 

‒ беседа,  

‒ рассказ,  

‒ эксперимент,  

‒ наблюдение,  

‒ дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициати-

ве педагога) 

Составные формы Состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетани-

ях.  

К составным формам относятся: 
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‒ игровые ситуации, 

‒ игры-путешествия, 

‒ творческие мастерсткие, 

‒ детские лаборатории, 

‒ творческие гостиные, 

‒ творческие лаборатории, 

‒ целевые прогулки, 

‒ экскурсии, 

‒ образовательный челлендж, 

‒ интерактивные праздники. 

Комплексные формы Создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и со-

ставных форм.  

К комплексным формам относятся: 

‒ детско-родительские и иные проекты, 

‒ тематические дни, 

‒ тематические недели, 

‒ тематические или образовательные циклы. 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим ви-

дом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребён-

ка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоот-

ношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без 

игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, са-

морегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред-

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режиме дня может включать: 

 
Временной период Образовательная деятельность 

Утро  

(1 половина дня) 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими под-

группами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога 

с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматри-

вание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пи-

щи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами раз-
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ных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегаю-

щие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимна-

стика и другое). 

Прогулка ‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспита-

ние отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оп-

тимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья де-

тей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Вечер  

(2 половина дня) 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими под-

группами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, кол-

лекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мульт-

фильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изо-

бразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образова-

тельным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие яв-

ляется формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных си-

туаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуа-

ций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организо-

вывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образова-

тельных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-
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нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время про-

ведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образова-

тельная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются раз-

личные центры активности. 

 
центр двигательной ак-

тивности   

Ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в 

групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на 

групповых участках, спортивной площадке, всей территории дет-

ского сада, а также в интеграции содержания образовательных об-

ластей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное раз-

витие», «Речевое развитие» 

Оборудование: мячи большие, мячи маленькие, обручи, мешочки с 

песком для метания, гимнастические палки, флажки, ленты, дорож-

ки здоровья, кегли, мячи массажеры, платочки, палочки, кубики, 

массажные дорожки, набивные мячи, скакалки, кольцебросы. 

центр безопасности позволяет организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции со-

держания образовательных областей «Физическое развитие», «По-

знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

центр игры содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образователь-

ных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие» 

Оборудование: кухонная мебель, детская посуда, куклы, кроватка, 

ванночка для купания, постельные принадлежности, ряженья, теле-

фоны, клавиатуры, детские компьютеры, машины большие и ма-

ленькие, медицинский уголок, столик детский, муляжи продуктов 

питания, атрибуты парикмахера, игрушки для режиссерских игр и 

т.д. 

центр конструирования Содержит разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демон-

страционных материалов для организации конструкторской дея-

тельности детей в интеграции содержания образовательных облас-

тей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое разви-

тие» 

Оборудование: пластмассовый крупный и средний строительный 

материал, деревянный строительный материал крупного и среднего 

размера, конструктор «Лего», «Тикко», «Фанкластик»,решетчатый,  

магнитный и металлический конструктор, альбомы со схемами. 

центр логики и 

математики 

Содержит разнообразный дидактический материал и развивающие 

игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное раз-

витие» 

Оборудование: палочки Кюизинера, блоки Дьенеша, кубики Ники-

тина, различные дидактические игры, игры Воскобовича, Логика 

Малыш, математические планшеты и др. 
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центр 

экспериментирования 

Для организации наблюдения и труда, игровое оборудование, де-

монстрационные материалы и дидактические пособия которого спо-

собствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции содержания образовательных об-

ластей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социаль-

но-коммуникативное развитие» 

Оборудование: камни, песок, глина, шишки, ватные диски, земля, 

палочки, песочные часы, весы, лупы, спиртовка, пипетки, пробирки, 

сахар, соль, разные виды круп и семян и др. 

центр познания и коммуни-

кации детей 

Обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окру-

жающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстни-

ками в интеграции содержания образовательных областей «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 
 

книжный уголок Содержит художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жан-

ров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребно-

стей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

Оборудование: книжная полка, литературные издания по различ-

ным направлениям и темам. 

центр театрализации и 

музицирования 

Оборудование позволяет организовать музыкальную и театрализо-

ванную деятельность детей в интеграции с содержанием образова-

тельных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

Оборудование: металлофон, дудочки, бубен, барабаны, трубы, по-

гремушки и другие музыкальные инструменты. Пальчиковые, ма-

ленькие игрушки (по сказкам), ширма, настольный театр, теневой, 

кукольный, пласкастной театр. 

центр уединения Предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспи-

танников 

центр творчества детей предназначен для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное раз-

витие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Оборудование: магнитно – маркерная доска, маркеры, гуашь, аква-

рель,  пластилин, карандаши, фломастеры, восковые мелки, цветная 

бумага, цветной и белый картон, гофрированная бумага, кисти для 

рисования и аппликации, стеки, емкости для воды, ватные палочки, 

салфетки, подставки для кисточек, клеенки, трафареты, поролоно-

вые губки, оттиски, клей, ножницы, пробки, зубные щеки и др. 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель-

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в се-

бе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 
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- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие усло-

вия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз-

вития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчест-

ва, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ре-

бёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результа-

та; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребён-

ка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуж-

дать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать потребность детей: 

 
Возраст 

детей 

Потребность детей Деятельность педагога 

5-7 лет Имеют яркую потребность в 

самоутверждении и призна-

нии со стороны взрослых. 

      Важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятель-

ность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного решения задач. Он регулярно 

поощряет стремление к самостоятельности, старается 

определять для детей все более сложные задачи, акти-
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визируя их усилия, развивая произвольные умения и 

волю, постоянно поддерживает желание преодолевать 

трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

 

 

 Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять по-

пытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог снача-

ла стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизи-

ровать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения постав-

ленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одоб-

ряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных са-

мостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности стано-

вятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стрем-

ление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверен-

ность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осущест-

вить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития дан-

ных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средст-

ва, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опор-

ные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятель-

ности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости ре-

шения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуж-

дающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализиро-

вать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость откры-

тия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 

 Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 
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Направление Содержание Формы, методы, приемы и 

способов взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) 

Диагностико-

аналитическое 

Включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также плани-

рование работы с семьей с учётом резуль-

татов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

Опросы, социологические сре-

зы, индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогиче-

ские беседы с родителями (за-

конными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности де-

тей и так далее; 

Просветитель-

ское 

Предполагает просвещение родителей (за-

конных представителей) по вопросам осо-

бенностей психофизиологического и пси-

хического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспита-

ния детей определенного возраста; озна-

комление с актуальной информацией о го-

сударственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного воз-

раста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах обра-

зовательной работы с детьми; 

Групповые родительские соб-

рания, конференции, круглые 

столы, семинары - практикумы, 

тренинги и ролевые игры, кон-

сультации, педагогические гос-

тиные, родительские клубы и 

другое; информационные про-

спекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (за-

конных представителей); жур-

налы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогиче-

ские библиотеки для родителей 

(законных представителей); 

сайты ДОО и социальные груп-

пы в сети Интернет; медиаре-

портажи и интервью; фотогра-

фии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей 

(законных представителей) и 

детей. Включают также и досу-

говую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические до-

суги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Консультацион-

ное 

Объединяет в себе консультирование роди-

телей (законных представителей) по вопро-

сам их взаимодействия с ребёнком, преодо-

ления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в усло-

виях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных си-

туациях; способам воспитания и построе-

ния продуктивного взаимодействия с деть-

ми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия 

в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

 

 

2.5.1 План работы с родителями подготовительной группы № 3 (дети 6-7 лет)  

на 2023-2024 учебный год 

 
Содержание деятельности Форма проведения Сроки 

1 .  Знакомство родителей с «Новой 

образовательной программой в 

ДОУ» с задачами воспитания на 

учебный год, психологическими и 

возрастными особенностями детей. 

Родительское собрание: Психолого-

педагогическое просвещение родителей по 

вопросам речевого развития ребёнка. 

Папка-передвижка для родителей 

 

Шпаргалка для родителей (дистанционная 
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2. Что должен знать ребёнок- 7лет 

3. «Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного возраста» 

4. «Безопасность по дороге в дет-

ский сад» 

форма работы) 

(добровольная посильная помощь родите-

лей в подготовке группы к новому учебно-

му году) 

Папка-передвижка:  Рассказать родителям о 

правилах безопасности для детей по дороге 

в ДОУ 

Сентябрь 

 

1. «Особенности речи детей 6  - 

7лет» 

2. «Как приучить ребенка к чтению» 

Блиц – опрос «Домашнее чтение» 

3. Беседа «Правила хорошего тона» 

4. «Скоро в школу» 

5. «Неделя добрых - дел»    

Консультация  для родителей 

 

Практикум для родителей 

 

 

Папка – передвижка 

Дистанционная форма работы. 

 

Круглый стол  

 

Акция 

 

 

 

Октябрь 

1. Индивидуальные беседы с роди-

телями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ.  

2.  «О талантах ребенка: как их рас-

познать?» 

3. «Детям о традициях нашей стра-

ны»  

4. «День матери». 

Поздравительный концерт для ро-

дителей 

Консультация (дистанционная форма рабо-

ты) 

 

 

Коллективные 

 

Папка-передвижка. Повысить компетенции 

родителей по патриотическому воспитанию 

и обучению детей 

 

Наглядные 

Фотовыставка 

 

 

Ноябрь 

 

1«Скоро Новый год 

2. Конкурс «Снежные постройки» 

3. «Новогодние поделки» 

4. «Новогодняя сказка» 

Родительское собрание 

Трудовой десант при поддержке родителей 

Семейный конкурс 

Утренник для детей и родителей 

Декабрь 

1.   «Учите вместе с нами» 

2. «Готовим руку  дошкольника к 

письму». 

3. Индивидуальная работа (по си-

туации) 

Оформление папки- передвижки 

Консультация 

Индивидуальные  беседы (онлайн формат) 

приложение WatsApp 

 

 

Январь 

1«Советы родителям -  будущих 

первоклассников 

2.Закаливание – одна из форм про-

филактики простудных заболеваний 

детей  

3. «Плохие и хорошие сло-

ва».Поговорим о культуре обще-

Консультация 

Педагогическая беседа 

Повысить компетенции родителей по здо-

ровьесбережению детей на тему профилак-

тика простудных заболеваний 

 

Папка-передвижка 

Февраль 
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ния». 

4. «Ай да папа, лучший в мире» 

 

Стен-газета 

1. Праздничный  концерт, посвя-

щённый Женскому дню. 

2. «Не хочет или не может? Син-

дром дефицита внимания у дошко-

льников» 

3.«На пороге школы» 

4. Индивидуальная работа (по си-

туации) Игровой тренинг «Здоро-

вый ребенок» 

Коллективный концерт 

 

Консультация  для родителей 

 

 

Папка передвижка 

Родительский клуб 

Март 

1.  «Ребёнок идёт в первый класс» 

2. «Режим дня в жизни  

будущего первоклассника» 

3.  «Готов ли ваш ребёнок к шко-

ле?». 

4. Индивидуальная работа (по си-

туации) 

5. «Что нужно знать про детские 

эмоции»  

Встреча с учителем начальных классов 

Памятка для родителей. 

 

Круглый стол 

 

Шпаргалки для родителей 

Семейный досуг. Тренинг 

Повысить компетенции родителей по рабо-

те с эмоциями детей  дошкольного возрас-

та. 

Апрель 

1. «Спасибо доблестным солдатам, 

что отстояли мир когда-то!»  

2. «Чему научились наши дети за 

этот год» 

3.«Психологическая готовность де-

тей к школе» 

4. Участие родителей в подготовке к 

выпускному утреннику. 

5. «До свиданья, детский сад здрав-

ствуй школа» 

Фото выставка 

Родительское собрание 

 

Индивидуальные консультации с психоло-

гом 

 

Выпускной вечер 

Май 

 

 

Источниками информации о функционировании ДОУ являются: официальный сайт 

http://amurskdetsad17.ucoz.ru/index/0-3, страница в социальной сети ВКонтакте 

https://vk.com/club216839833, месенжер Telegram https://t.me/amurskdetsad17 . 

        - Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудни-

кам и партнерам ДОУ.  

Взаимодействие всех участников образовательного процесса группы базируется на 

следующих принципах: 

1)    Добровольность 

2)    Сотрудничество 

http://amurskdetsad17.ucoz.ru/index/0-3
https://vk.com/club216839833
https://t.me/amurskdetsad17
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3)    Уважение интересов друг друга 

4)    Соблюдение законов и иных нормативных актов 

 

2.6  Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа и инклюзивное образование в ДОУ направлено 

на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые  

группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с уче-

том возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровожде-

нию обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют воспитатели, педагоги-психологи, де-

фектологи, логопеды, музыкальные руководители, инструктор по физической культуре, 

тьютер.  

 
Направления КРР Содержание работы 

профилактическое проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ре-

бенка 

диагностическое раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального раз-

вития детей дошкольного возраста 

коррекционно-педагогическое разработка программ, соответствующих психофизическим и ин-

теллектуальным возможностям детей; 

организационно-методическое организация консультационно-методической помощи воспита-

телям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с про-

блемами в развитии; 

консультативно-

просветительское 

организация консультативно – просветительской работы по 

пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и спе-

циальной психологии среди родителей; 

координирующее  ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с про-

блемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; ко-

ординирует профессиональную деятельность педагог-психолог; 

контрольно-оценочное анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

 

Цели коррекционной работы: 

- раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

- коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

- социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в сре-

ду нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучаю-

щихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловлен-

ными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с учетом особенностей психического и  физического развития, инди-

видуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультатив-
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ной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей до-

школьного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому разви-

тию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОУ. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном за-

конодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдени-

ем, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышен-

ной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врож-

денными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропус-

ков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных про-

грамм, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно уста-

новленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образователь-

ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих груп-

повых/индивидуальных занятий. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОУ включает следующие 

блоки: 

 

Блоки Содержание коррекционно-развивающей работы 

Диагностическая  

работа 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагно-

стику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагно-

стической информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обу-

чающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявле-

ние его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенно-

стей нозологической группы), возможностей вербальной и невербаль-

ной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных осо-
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бенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспи-

тания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обу-

чающегося; изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонно-

стей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психо-

логопедагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и соци-

альнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и ди-

намикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образователь-

ным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопрово-

ждения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образова-

тельными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуаль-

ных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых 

для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в ос-

воении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоцио-

нального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникатив-

ной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуля-

ции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренно-

сти; 

- создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентично-

сти, связанных со страной исхода\происхождения; 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информиро-

вания соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребен-

ка. 

Консультативная 

работа 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых 
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для всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индиви-

дуально ориентированных методов и приемов работы с обучающим-

ся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей рабо-

ты с ребенком. 

Информационно-

просветительская 

работа 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресур-

сы), направленные на разъяснение участникам образовательных от-

ношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образователь-

ного процесса и психолого-педагогического сопровождения обу-

чающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализа-

ции; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 

КРР с обучающимися с ООП (дети находящиися под диспансерным наблюде-

нием, в том числе часто болеющими детьми, одаренные дети, билингвальные дети и 

дети мигрантов, испытывающие трудности с пониманием государственного языка 

РФ): 

 

Целевая группа Направленность коррекционно-развивающей 

работы 

Дети находящиеся под дис-

пансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими 

детьми 

(включение ЧБД в программу КРР, 

определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогиче-

ского сопровождения осуществля-

ется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК 

по результатам психологической и 

педагогической диагностики) 

- коррекцию/развитие коммуникативной, личност-

ной, эмоционально-волевой сфер, познавательных 

процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оп-

тимизация межличностного взаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками. 

Одаренные дети 

(включение ребенка в програм-

му КРР, определение индивиду-

ального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения 

осуществляется на основе за-

ключения ППК по результатам 

психологической и педагогиче-

ской диагностики) 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отно-

шений сотрудничества как обязательного условия под-

держки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и 

в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку, обстановки, форми-

рующей у ребёнка чувство собственной значимости, по-

ощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 

развитие его индивидуальных способностей и творче-

ского потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 
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- формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную 

для развития различных видов способностей и одарен-

ности. 

Билингвальные дети и дети 

мигрантов, испытывающие 

трудности с пониманием госу-

дарственного языка РФ 

(работу по социализации и язы-

ковой адаптации детей ино-

странных граждан, обучающих-

ся в организациях, реализую-

щих программы ДО в РФ, реко-

мендуется организовывать с 

учетом особенностей социаль-

ной ситуации каждого ребенка 

персонально) 

- развитие коммуникативных навыков, формирова-

ние чувствительности к сверстнику, его эмоциональ-

ному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состоя-

ний, возникающих вследствие попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, неуверен-

ность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку. 

  

2.7. Рабочая Программа воспитания 

 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным цен-

ностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании вос-

питательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 

Базовые ценности Направление воспитания 

Родина, природа Патриотическое 

Милосердие, жизнь, добро Духовно-нравственное 

Человек, семья, дружба, сотрудничество Социальное 

Познание Познавательное 

Жизнь, здоровье  Физическое и оздоровительное 

Труд  Трудовое 

Культура и красота Эстетическое 

 

Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тра-

диционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечест-

венных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проек-

тирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общно-

стей. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формирова-

нию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отече-

ства и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, сво-

ему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патрио-

тизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенно-

стей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патрио-

тизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (пред-

полагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это на-

следие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей се-

мьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уве-

ренного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждо-

дневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование спо-

собности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуаль-

но-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного на-

правления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрос-

лой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить об-

щий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социально-

го направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социаль-

ных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться прави-

лам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению не-

возможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
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личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способно-

сти жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представ-

ления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоп-

лением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности по-

знания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познаватель-

ное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном един-

стве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное раз-

витие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охра-

ны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как осно-

воположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социально-

го благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны тру-

да. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в ок-

ружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной со-

ставляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 
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обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошколь-

ного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей. 

 

 Целевые ориентиры воспитания детей 

 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 

освоения программы 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о сво-

ей стране - России, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосер-

дие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 

и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и обще-

ства, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, прояв-

лять заботу; Самостоятельно различающий основные отрица-

тельные и положительные человеческие качества, иногда прибе-

гая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. Владею-

щий основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжела-

тельный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе об-

щих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность 

в самовыражении, в том числе творческом. Проявляющий ак-

тивность, самостоятельность, инициативу в познавательной, иг-

ровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способа-

ми укрепления здоровья - занятия физической культурой, зака-

ливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвиж-

ным играм, стремление к личной и командной победе, нравст-

венные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление некоторых о видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в са-

мостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных ви-

дах деятельности. 
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Для реализации всех направлений воспитания в ДОУ определены важные ориенти-

ры.  

Ориентиры Условия Деятельность педагогов 

Формирование 

эмоционально-

ценностного отно-

шения ребёнка к 

окружающему ми-

ру, другим людям, 

себе. 

Обстановка в детском саду является 

располагающей, почти домашней, дети 

быстро осваиваются в ней, свободно 

выражают свои эмоции. Все помещения 

детского сада, предназначенные для де-

тей, оборудованы таким образом, чтобы 

ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно. Комфортность среды допол-

няется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пре-

бывание в такой эмоциогенной среде 

способствует снятию напряжения, зажа-

тости, излишней тревоги, открывает пе-

ред ребенком возможности выбора рода 

занятий, материалов, пространства. 

- проявляют уважение к 

личности ребенка и развивают 

демократический стиль взаимо-

действия с ним и с другими педа-

гогами; 

- создают условия для при-

нятия ребенком ответственности 

и проявления эмпатии к другим 

людям; 

- обсуждают совместно с 

детьми возникающие конфликты, 

помогают решать их, вырабаты-

вают общие правила; 

- обсуждают с детьми важ-

ные жизненные вопросы, стиму-

лируют проявление позиции ре-

бенка; 

- обращают внимание детей 

на тот факт, что люди различают-

ся по своим убеждениям и ценно-

стям, обсуждают, как это влияет 

на их поведение; 

- обсуждают с родителями 

(законными представителями) 

вопросы воспитания и включают 

членов семьи в совместное взаи-

модействие. 

Обретение ребён-

ком первичного 

опыта деятельно-

сти и поступка в 

соответствии с тра-

диционными цен-

ностями россий-

ского общества 

Педагог относится к детям доброжела-

тельно и внимательно, помогает конст-

руктивно разрешать возникающие кон-

фликты. Для формирования у детей 

доброжелательного отношения к людям 

педагоги: 

- устанавливают понятные для детей 

правила взаимодействия; 

- создают ситуации обсуждения правил, 

прояснения детьми их смысла; 

- поддерживают инициативу детей по 

созданию новых норм и правил (когда 

дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных 

ситуаций). 

 

Становление само-

стоятельности, 

инициативности и 

творческого взаи-

модействия в раз-

ных детско-

взрослых и детско-

детских общно-

стях, включая раз-

новозрастное дет-

ское сообщество. 

Развитие самостоятельности включает 

две стороны: адаптивную (умение по-

нимать существующие социальные 

нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность прини-

мать самостоятельные решения). До-

школьники получают позитивный соци-

альный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети чувствуют, 

что их попытки пробовать новое, в том 

числе и при планировании собственной 

жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. 

С целью поддержания детской инициа-

тивы педагоги регулярно создают си-

туации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важ-

ные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его 

(например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их вы-
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бора); 

- предъявлять и обосновывать свою 

инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

- планировать собственные действия 

индивидуально и в малой группе, ко-

манде; 

- оценивать результаты своих действий 

индивидуально и в малой группе, ко-

манде. 

 
  Традиции группы № 3 

Традиция Время проведения 

День рождения ребенка Ежемесячно 

Мини походы с родителями и с детьми на 

природу 

По перспективному плану 

Подведение итогов дня Ежедневно 

Совместные досуги, праздники По перспективному плану 

«Читаем всей семьей» - обмен познаватель-

ной литературой 

В течение года 

Выпуск поздравительных газет с 8 марта, 

Новым годом 

По перспективному плану 

Праздник с папами, посвященный Дню За-

щитников Отечества 

По перспективному плану 

День рождения детского сада Раз в год 

   Задачи воспитания в образовательных областях. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошколь-

ного возраста всех образовательных областей обозначенных в ФГОС ДО: 

 

Базовые ценности 
Направление воспитания Образовательные об-

ласти 

Родина, природа Патриотическое СКР, ПР,  

Милосердие, жизнь, добро Духовно-нравственное СКР 

Человек, семья, дружба, сотрудни-

чество 

Социальное СКР, РР 

Познание Познавательное ПР, ХЭР 

Жизнь, здоровье  Физическое и оздоровительное ФР 

Труд  Трудовое СКР 

Культура и красота Эстетическое СР, РР, ХЭР 

 

Поскольку в ДОУ создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней 

в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогическо-

го процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей. 



 

 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми  

в рамках образовательных областей 

 
Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое на-

правление воспита-

ния  

В основе лежат цен-

ности «Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции на-

следника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца (со-

зидателя), ответственно-

го за будущее своей 

страны 

• Формировать «пат-

риотизм наследника», испы-

тывающего чувство гордости 

за наследие своих предков 

(предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

• Формировать «пат-

риотизм защитника», стре-

мящегося сохранить это на-

следие (предполагает разви-

тие у детей готовности пре-

одолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «пат-

риотизм созидателя и твор-

ца», устремленного в буду-

щее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей 

Родины (предполагает кон-

кретные каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и по-

рядка, опрятности и аккурат-

ности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего насе-

ленного пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное отношения к культурно-

му наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным традициям и праздни-

кам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России 

• Воспитывать уважительное отношение к государ-

ственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и великому культурному 

наследию российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Духовно-

нравственное на-

правление воспита-

ния  

В основе лежат цен-

ности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование способ-

ности к духовному раз-

витию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному поведе-

нию 

• Развивать ценностно-

смысловую сферу дошколь-

ников на основе творческого 

взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

• Способствовать ос-

воению социокультурного 

опыта в его культурно-

историческом и личностном 

аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное отношение к 

ровесникам, родителям (законным представите-

лям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и навыки: 

способность к сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки сотрудничества, уме-

ния соблюдать правила, активной личностной по-

зиции 

• Создавать условия для возникновения у ре-

бёнка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 

и заботы; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать отношение к родному языку 

как ценности, развивать умение чувствовать кра-

соту языка, стремление говорить красиво (на пра-

вильном, богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное направ-

ление воспитания 

В основе лежат цен-

ности «Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, 

умения находить общий 

язык с другими людьми 

 

• Способствовать 

освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов 

• Воспитывать стрем-

ление жить в соответствии с 

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении. Воспиты-

вать уважение к другим лю-

дям, к законам человеческо-

• Содействовать становлению целостной кар-

тины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям – предста-

вителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению детьми форма-

ми речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения 

 

Речевое развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

го общества. Способство-

вать накоплению у детей 

опыта социально-

ответственного поведения 

• Развивать нравствен-

ные представления, форми-

ровать навыки культурного 

поведения 

• Создавать условия для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к творче-

ской самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, самостоятель-

ность, уверенности в своих силах, развивать нрав-

ственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит цен-

ность «Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребён-

ка стремление к истине, спо-

собствовать становлению це-

лостной картины мира, в ко-

торой интегрировано ценно-

стное, эмоционально окра-

шенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельно-

сти человека 

• Воспитывать отношение к знанию как цен-

ности, понимание значения образования для чело-

века, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, бережное и от-

ветственное отношения к природе родного края, 

родной страны 

• Способствовать приобретению первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и оздо-

ровительное 

В основе лежат цен-

ности «Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарны-

ми гигиеническими на-

выками и правилами 

безопасности 

• Способствовать ста-

новлению осознанного от-

ношения к жизни как осно-

воположной ценности  

• Воспитывать отноше-

ние здоровью как совокуп-

ности физического, духов-

ного и социального благо-

получия человека 

 

• Развивать навыки здорового образа жизни 

• Формировать у детей возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению эмоциональ-

но-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, под-

вижным играм, закаливанию организма, к овладе-

нию гигиеническим нормам и правилами 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит цен-

ность «Труд» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

труду, трудолюбию и 

• Поддерживать при-

вычку к трудовому усилию, к 

доступному напряжению фи-

• Поддерживать трудовое усилие, формиро-

вать привычку к доступному дошкольнику напря-

жению физических, умственных и нравственных 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

приобщение ребёнка к 

труду 

зических, умственных и 

нравственных сил для реше-

ния трудовой задачи;  

• Воспитывать стрем-

ление приносить пользу лю-

дям 

сил для решения трудовой задачи 

• Формировать способность бережно и ува-

жительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат цен-

ности «Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь 

к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в ис-

кусстве, в отношениях, раз-

вивать у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства (удив-

ление, радость, восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природ-

ного, бытового, социокультурного), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому куль-

турному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью рас-

крытия ценностей «Красота», «Природа», «Куль-

тура» 

• Способствовать становлению эстетическо-

го, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего мира 

и внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми 

• Создавать условия для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к творче-

ской самореализации  

Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

 

 Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общно-

сти. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, 

он должен быть направлен взрослым, «оформлен» в событие. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуа-

ция. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возмож-

ных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, ин-

дивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий в подготовительной группе № 7 осуществляется в сле-

дующих формах:  

 

Проектирование событий Формы событий 

разработка и реализация 

значимых событий в ве-

дущих видах деятельно-

сти 

- детско-взрослый спектакль,  

- построение эксперимента,  

- совместное конструирование,  

- спортивные и народные игры,  

-фестиваль «Северное многоборье» (национальные игры ко-

ренных народов севера 

- квест – игры «В поисках флага», «Жалобная книга приро-

ды» и др. 

- игры-путешествия «По безопасной тропинке», «По страни-

цам детских книжек» 

- сюжетно-ролевая игра «Театр» 

- акции «Берегите реку – источник жизни», «Нет мусору! 

Чистый город начинается с тебя», «Свеча памяти», «Твори 

добро», «Книга – мой друг!», «Этикет и мы», «Книга, будь 

здорова», «Покормите птиц зимой» и др. 

- развлечения, досуги, праздники «Масленица», «Пасха», 

«Новый год», «День Ивана Купала», «Всемирный день фут-

бола»  и др. 

проектирование встреч, 

общения детей со стар-

шими, младшими, ровес-

никами, со взрослыми, с 

носителями воспитатель-

но значимых культурных 

практик (искусство, лите-

ратура, прикладное твор-

чество и т. д.), профессий, 

культурных традиций на-

родов России; 

- семейная творческая мастерская «Игрушки из бабушкиного 

сундука», «Пасхальный сувенир», «Открытки к знаменатель-

ным датам» и др. 

- онлайн – марафоны: рисунков «Мы со спортом очень дру-

жим», «Здоровье в наших руках», флешмоб «Всеросийский 

день гимнастики» 

- спортивные акции: «Я выбираю спорт», «Чтобы зубы не бо-

лели», «Лыжня России»,  

- гость группы «Мир профессий», «Мы ходили в этот сад» и 

др. 

- вечер экспериментов 

- семейный праздник «День семьи», «День отца», «День ма-

тери», «Осеннее кафе», «Новый год», «8 Марта», 

«23февраля» и др. 

создание творческих дет- празднование «Дня Победы» с приглашением ветеранов, 
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ско-взрослых проектов «Бессмерный полк», «Письмо солдату», «Мы вместе», «Театр 

в детском саду», «Читаем всей семьей», «С днем рождения 

любимый город», показ театрализованной деяельности для 

детей из других групп и т. д 

Проекты совместного конструирования: «Городище», «Зоо-

сад», «Оборона замка», «Космодром», «Технопарк». 

Проекта «Самая спортивная семья» 

 

Подготовка к образовательному событию – это творческий процесс и совместная 

деятельность педагога, детей, родителей, где каждый находит себе место и познает новые 

возможности своих личностных качеств. Этапы организации образовательных событий в 

ДОУ: 

1 этап – определение тематики образовательных событий.  

2 этап – определение целей и задач предстоящего образовательного события, пла-

нирование этапов подготовки.  

3 этап – подготовка к образовательному событию. В процессе подготовки к образо-

вательному событию воспитанники получают знания и умения, которые будут необходи-

мы при проведении образовательного события. Здесь проводятся творческие мастерские, 

детям даются специальные задания, ребята готовят творческие работы, осуществляется 

просмотр тематических материалов. 

4 этап – проведение образовательного события, самый замечательный и долго-

жданный момент действия. Сам сценарий образовательного события разрабатывается пе-

дагогом. Яркая наглядность (оформление выставки из детских работ, оформление места 

проведения события согласно тематике, творческое игровое действие, неожиданность и 

сюрпризность – обязательные критерии подготовки образовательного события). 

5 этап – рефлексия, эффект от участия в образовательном событии. 

 

3.  Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации ОП ДОУ. 

Успешная реализация ОП ДОУ обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понима-

ние неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развиваю-

щейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возмож-

ностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организа-

ции процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образо-

вательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом заня-

тие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; дея-

тельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обосно-

ванных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образователь-

ного процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образова-

ния (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет не-

прерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенно-
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стям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, со-

циальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуально-

сти, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, 

средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитываю-

щего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации обра-

зовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с об-

разовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, пси-

холого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучаю-

щихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образо-

вательных отношений в процессе реализации ОП ДОУ, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессиональ-

ного сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образова-

ния, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как до-

полнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализа-

ции; 

16) предоставление информации о ОП ДОУ семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использова-

ния материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообраз-

ной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребен-

ка   деятельности. 

При проектировании РППС учтены: 
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- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - со-

держание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- ОП ДОУ; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОУ; 

 -                              возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей;  

-                                требованиям безопасности и надежности. 

 

РППС обеспечивает: 

- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализа-

ции содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС 

ДО.) 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятель-

ности: игровой, коммуникативной, познавательно - исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, ох-

раны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недос-

татков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение группы, обеспеченность методи-

ческими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В группе есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогиче-

ской, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование. 

 

 Технические средства и крупное оборудование 

 

Крупное оборудование Количество в группе 

Магнитофон 1 

Стол   6 

Стул  20 

Мольберт 1 

Учебная магнитно – маркерная доска 1 

Шкафчики для дидактических и развиваю-

щих игр 

11 
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Детская мебель для с/р игр 1 

 

 

Наглядный и дидактический  материал для  занятий 
№ 

п/п 

Наименование объек-

тов и средств учебно-

методического и ди-

дактического обеспе-

чения 

Виды объектов и средств учебно-методического и дидактического 

обеспечения 

1 Дидактические игры 

и пособия. 

Логические блоки Дъенеша; 

«Сложи узор» (кубики Никитина); 

Палочки Кюизенера; 

Игры Воскобовича; 

Планшеты «Логика малыш»; 

«Весёлая логика» (набор карточек для развития операций анализа и 

сравнения); 

«Весёлый счёт»; 

«Цифры» (набор карточек на соотнесение кол-ва с цифрой); 

«Умные сказки» (математическая подготовка); 

«Мои первые цифры» (набор карточек на соотнесение кол-ва с циф-

рой); 

«Мы считаем» (карты в виде пазлов); 

Логическое домино; Домино; Шашки; 

Конструктор «Лего»; Кубики деревянные; 

Конструктор деревянный; магнитный; «Тикко» 

«Времена года»; «Части суток»; Лото «Животные», «Растения», «Ас-

социации»; «Птицы» 

«В гостях у сказки»; «Цепочка из слов»; «Составь слово» и др. 

Учебный материал для обучения детей началам грамоты, элементар-

ным  математическим представлениям; «Что сначала, что потом»; 

«Профессии»; «Ребусы»; «Слоги»; «Весёлая азбука»; «Дорожные 

знаки»; «Основы безопасности»; «Цепочка из слов» и др. 

Игры по финансовой грамотности: «Бюджет семьи», «Доходы и рас-

ходы», «Капилка», «деньги разных стран», « Монополие» и др. 

2 Демонстрационные, 

раздаточные и иллю-

стративные материа-

лы (альбомы, ком-

плекты открыток, 

наборы сюжетных 

картинок, портреты, 

плакаты, фотогра-

фии, транспаранты) в  

соответствии с обра-

зовательной про-

граммой 

1. Распорядок дня. 

2. Мой дом. 

3. Посуда. 

4. Инструменты. 

5. Кем быть? 

6. ПДД. 

7. Овощи. 

8. Насекомые. 

9. Листья и плоды. 

10.  Цветы. 

11. Деревья и кустарники. 

12. Государственные символы. 

13. Кто где живет. 

14. Расскажите детям о фруктах. 

15. Человек. 

16. Машины. 

17. Расскажите детям о космосе. 

18. Защитники отечества (беседы с ребенком) 

19. Расскажите детям о морских обитателях 

20. Пожарная безопасность  (беседы с ребенком) 

21. Натюрморты. 

22. Виды спорта. 

23. Цирк. 
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24. Продукты питания. 

25. Профессии. 

26. Одежда. 

27. Мебель. 

28. Головные уборы. 

29. Животные (севера, жарких стран, домашние, дикие, детены-

ши 

30.  Птицы 

31.  Времена года 

32.  Ягоды 

33. Грибы 

34. Обувь 

35. Портреты детских писателей 

36. Декоративно-прикладное искусство 

 

  Оборудование участка для прогулок 

 

Оборудование Количество на участке 

Песочница 1 

Стол 2 

Скамейка 2 

Горка  1 

Домик 1 

 

 

  Стенды 

 Природный уголок 

 Работа с родителями 

 «Наше творчество» 

 «Времена года» 

 Уголок дежурства 

 

 

3.3.5  Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, ани-

мационных и кинематографических произведений для реализации ОП ДОУ. 

 

 



 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и       кинематографических  

произведений для реализации ОП ДОУ 

 

Примерный перечень 

Литературные произведения 

Малые формы фольклора 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. 

«Василиса   Прекрасная» (из   сборника   А.Н.   Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обработка М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обра-

ботка А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обработка А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авто-

ризованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов– семь работников» (обработка И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афа-

насьева); «У страха глаза велики» (обработка О.И. Капицы); «Хвосты» (обработка О.И. Капицы). 

Былины 

«Садко» (пересказ И.В. Карнауховой / запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обработка Н.П. Колпаковой / пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Му-

ромец и Соловей-Разбойник» (обработка А.Ф. Гильфердинга / пересказ И.В. Карнауховой). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия 

Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка»; Бунин И.А. «Листопад»; 

Владимиров Ю.Д. «Чудаки», «Оркестр»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Первый снег», 

«Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поѐт зима, аукает….», «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелѐная история»; Маршак С.Я. «Рас-

сказ о неизвестном герое», «Букварь. Веселое путешествие от А до Я»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. 

«Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей го-

лубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей   очарованье!..»   («Осень»),   «Зимнее   утро»;   Руб-

цов   Н.М.   «Про   зайца»;   Сапгир   Г.В. «Считалки»,   «Скороговорки»,   «Людоед   и   принцесса,   или   Всѐ   наоборот»;   Серова   Е.В. Новогод-

нее»; Соловьѐва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной  зовѐм?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах 

снег везут»; Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою…», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чѐрный С. «На коньках», «Волшебник». 

Проза 

Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьѐв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр 

Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (сборник рассказов), «Что я видел» (сборник рассказов); Зощенко М.М. «Рассказы о Лѐле и 

Миньке» (сборник рассказов); Коваль Ю.И.«Русачок-травник», «Стожок», «Алый»; Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Елка, кот и Но-

вый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша»; Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка»; Пришвин М.М. «Ли-

сичкин хлеб», «Изобретатель»; Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серѐжик»; Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (сборник расска-

зов); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий»; Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой 

Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки»; Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб рас-
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тет». 

Литературные сказки 

Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твѐрдом слове», «Горячий камень»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; 

Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звѐзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тѐплый хлеб», «Дремучий мед-

ведь»; Прокофьева С.Л., Токмакова И.П. «Подарок для Снегурочки»; Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по- сво-

ему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли»; Чѐрный С. «Дневник Фокса Микки». 

Фольклор народов мира.  

Сказки. «Айога», нанайск., обработка Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый 

наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обработка А. Александровой и М. Туберовского; «Каждый свое получил», эстон. об-

работка М. Булатова; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т.Габбе), 

«Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерѐва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро 

Ш.. 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Ли-

мерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. 

Вл.Ф. Ходасевича). 

Сказки 

Сказки-повести. Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стой-

кий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. 

с датск. А. Ганзен); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / 

И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского / Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Де-

муровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой), «Алиса в Зазеркалье» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. 

Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. 

Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с 

англ. И.П. Токмаковой); Распе Эрих Рудольф «Приключения барона Мюнхгаузена» (пер. с нем. К.И. Чуковского / Е.Н. Акимовой); Родари Дж. «Путеше-

ствие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко), «Джельсомино в Стране лжецов» (пер. с итал. А.Б. Махова); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» 

(пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Муми-тролли» (пер. со шведск. В.А. Смирнова / И.П. Ток-

маковой), «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова / Л. Брауде). 

Музыкальные произведения 

Слушание. 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. 

Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Пля-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
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ска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); 

«Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение и подпевание 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. М. Долинова; «Котя- коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. 

Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; 

«Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Пе-

сенка про бабушку», «Брат- солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «До свиданья,детский сад», муз. Ю. 

Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г.Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; 

Музыкально-ритмические движения 

Музыкальные игры 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и коз-

лята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. пес-

ня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; 

«Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», 

обраб. А. Быканова; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рас-

сказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха- цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковско-

го), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. 

Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. ме-

лодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 
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Игра на детских музыкальных инструментах 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду 

ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку 

шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Произведения изобразительного искусства  

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васне-

цов «Аленушка», «Богатыри», «Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем», «Грачи прилетели»;   В.Поленов   «Золо-

тая   осень»;      И.Ф.   Хруцкий   «Цветы   и   плоды»   А.Саврасов «Ранняя весна», К. Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро 

в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи «Березовая роща»; А. Пластов «Полдень», «Летом», «Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова 

«За завтраком»; В.Серов, «Девочка с персиками»; А.Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и 

братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.С.Петров – Водкин «Утренний натюрморт»; И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; К.Маковский 

«Дети бегущие от грозы», Ю.Кротов «Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский день»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; К.Маковский «Портрет детей 

художника»; И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. Кротов «Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; М.А.Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Г.Спирин к книге Л.Толстого «Филли-

пок» 

 

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. 

Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В. Бордзиловский, 1974. Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В. Д. Фильм «Котенок по имени Гав», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. 

Атаманов. Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режис-

сер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. Фильм «Пластилиновая 

ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. Фильм «По-

следний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж. В. 

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссёр В. Дегтя-

рев, 1970. Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969-1983. Цикл фильмов «38 попугаев», сту-

дия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. Фильм Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссёры В. Котёночкин, 

А. Трусов, 1965. Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. Фильм «Серая шейка», студия «Союз-
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мультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм «Ново-

годняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В. Дегтярев, 1972. Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссёр Г. Соколь-

ский, 1977. Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев,1973. Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссёры 

И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 

1971-1973. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер А. Снежко-Блоцкая, В. Полковников, 1955. Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. Фильм «Девочка 

и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В. Попов. 

1975. Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Просто-

квашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», 

коллектив авторов, 2004. Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. Сериал «Ну, погоди!», студия «Союз-

мультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О. Кузовков, О. Ужинов, 2009-2022. Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания 

«Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А. Бахурин. Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбу-

нов, Д. Сулейманов и др. Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотаре-

ва, 2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. Полнометражный анимацион-

ный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Сал-

тане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссёры И. Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976. Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», 

режиссёр Л. Квинихидзе, 1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия 

им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 

 

  



 

 

3.4. Режим и распорядок дня группы № 3 (дети 6-7 лет) 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выпол-

нение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимо-

действие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной работо-

способности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней  группы и спо-

собствует их гармоничному развитию. Продолжительность двигательной активности де-

тей 4-5лет составляет 7 час. 10мин – 8 час. 20мин в неделю. 

 

Режим дня группы на холодный период 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием, самостоятельная деятельность детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 8.40-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.30 

Второй завтрак, сок 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки,  10.30-11.50 

Совместная  деятельность взрослого с детьми: игры, общение 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику,   полдник 15.30 

Совместная  деятельность взрослого с детьми: игры, общение 15.30-16.30 

Подготовка к НОД - 

Непосредственно образовательная деятельность - 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.30-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 17.30-19.00 

 

Режим дня группы на теплый период 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.00 -8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на улицу 8.55 – 9.10 

Занимательная деятельность на участке: 9.10 -9.35 

Второй завтрак 10.30 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.35 – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.00 –12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Полдник 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  15.30 -  17.00 
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 Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.00 – 17.10 

 Ужин 17.10 – 17.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 17.30 – 19.00 

 

 

3.5 Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

В течение каждой недели педагог проектирует и организует свою деятельность 

по четырем блокам: 

 

Блоки Образовательная дея-

тельность 

Формы деятельности 

I блок специально 

организованные 

занятия 

1. Познавательное развитие (в интеграции с образовательны-

ми областями) проводятся занятия по направлениям:  

-«Ознакомление с окружающим миром»  

-«Развитие элементарных математических представлений»  

2. Речевое развитие (в интеграции со всеми образовательными 

областями)  

занятия по направлениям: 

- «Развитие речи», 

- «Подготовка к обучению грамате 

3. Художественно-эстетическое развитие (в интеграции со 

всеми образовательными областями)  

занятия по направлениям: 

-«Музыка»,  

-«Рисование»,  

-«Лепка»,  

-«Аппликация»,  

- «Конструирование» 

4. Физическое развитие (в интеграции со всеми образователь-

ными областями)  

занятия по направлениям: 

-физическая культура  

II блок Вне занятий в разных 

формах совместной 

деятельности педагога 

и детей 

- игра (сюжетная, дидактическая, с правилами и др.); 

- ситуация (решение ситуативных задач); 

- проектная, исследовательская и опытно-экспериментальная 

деятельность; 

- чтение художественной и познавательной литературы 

- творческая мастерская; 

- наблюдения, экскурсии, целевые прогулки 

- викторины и конкурсы 

- беседы (по ОБЖ, ЗОЖ,  

- театрализованная деятельность 

- труд (хозяйственно-бытовой, в природе, ручной) 

- работа в книжном уголе 

- рассматривание картин, альбомов, иллюстраций 

- работа в мини-музеях 

- работа по дополнительному образованию 

- совместные праздники 

и др. 

III блок Самостоятельная дея-

тельность детей в ре-

жиме дня 

конструктивная 

изобразительная  

коммуникотивная 

двигательная  
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познавательно - исследовательская  

игровая 

самообслуживание и элементарный бытовой труд 

IV блок Взаимодействие с 

семьями детей 

- рекомендаций для родителей 

- советы по организации совместной деятельности с детьми  

- наблюдения в природе,  

- домашнее чтение  

- челенджы (акции, онлайн-марафоны, флешмобы, квесты 

- проекты 

- педагогические беседы  

- дни открытых дверей,  

- открытые просмотры занятий  

- групповые родительские собрания,  

- конференции, круглые столы, семинары - практикумы, кон-

сультации, педагогические гостиные, родительский клуб «Се-

мейная академия»  

- выставки детских работ,  

- совместные праздники и вечера, семейные спортивные и те-

матические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое 

 

   Расписание специально организованных занятий в подготовительной группе № 3 

(дети 6-7 лет) 

 

 
Понедельник 1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 09.00-

09.30 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыка) 09.40-10.10 

                                            II п/д 

3. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятельность)  

16.00-16.30 

 

Вторник  1. Физическое развитие 9.00- 9.30 
2. Развитие речи (грамота) 9.40-10.10 

II п/д 

3. Художественно-эстетическое развитие (конструирование) 16.00-16.30 

Среда 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыка) 9.40 – 10.10 

II п/д 

Четверг 1. Физическое развитие 9.00 – 9.30 
2. Развитие речи 9.40 – 10.10 

II п/д 

3. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятельность)  

16.00-16.30 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятельность) 

9.30-10.00 

2.Физическое развитие (на воздухе)  

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 
Образовательные об- Образовательная деятельность Количество в неделю/время 
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ласти 

Физическое развитие 

 

 

Физическое развитие 3/90 мин 

(Минутки здоровья) в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

 Социально-коммуникативное раз-

витие (ОБЖ, труд, человек среди 

людей 

в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

Познавательное раз-

витие 

 

 Ознакомление с окружающим 1/30 мин 

Формирование элементарных ма-

тематических  представлений 

1/30 мин 

Сенсорное развитие 

  

в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Речевое развитие 1/30 мин 

Подготовка к обучению грамоте 1/30 мин 

 

(Чтение художественной  литера-

туры) 

в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с др. образ.областями 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

 

Изобразительная деятельность 3/90мин 

Музыка 2/60мин 

Конструирование 1/30 

Итого: количество в неделю 13 

 время в неделю 6 час. 50 мин 

 

Модель двигательной активности 

 

 Вид занятий Особенность организации Длительность 

    Специально организованная деятельность 

 

1. 

 

 

2. 

Физическая культура 

 

 

Музыка 

Три  раза в неделю (1 раз на 

воздухе, в дождливую погоду в 

физкультурном зале) 

Два раза в неделю 

В подгот. группе  – 30 

мин. 

 

30 мин.  

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

1. 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

Утренняя гимнастика 

Двигательная разминка 

 

 

Физкультминутка 

 

 

Подвижные игры и фи-

зические упражнения на 

прогулке 

Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Физические упражнения 

после дневного сна в 

сочетании с закаливаю-

Ежедневно 

Ежедневно во время перерыва между  

разными видами организованной со-

вместной деятельности 

Ежедневно по мере необходимости от 

вида и содержания  организованной 

совместной деятельности 

Ежедневно  

 

 

Ежедневно во время прогулки 

 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

8-10мин.  

7-10 мин.  

 

 

3-5 мин.  

 

 

 

10-15 мин.  

10-15 мин.  
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щими процедурами 

Активный отдых 

1. 

2. 

Физкультурный досуг 

Физкультурно-

спортивный праздник 

Один раз в месяц 

Два-три раза в год 

50-60 мин 

75-90 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

  

При температуре воздуха ниже -22 градусов двигательная активность на прогулке 

сокращается, при температуре ниже 32 градусов двигательная активность (п/и, физ. уп-

ражнения, индивидуальная работа по развитию движений) проводится в физкультурном 

зале. 

 

   Система физкультурно-оздоровительной работы 

 На повышение двигательного статуса детей оказывает большое влияние двигатель-

ный режим. Вся физкультурно-оздоровительная работа строится с учётом структуры усо-

вершенствованного двигательного режима.   Организованной формой в этом двигатель-

ном режиме является занятия по физической культуре, которая проводятся 3 раза в неде-

лю (2 – в физкультурном зале, 1 –на прогулке).   Проводятся разные виды занятий: 

- игровая, построенные на основе подвижных  игр, игр-эстафет; 

- сюжетно-игровая  

- с элементами психогимнастики. 

- тренировочная,  

- комплексная и др.      

Процесс обучения   носит дифференцированный, вариативный характер, использу-

ется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, релакса-

цию. Используются различные виды гимнастики: дыхательная гимнастика в течение дня, 

гимнастика для глаз, утренняя гимнастика, пальчиковая гимнастика, гимнастика с само-

массажем, музыкально-ритмическая  гимнастика, артикуляционная гимнастика, корриги-

рующая.  

 Ежемесячно проводятся физкультурные досуги, спортивные развлечения. Тради-

ционно проводится каникулярная неделя, где дети принимают участие в  спортивных  ме-

роприятиях, показывая уровень своего физического развития, получают эмоциональный 

заряд от своих достижений. Особенно детям нравится, когда в праздниках активное уча-

стие принимают мамы и папы. 

 Большую роль в оздоровлении детей играют прогулки и походы.   В зимний период 

проводятся ходьба на лыжах, катание с горы, на санках, скольжение по ледяным дорож-

кам, в летний период спортивные игры и упражнения.  Для повышения выносливости 

проводится продолжительный бег в медленном темпе.  

Система закаливания 

 В целях оздоровления организма ребёнка во всех группах проводятся различные 

виды закаливания. Это воздушные ванны и ходьба по корригирующим дорожкам, дыха-

тельная гимнастика и точечный массаж, а также полоскание горла. 

 Параллельно с физическим развитием идёт обучение детей основам культуры здо-

ровья. Валеологический материал органично включается в структуру НОД, способствуя 

расширению знаний детей о строении человека, влиянии физических упражнений на ор-

ганизм, о безопасности жизнедеятельности. С детьми разучиваются комплексы упражне-

ний, направленных на профилактику плоскостопия, дыхательной системы, формируются 

навыки самомассажа.   

       Вся физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ строится с учётом состояния здоро-

вья и физического развития детей,согласно рекомендаций врача.   

 

График утренних гимнастик 
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День недели Время проведения Вид гимнастики Место проведения 

Понедельник 8-10       Полоса препятствий Физкультурный зал 

Вторник 8-10 Обычная Физкультурный зал 

Среда 8-10 Муз.рит  Музыкальный зал 

Четверг 8-10 Игровая Музыкальный зал  

Пятница 8-10 Леч.проф Физкультурный зал 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы  

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с направле-

ниями воспитания, определенными в рабочей программе воспитания и включает воспита-

тельные события, указанных в Примерном перечне основных государственных и народ-

ных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования)   

 

Календарный план воспитательной работы на 2023/2024 учебный год 

 

Памятная да-

та/юбилейное 

событие 

Мероприятие/проект Направление воспита-

ния 

Сентябрь 

1 сентября. День 

знаний 

Экскурсия  к СОШ №3, Линейка посвященная 1 

сентября. Встреча с выпускниками  детского сада 

(первоклассники) 

Познавательное, соци-

альное, эстетическое 

Развлечение «День знаний в детском саду» Познавательное Эстети-

ческое 

8 сентября. Меж-

дународный день 

распространения 

грамотности 

Беседа: «Что значит быть грамотным?!» Познавательное 

Эстетическое 

Социальное 

беседы «Школа в Древней Руси» Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

27 сентября. День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Поздравительная стенгазета для воспитателей 

дошкольного учреждения 

Эстетическое 

Трудовое 

Музыкальное поздравление для педагогов. Эстетическое 

Спортивное состязание "самый спортивный вос-

питатель " 

Физическое и оздорови-

тельное 

Социальное 

Акция по уборке прогулочных участков «Чистота 

– лучшая красота!» 

Трудовое 

Социальное 

Духовно-нравственное 

Октябрь  

1 октября. Меж-

дународный день 

пожилых людей 

Акция «Поздравь пожилого человека» (открытка 

для бабушек и дедушек) 

Эстетическое, социаль-

ное 

4 октября. 

День защиты жи-

вотных 

Познавательно-исследовательский проект «Поче-

му у слона широкие стопы?» 

Познавательное 

Акция «Дай лапу, друг!» Социальное 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

15 октября 

Всемирный день 

мытья рук 

Флешмоб «ЧистыеРуки» Физическое и оздорови-

тельное 

  

15 октября. День Конкурс рисунков «Портрет моего папы» Эстетическое 
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отца в России Патриотическое 

Фотоконкурс «Папа в объективе» Эстетическое, Социаль-

ное 

Патриотическое 

Мастерская «Делаем подарочки любимому па-

почке» 

Эстетическое, 

Социальное 

Трудовое 

Патриотическое 

16 октября 

Всемирный день 

хлеба 

Просмотр мультфильма «Золотые колосья» Познавательное 

Трудовое 

 

28 октября 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

 

Концерт для бабушек и дедушек «Хорошо нам 

рядышком с дедушкой и бабушкой» 

Социальное, 

Эстетическое 

Патриотическое 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 

4 ноября. 

День народного 

единства 

Выставка творческих работ, посвящённых Дню 

народного единства Мы разные, но мы всесте» 

Эстетическое 

Патриотическое 

Социальное, 

Трудовое 

12 ноября 

Синичкин день 

Познавательно-исследовательский проект «Поче-

му треугольники так часто применяются  

в строительстве?» 

Социальное 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

Акция «Птичья столовая» Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

Трудовое 

27 ноября. День 

матери в России 

Видеоролик «Говорим мамам теплые слова» Эстетическое 

Мастерская «Делаем подарочки для любимой ма-

мочки» 

Эстетическое, 

30 ноября. День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Беседа о символе страны. Рисование и раскраши-

вание герба страны. 

Патриотическое, Эсте-

тическое  

Интегрированное занятие «Мы дети России» Патриотическое 

 Эстетическое 

Декабрь 

3 декабря. День 

неизвестного сол-

дата 

Беседы и просмотр презентаций и фильмов о па-

мятниках и мемориалах неизвестному солдату 

Патриотическое, 

Познавательное 

3 декабря «День 

инвалидов» 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик 

семицветик».  

Духовно-нравственное 

познавательное, Физи-

ческое и оздоровитель-

ное 

Выставка рисунков «Пусть всегда будет солнце» Эстетическое 

5 декабря  
День добровольца 

(волонтера) 

Беседа «Кто такие волонтеры»  Патриотическое, 

Познавательное, соци-

альное  

Акция «Твори добро» Духовно-нравственное 

познавательное, 

социальное, 

трудовое 

8 декабря. Меж-

дународный день 

художника 

Презентация для детей «Знакомство с творчест-

вом великих художников» -оформители детских 

книжек Ю.А. Васнецов, С. Г. Сутеев, Е.И  Чару-

шин 

Социальное, эстетиче-

ское, патриотическое 
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9 декабря 

День Героев Оте-

чества 

Беседа «День Героев Отечества» Патриотическое, 

познавательное 

12 декабря  

День Конституции 

РФ 

Просотр мультфильма «Смешарики.Азбука прав» Патриотическое, 

Познавательное 

Социальное 

 

Новогодние утренники 

Январь   Все группы 

21 января 

Всемирный день 

снега (Междуна-

родный день зим-

них видов спорта) 

Игровые программы  

«Зимние забавы» 

Физическое и оздорови-

тельное 

 Акции по очистке прогулочного участка от снега, 

постройка снежных фигур «Дружно – не грузно, а 

врозь – хоть брось!» 

Трудовое 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Социальное 

 

Февраль 

8 февраля. День 

российской науки 

Познавательно-исследовательский проект «Как 

колеса поворачивают в лево и в право?» 

Познавательное 

21 февраля. Ме-

ждународный 

день родного язы-

ка 

Логопедический квест «Путешествие в город 

правильной речи» 

Познавательное, Пат-

риотическое 

Социальное 

Творческая мастерская «Озорные буквы» Трудовое 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Социальное 

23 февраля. День 

защитника отече-

ства 

Мастерская по изготовлению открыток «Для па-

пы с любовью» 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Выставки детско-родительского творчества - ри-

сунков и поделок 

Эстетическое 

Патриотическое 

Социальное 

Музыкально-спортивные  

праздники, посвященные Дню  

защитника Отечества 

Физическое и оздорови-

тельное 

Март 

8 марта. Между-

народный жен-

ский день 

Мастерская  «Поздравительная открытка к 8 мар-

та» 

Эстетическое 

Праздники посвящённые международному жен-

скому  дню «Самые лучшие на свете» 

Интеграция направле-

ний воспитания 

15 марта 

Масленица 

Праздничное гуляние  «Широкая масленица» Интеграция направле-

ний воспитания 

27 марта. Все-

мирный день те-

атра 

Экскурсия в ДК «Театральное закулисье» Социальное,  

Эстетическое 

Познавательное 

Апрель 

1 апреля. 

День смеха 

Праздник смеха «Юморина» Эстетическое 

7 апреля. Все-

мирный день здо-

ровья  

Досуг «Если хочешь быть здоров…» Физическое и оздорови-

тельное 

12 апреля. День 

космонавтики 

Конкурс начального моделирования и изобрази-

тельного творчества «Космический корабль» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 
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Гагаринский урок Физкультурно-

оздоровительное 

Познавательно исследовательский проект «Как 

космические корабли преодолевают действие си-

лы притяжения Земли» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

22 апреля. Все-

мирный день Зем-

ли 

Игра-викторина «День Земли» Познавательное 

23 апреля  

Всемирный день 

книги 

Экскурсия в библиотеку Познавательное 

социальное 

Май 

1 мая. Праздник 

Весны и Труда 

Выставка: «Рисуем весну» Эстетическое 

Познавательное 

Трудовое 

 Оформление окон к празднику Эстетическое 

9 мая.  
День Победы 

 

Акция: ко Дню Победы «Красная гвоздика» Патриотическое 

эстетическое,  

социальное 

духовно-нравствееное 

Поздравительная акция, для жителей города « 

Голуби Мира» 

Патриотическое, эсте-

тическое,  

социальное 

Конкурс чтецов «Победный май» Патриотическое 

Музыкально – литературный праздник «Мы пом-

ним, мы гордимся» 

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

24 мая 

День славянской 

письменности и 

культуры  

Презентация «История рождения книги» Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Июнь 

1 июня 

Международный 

день защиты де-

тей  

Праздник «Здравствуй лето!» Интеграция  

направлений  

воспитания 

Конкурс рисунков на асфальте «Яркие краски 

детства» 

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

5 июня  

День эколога  

Выставка «Дары природы» Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

12 июня  

День России 

Викторина «Русь, Россия, Родина моя…» Патриотическое  

социальное 

духовно-нравствееное 

Мастерская «Рисую символы России» Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

22 июня  

День памяти и 

скорби 

Целевая прогулка «Обелиск Славы» Интеграция  

направлений  

воспитания 

Июль 

6 июля 

День Ивана Купа-

Развлечение «В поисках цветка папаратника» Интеграция  

направлений  
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ла воспитания 

8 июля  

День семьи, люб-

ви и верности  

Спортивный досуг «Папа, мама, я спортивная се-

мья» 

социальное 

духовно-нравствееное 

Физическое и оздорови-

тельное 

17 июля  

День металлурга  

Конкурс совместного творчества детей и родите-

лей «В стране золотых фантазий» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

Август 

10 августа  

День физкультур-

ника  

Спортивный квест «День физкультурника» Физическое и оздорови-

тельное 

22 августа 

День государст-

венного флага 

России 

Выставка совместного творчества: 

«Белый, синий, красный цвет - символ славы и 

побед»  

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Познавательный час «Флаг России – великое зна-

мя» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

Художественное творчество (аппликация, лепка, 

рисование, художественный труд): «Российский 

флаг - державы символ!» 

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

трудовое 
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