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1.Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой Му-

ниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 17 

г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края,  в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными до-

кументами: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О нацио-

нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об ут-

верждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспита-

ния обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федераль-

ного закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на пе-

риод до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного обра-

зования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, заре-

гистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редак-

ции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утвер-

ждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирова-

но в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольно-

го образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Приказ № 515 от 20.08.2002.г МО Хабаровского края «О совершенствовании 

физического воспитания в образовательных учреждениях». 

‒ Инструктивно-методическое письмо МО Хабаровского края о методических 

рекомендациях по оптимизации двигательной активности воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений от 23.07.2003 г № 2-26-3130; 
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‒ Устав МБДОУ № 17 г. Амурска; 

‒ Программа развития МБДОУ № 17 г. Амурска. 

 Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 

4 лет и отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз-

растных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том чис-

ле достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточ-

ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Реализация ОП ДОУ предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъек-

тами образовательных отношений. 

 Для реализации инвариантной части ОП ДОУ используются парциальные 

программы, пособия и технологии: 
 

 

 

1.1.1. Цели и задачи 
Цель: разностороннее развитие детей в период дошкольного детства с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи:  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе ос-

мысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребён-

ка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, со-

циального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограни-

ченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрас-

тными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, други-

ми детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе пра-

вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здоро-

вого образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпо-

сылок учебной деятельности; 
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8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, инди-

видуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, ох-

раны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию ОП ДОУ 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

‒ полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольно-

го возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

‒ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особен-

ностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содер-

жания своего образования, становится субъектом образования; 

‒ содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
1
 (далее вме-

сте – взрослые); 

‒ признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

‒ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

‒ сотрудничество ДОО с семьей; 

‒ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

‒ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

‒ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

‒ учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и оп-

ределяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей 3-4 лет 

Роста - весовые характеристики 

                                                           
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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 Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годамдостигает102 см, а удевочек-100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет воз-

можность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, крово-

обращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата-

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психическиефункции.В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно-

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накоп-

ление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулирует-

ся восприятием(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте раз-

вивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивиду-

альных единиц восприятия —переходят к сенсорным эталонам — культурно выработан-

ным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспри-

нимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференци-

ровать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему поме-

щениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социаль-

ной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведе-

ния(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития харак-

теризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой-

деятельности, где  ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с иг-

рушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические обра-

зы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки мо-

гут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторик имеет лепка. Дети способны под-

руководством взрослого вылепить простые предметы. 
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Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возве-

дением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться в не ситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со свер-

стниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком входе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отноше-

ния к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произ-

вольное поведение, восновном, регулируется взрослым. При  этом, ребенок может дейст-

вовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний.  Слово играет в большей степени побу-

дительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регули-

рующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать дейст-

вия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосоз-

нания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, 

опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои дос-

тижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между деть-

ми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации ОП ДОУ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особен-

ности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкрет-

ных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представле-

ны в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики воз-

можных достижений ребенка к завершению ДО. 
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Планируемый результат Образовательная 

область 

К четырем годам 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физиче-

ским упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигатель-

ным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 

 

 

 

Физическое раз-

витие 

 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 

с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и пере-

строения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представле-

ния о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в от-

ношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстри-

рует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бы-

товой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безо-

пасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окруже-

ния; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подража-

ет его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия 

в процессе совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и па-

деже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-

4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, исполь-

зует речевые формы вежливого общения; 
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ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 

 

Речевое развитие ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, исполь-

зуя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

ребёнок совместно с взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие сти-

хи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирую-

щего и проблемного характера; 

 

 

 

Познавательное 

развитие 
ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; де-

монстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и ма-

териалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и коли-

честве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, стро-

ить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать не-

сложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её ана-

лизом; 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкаль-

ные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из несколь-

ких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 
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играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интона-

цию и мимические движения. 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонно-

стей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстника-

ми. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения об-

разовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержа-

ние и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опреде-

ляются требованиями ФГОС ДО. При реализации ОП ДОУ проводится оценка индиви-

дуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики.  

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 2 раза в год:  

- 1-2 неделя сентября,  

- 3-4 неделя мая. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах ос-

воения программы используется: Методическое пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций «Педагогическая диагностика» 

под редакцией Петерсон Л.Г.  
 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (целе-

вой раздел) 

1.4.1. Цели и задачи реализации вариативной части ОП ДОУ. 

В соответствии с Законом РФ об образовании, вариативная часть программы на-

правлена на учет индивидуальных потребностей, мотивов, интересов детей, членов их се-

мей, обусловленных особенностями индивидуального развития дошкольника, спецификой 

национальных, социокультурных условий, сложившимися традициями детского сада.  

 На современном этапе развития образования детей дошкольного возраста акцент 

переносится на развитие личности ребенка во всем его многообразии: любознательности, 

целеустремленности, самостоятельности, ответственности, креативности, обеспечиваю-

щих успешную социализацию подрастающего поколения, повышение конкурентоспособ-

ности личности и, как следствие, обществ и государства. 

 Современное образование все более и более ориентированно на формирование 

ключевых личностных компетентностей, то есть умений, непосредственно сопряженных с 

опытом их применения в практической деятельности, которая позволяет воспитанникам 

достигать результатов в неопределенных, проблемных ситуациях, самостоятельно или в 

сотрудничестве с другими решать проблемы, направленны на совершенствование умений 

оперировать знаниями, на развитие интеллектуальных способностей детей. 

 

Направления инновационной деятельности 

Перспективными направлениями инновационной деятельности учреждения являет-

ся:  

3. Ранняя профориентация 

Цель: содействие профессиональному самоопределения приобщения детей к социально-

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

5. Патриотическое, духовно-нравственное воспитание и формирование основ россий-

ской идентичности. 
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Цель: формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к 

защите интересов Отечества, ответственности за будущее России. 

 

Для реализации вариативной части ОП ДОУ используются парциальные программы, 

пособия и технологии: 
 

Название программ Название пособий и технологий Задачи 

Познавательное развитие 

1. Н.А. Рыжова «Наш 

дом -  природа» 

2. Е.И. Шевченко До-

полнительная общеобразова-

тельная общеразвивающая 

программа по развитию эко-

логических представлений 

«Эколята-Дошколята» 

3. Л.В. Куцакова. «Кон-

струирование и ручной труд в 

детском саду». 

 

1. Игровые технологии интел-

лектуально-творческого развития:  

- логические блоки Дьенеша,  

- палочки Кюнзинера»,  

-развивающие игры Б.П. Никити-

на, В.В. Воскобовича,   

-игровое пособие «Логико-

малыш». 

2. Н.А. Рыжова «Волшебница – 

вода», «Воздух-невидимка», «Воз-

дух вокруг нас», «Я и природа», 

«Не просто сказки» 

3. О.В. Дыбина «Рукотворный 

мир: Сценарии игр-занятий для 

дошкольников» 

4. О.В. Дыбина «Что было до…». 

Игры-путешествия в прошлое 

предметов. 

5. А.И. Савенков «Методика ис-

следовательского обучения до-

школьников» 

6. Л.Н. Прохорова «Методические 

рекомендации. Организация экс-

периментальной деятельности до-

школьников». 

7. А.И. Иванова «Естественнона-

учные наблюдения и эксперимен-

ты в детском саду» 

8. К.С. Аниашвили «Копилка на-

учных опытов и экспериментов» 

9. Н.В. Нищева «Познавательно-

исследовательская деятельность 

как направление развития лично-

сти дошкольника. Опыты, экспе-

рименты, игры». 

10. Л.Г. Комарова «Строим из ЛЕ-

ГО. Моделирование логических 

отношений и объектов реального 

мира средствами конструктора 

ЛЕГО» и др.  

11.Е.В. Фешина «Лего конструи-

рование в детском саду» Пособие 

для педагогов.  

12. М.С. Ишмакова «Конструиро-

вание в дошкольном образовании 

в условиях введения ФГОС: посо-

бие для педагогов». 

13. С.А. Филиппов Робототехника 

для детей и родителей». 

- развивать любознательность, 

познавательную активность, 

познавательные способности, 

совершенствовать разные 

стороны речи ребенка; 

- развивать информационно-

социальную компетентность, 

потребность в творческом са-

мовыражении, инициатив-

ность и самостоятельность; 

- формировать навыки кол-

лективной работы в синтезе с 

индивидуализацией образова-

ния (умение договариваться, 

правильно задавать вопросы, 

аргументировать логически 

обоснованными фактами и 

т.д.); 

- развить конструктивные 

умения и художественно-

творческие способности де-

тей,  

- познакомить их с различны-

ми приемами моделирования 

и конструирования.   
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14. Мирошина Т.Ф, Соловьева 

Л.Е, Могилёва«Образовательная 

робототехника в ДОУ»  

Речевое развитие 

2. Ю.Н. Буркова, 

Т.В.Пилипенко, Дополни-

тельная общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа социально-

гуманитарной направленно-

сти 

 «Коррекция речевого разви-

тия» 

1. метод наглядного модели-

рования, 

2. технология лэпбук, маке-

тирование 

3.  развивающие игры Воско-

бовича,  

 

- развивать фонематический 

слух и речевое внимание де-

тей;   

- подготавливать детей к ов-

ладению звуковым анализом 

слов - первому действию по 

обучению собственно грамо-

те;  

 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Лыкова И.А.  Мир без 

опасности. Парциальная об-

разовательная программа для 

детей дошкольного возраста.  

2.Орешкова М. А., програм-

ма «Малышам о Хабаров-

ском крае» 

 

 

1. Л.В. Куцакова «Нравственно-

трудовое воспитание в детском 

саду» 

2. Н.П. Гришаева «Технологии 

эффективной социализации детей 

3-7 лет: система реализации, фор-

мы, сценарии» 

3. Л.В. Михайловой-Свирской 

технология «План-дело-Анализ» 

4. В.П. Кондрашов «Введение до-

школьников в мир профессии» 

5. Г.Н. Кузнецова «Организация 

ранней профориентации в ДОУ» 

6. Е.А. Алябьева «Поиграем в 

профессии» 

7. Сборник материалов педагоги-

ческого коллектива МБДОУ № 17 

г.Амурска «Ознакомление дошко-

льников с педагогическими про-

фессиями взрослых через исполь-

зование современных технологий 

как механизм обновления содер-

жания дошкольного образования. 

8. О.Л. Князева, М.Д. Маханева 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

9. О.А.Ботякова «Этнографиче-

ский музей-детям» 

10. И.Г.Гаврилова «Истоки рус-

ской народной культуры в детском 

саду. 

11. Серия познавательных сказок 

«Сказки-подсказки» Е.А. Алябье-

ва, Т.А. Шорыгина, И.Б. Кочан-

ская 

      -   помочь   выработать 

следующие умения, навыки и 

личностные качества:  

 понимать и ценить ок-

ружающий предметный мир 

(мир вещей как результат 

труда людей);   

 уважать людей, 

умеющих трудиться и честно 

зарабатывать деньги;   

 осознавать взаимо-

связь понятий «труд - продукт 

- деньги» и «стоимость про-

дукта в зависимости от его 

качества», видеть красоту че-

ловеческого творения;  

- признавать авторитетными 

качества человека хозяина: 

бережливость, рациональ-

ность, экономность, трудолю-

бие и вместе с тем - щедрость, 

благородство, честность, от-

зывчивость, сочувствие (при 

меры меценатства, матери-

альной взаимопомощи, под-

держки и т. п.);   

- рационально оценивать 

способы и средства выполне-

ния желаний, корректировать 

собственные потребности, 

выстраивать их иерархию и 

временную перспективу реа-

лизации;  применять получен-

ные умения и навыки в реаль-

ных жизненных ситуациях; 

- развивать духовно-

нравственную культуру ре-

бенка, формировать ценност-

ные ориентации средствами 

традиционной народной куль-

туры родного края и города 

- формировать представле-

ние о крае в котором мы жи-
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вем, воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

край, город. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 1. Лыкова И.А. Арт-

методики для развития малышей: 

методическое пособие 

2. Лыкова Н.А.  Художест-

венный труд в детском саду. Эко-

пластика: аранжировки и скульп-

туры из природного материала.  

4. М.Д. Маханева «Занятия по те-

атрализованной деятельности в 

детском саду» 

5.  Т.И.Петрова, Л.Е.Сергеева, 

Е.С. Сергеева «Театрализованные 

игры в детском саду» 

- «Элементарное музицирование с 

дошкольниками» Т.Э. Тютюнни-

ковой 

- А.И Буренина «Ритмическая мо-

заика» 

 

- приобщать детей к народ-

ному искуству 

- подготовить детей к вос-

приятию музыкальных обра-

зов и представлений, 

- заложить основы гармони-

ческого развития (развитие 

слуха, голоса, внимания, дви-

жения, чувства ритма и красо-

ты мелодии, развитие инди-

видуальных музыкальных 

способностей), 

- приобщить детей к рус-

ской народно-традиционной и 

мировой музыкальной куль-

туре, 

- подготовить детей к ос-

воению приемов и навыков в 

различных видах музыкаль-

ной деятельности адекватно 

детским возможностям, 

- развивать коммуникатив-

ные способности, 

- научить детей творчески 

использовать музыкальные 

впечатления в повседневной 

жизни, 

- познакомить детей с раз-

нообразием музыкальных 

форм и жанров в привлека-

тельной и доступной форме, 

- обогатить детей музы-

кальными знаниями и пред-

ставлениями в музыкальной 

игре, 

- развивать детское творче-

ство во всех видах музыкаль-

ной деятельности. 

Физическое воспитание 

1.Парциальная программа 

«Как воспитать здорового ре-

бенка» В.Г.Алямовская 

2.  Программа здоровья для 

групп оздоровительной на-

правленности для часто бо-

леющих детей МБДОУ № 17 

г.Амурска 

3. А.А. Лазарева Дополни-

тельная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

1. Е.Г. Стеценко, В.В. Гончар 

«Красивая улыбка на всю жизнь» 

2. В.Т. Кудрявцева и Б.Б. Егорова 

«Развивающая педагогика оздо-

ровления»; 

3. С.В. Кузнецова «Туризм в дет-

ском саду» 

4. Здоровьесберегающие техноло-

гии:  

- дыхательная и пальчиковая гим-

настика,  

- самомассаж,  

- гимнастика для глаз, 

- воспитывать у детей по-

нимание ценности здорового 

образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и 

правилами (полезные при-

вычки, двигательный режим, 

закаливание, питание, сон и 

др.);  

- раскрывать основы пер-

вичной профилактики кариеса 

зубов, воспитывать навыки 

ухода за зубами; 

- создавать для детей усло-
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спортивная секция с исполь-

зованием технологии Кросс-

фит «Спортивная карусель»» 

 

 

- су-джок терапия, 

- кинезеологические упражнения,  

- сказкотерапия, 

- психогимнастика, 

- корригирующая гимнастика и др. 

 

вия для регулярных занятий 

физической культурой и 

спортом, развивающего отды-

ха и оздоровления, в том чис-

ле на основе развития спор-

тивной инфраструктуры и по-

вышения эффективности её 

использования. 

- развивать культуру здоро-

вого питания;  

- формировать у детей ус-

тойчивую положительную 

мотивацию к сохранению и 

укреплению своего здоровья; 

развитию функциональных   

и   адаптационных возможно-

стей детского организма 

 

 

1.4.2. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществ-

ляется образовательная деятельность. 

 

Образовательный процесс осуществляется с учетом специфики национально-

культурных особенностей. Дошкольное учреждение расположено на территории Дальнего 

Востока с его исконным проживанием коренных малочисленных народов Приамурья и 

Крайнего севера, поэтому образовательный процесс строится с учетом национально-

регионального компонента. 

Население г. Амурска и Амурского района многонационально, самые многочис-

ленные представители – русские. Коренными народностями являются нанайцы, ульчи, 

удэгейцы. Знакомство воспитанников с культурой коренных народностей происходит при 

реализации направления работы по региональному компоненту. Данный раздел представ-

лен содержанием работы по знакомству детей с историей, географией Хабаровского края, 

культурой коренных народов Приамурья. 

 При организации воспитательно-образовательного процесса учитываются клима-

тические условия. Климатические условия Дальневосточного региона имеют свои особен-

ности: недостаточное количество теплых дней в году, зима продолжительная, с низкими 

температурами воздуха. Годовой максимум температуры воздуха составляет +33 градуса, 

абсолютный минимум – 42 градуса. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ 

включены мероприятия, направленные на предупреждение заболеваемости и оздоровле-

ние детей. В приложении представлены формы и методы оздоровления дошкольников, 

лечебно-профилактические мероприятия, модель двигательной активности (приложение). 

Решению вопросов оздоровления воспитанников помогает взаимодействие с детской по-

ликлиникой. 

 В связи с климатическими условиями нашего региона организация режима дня 

строится с учетом сезонных изменений. В теплое время (01 июня по 31 августа) – жизне-

деятельность детей преимущественно, организуется на открытом воздухе, увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный период (1 

сентября по 31 мая), когда температура воздуха опускается ниже -15 градусов, усиливает-

ся ветер до 15 м/с, время пребывания детей на улице сокращается. В группах раннего и 

младшего дошкольного возраста прогулка переносится в помещение. 

Основными отраслями г. Амурска остаются энергетическая, оборонная, машинострои-

тельная, лесоперерабатывающая, пищевая промышленность, гидрометаллургическая.  При 

реализации образовательной области «Познавательное развитие», «Социально-



Документ подписан электронной подписью. 

15 
 

коммуникативное» вводятся темы по ознакомлению с профессиональной деятельностью 

взрослых. 

Содержание работы по реализации регионального компонента направлено на фор-

мирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через:  

- воспитания у дошкольников патриотизма через приобщения к истокам русской народной 

культуры; 

- формирование любви к своему городу, району, краю, чувства гордости за них. 

- знакомство с их достопримечательностями, историей, традициями, культурой.                

           Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме занятий, так и в форме совместной деятельности при органи-

зации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных об-

ластей:  

- «Познавательное развитие» (культура и быт, история, традиции, достопримечательно-

сти);  

- «Речевое развитие» (фольклор, поэтические произведения поэтов и писателей – земля-

ков);  

- «Художественно-эстетическое развитие» (художественно-творческая деятельность);  

- «Физическое развитие» (народные игры); 

- «Социально-коммуникативное развитие» (поведение в быту, социуме, природе). 

 Для ознакомления воспитанников с культурно-историческими, природно-

климатическими, экологическими, национально-культурными и этнокультурными осо-

бенностями региона в учреждении создана и используется предметно - развивающая сре-

да: патриотические уголки в группах, мини – музеи, подборки художественной литерату-

ры и др. 

Целью реализации регионального компонента является формирование начал само-

сознания ребенка-дошкольника и овладение элементарными сведениями по истории, гео-

графии и культуры родного края, развитие духовно-нравственной культуры ребенка, фор-

мирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родно-

го края, воспитания бережного отношения к природе.  

Принципы работы: 
 - Системность и непрерывность. 

 - Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия  детей и 

взрослых. 

 - Свобода индивидуального личностного развития. 

 - Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на  пози-

тивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 - Принцип регионализации (учет специфики региона).  

     В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, пред-

ставления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как 

именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образова-

тельном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музы-

ки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. 

 

Задачи реализации регионального компонента через образовательные области: 

 

Образовательные 

области 

Задачи Содержание и формы работы 

с дошкольниками 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей до-

школьного возраста чувст-

во любви и привязанности 

- встречи с интересными людьми, коренными 

жителями Хабаровского края; 

- проведение экологических акций: «Спасем 
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к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеа-

лов, гуманных чувств, 

нравственных отношений 

к окружающему миру и 

людям. 

Использовать знания о 

родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное 

отношение к культуре и 

традициям  родного края,  

стремление сохранять на-

циональные ценности. 

дальневосточные леса от пожаров», «Накорми 

зимующих птиц» и т.д.; 

- знакомство с трудом коренных народов (охо-

та, рыбалка), профессиями родителей, жителей 

Амурска; 

- трудовые поручения, организация мини-

огородов, участие в озеленении территории 

детского сада; 

- посещение городского музея, социально зна-

чимых учреждений (почта, магазины, библио-

теки и т.п.);   

- закрепление правил поведения ребенка в 

природе (лесу, на воде и т.д.), на улицах горо-

да, при возникновении опасных ситуаций;  

- поддержание желание у детей отображать в 

сюжетно-ролевой игре знания об окружающей 

действительности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к исто-

рии Хабаровского края. 

Формировать представле-

ния о традиционной куль-

туре родного края через 

ознакомление с природой. 

Воспитывать  патриотиче-

ские чувства к своей малой 

родине через приобщение 

к культуре, истории, гео-

графии родного края. 

- знакомство с историей Хабаровского края, го-

рода; 

- знакомство с символикой края, района, города; 

- беседы с интересными людьми, их достиже-

ниями; 

- знакомство с дальневосточными писателями; 

- игры в уголках для экспериментирования, в 

центрах игр с песком, водой; 

- дидактические игры экологической направ-

ленности, коллекционирование; 

- проектная деятельность по изучению флоры 

и фауны Амурского района, края; 

- экскурсии в городской краеведческий музей 

для знакомства с экспозициями по темам: 

«Одежда», «Посуда», «Жилище», «Перво-

строители», «Великая Отечественная война», 

«Жизнь народов Приамурья» и др.;  

- целевые прогулки, экскурсии по городу; 

- экологические праздники, акции, игры эколо-

гического содержания. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышле-

ние,     через знакомство с 

культурой Хабаровского 

края, народов Приамурья 

- обогащение словаря через расширение зна-

ний об окружающем мире; 

- чтение худ. литературы, знакомство с произ-

ведениями писателей, поэтов Дальнего Восто-

ка, народным творчеством; 

- беседы, решение проблемных ситуаций; 

- словесные игры. 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Приобщать детей к музы-

кальному творчеству род-

ного края; воспитывать 

любовь в родной земле 

через слушание музыки, 

разучивание песен, хоро-

водов, традиций Хабаров-

ского края. Формировать 

практические умения по 

приобщению детей к раз-

личным народным декора-

тивно-прикладным видам 

деятельности. 

- экскурсии в детскую библиотеку на выставки 

изостудий, детских работ, местных художни-

ков, с целью расширения кругозора о различ-

ных жанрах искусства;  

- слушание произведений народной музыкаль-

ной культуры; 

- знакомство с Дальневосточными композито-

рами, музыкантами; 

- знакомство с промыслами народов Приаму-

рья; 

- знакомство с народными праздниками, обы-

чаями; 

- инсценировка, драматизация сказок народов 
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Приамурья. 

Физическое разви-

тие 

Развивать эмоциональную 

свободу, физическую  вы-

носливость, смекалку, 

ловкость через традицион-

ные игры, забавы народов 

Приамурья 

- народные игры, спортивные праздники и раз-

влечения; 

- соревновательные состязания; 

- физкультурные досуги; 

- неделя здоровья; 

- подвижные игры, игры на асфальте; 

- зимние игры-забавы, катание на лыжах, сан-

ках, с ледяной горки; 

- занятия из серии «Забочусь о своем здоро-

вье». 

 

1.4.3. Принципы и подходы к формированию вариативной части ОП ДОУ 

 

Вариативная часть программы строится на следующих принципах: 

Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Применение принципа развивающего образования ориентирует педагогов на построение 

образования в зоне ближайшего развития ребенка. 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей –  позволяет формировать у дошкольников более полные пред-

ставления об окружающей действительности. 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Сущность его выражается в том, что общие задачи воспитания, которые стоят перед педа-

гогом решаются им посредством педагогического воздействия на каждого ребенка, исходя 

из знания его возрастных, психических особенностей и условий жизни. 

Принцип непрерывности обеспечивается взаимодействием двух социальных инсти-

тутов: семьи и образовательной организации. 

 Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

Принцип психологической комфортности предполагает психологическую защи-

щенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для его са-

мореализации. 

Принцип максимального использования в работе различных анализаторов: слухо-

вого, зрительного, тактильно-вибрационного, двигательно-кинестетического. 

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и 

построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь 

на его потребности и потенциальные возможности. 

 Принцип деятельностного подхода – ключевой в развитии интеллектуальных спо-

собностей, где требуется активная познавательная позиция, которую необходимо воспи-

тывать с дошкольного возраста. 

Принцип непрерывности и преемственности в осуществлении здоровьесберегаю-

щей деятельности в дошкольном учреждении. 

Принцип природосообразности – учёт закономерностей возрастного развития де-

тей. 

Принцип учёта регионально-климатических условий. 

 

1.4.4. Планируемые результаты освоения вариативной части ОП ДОУ 

 

Результаты освоения вариативной части программы сформулированы в виде целе-

вых ориентиров для детей раннего и дошкольного возраста. 
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Образовательная 

область 

целевые ориентиры для детей дошкольного возраста (к 7 годам) 

Познавательное 

развитие 

- активно проявляет любознательность, как во взаимодействие со взрос-

лыми и сверсниками, задавая вопросы, так и самостоятельно, устанавливая 

причинно-следственные связи. Интеллектуальные способности ребенка 

проявляются в умении самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы или поступкам людей; 

- склонен наблюдать, экспериментировать, активно формируя элемен-

тарные представления из области живой природы, естествознания, матема-

тики и т.п. Это проявляется во владении способами элементарного плани-

рования деятельности, построения замысла, умении выбирать себе партне-

ров по совместной деятельности; 

- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности; 

- способен проявлять инициативу и самостоятельность в разной дея-

тельности- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности 

конструировании и пр.; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, в конструировании, создании собственных образцов, творче-

ских фантазиях; 

- получает опыт положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного дос-

тоинства; 

- овладевает способностью договариваться, учитывать интересы и чув-

ства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; 

- получает возможность адекватно проявлять свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, стараться разрешать конфликты. 

Речевое развитие - ребенок владеет звуковым анализом слов, гласные и согласные звуки, 

что согласные звуки бывают твердые и мягкие, узнает буквы, обозначаю-

щие гласные и согласные звуки. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

- адекватно употребляет в играх, занятиях, общении со сверстниками и 

взрослыми знакомые экономические понятия (в соответствии с используе-

мой Программой);  

- знает и называет разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, 

ярмарка, супермаркет, интернет-магазин; 

 - знает российские деньги, некоторые названия валют ближнего и даль-

него зарубежья;  

- понимает суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 

 - знает несколько современных профессий, содержание их деятельности 

(например, предприниматель, фермер, программист, модельер и др.); 

 - знает и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воз-

действия; 

 - адекватно ведет себя в окружающем предметном, вещном мире, в при-

родном окружении; 

 - в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляет заботу, пы-

тается исправить свою или чужую оплошность; 

 - любит трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать дру-

гих; 

 - бережно, рационально, экономно использует расходные материалы 

для игр и занятий (бумагу, карандаши, краски, материю и др.);  

- следует правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить 

жизнь вещи, лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нуж-

на; 

 - с удовольствием делает подарки другим и испытывают от этого ра-

дость; 

 - проявляет интерес к экономической деятельности взрослых (кем рабо-
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тают родители, как ведут хозяйство и т. д.);  

- замечает и ценит заботу о себе, радуется новым покупкам; 

 - объясняет различие понятий благополучия, счастья и достатка;  

- проявляет сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

 - переживает случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

 - сочувствует и проявляет жалость к слабым, больным, пожилым лю-

дям, ко всем живым существам, бережно относится к природе; 

 - с удовольствием помогает взрослым, объясняет необходимость оказа-

ния помощи другим людям. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

У ребенка развито творчество, фантазия, способность к самовыражению, 

ритмический слух, слуховое внимание. Ребенок овладел игрой на музы-

кальных инструментах. Способен проявлять эмоциональную отзывчивость, 

стал более раскрепощенным, у него сформирован устойчивый интерес к 

занятиям. 

 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об осо-

бенностях строения и функциях организма человека, о важности соблюде-

ния режима дня, рациональном питании, значении двигательной активно-

сти в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли сол-

нечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Приобретение знаний, умений и практических навыков самообслуживания 

по уходу за зубами:  

- имеет сформированный навык чистки зубов по уходу за полостью рта; 

- самостоятельно осуществляет навык «Чистка зубов». 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис): 

- умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры; 

- проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достиже-

ниям в области спорта; 

- проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадмин-

тон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

 

 

2.Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям для детей 3-4 

лет 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реа-

лизуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и фи-

зического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от полутора  до семи лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного от-

ношения к окружающему миру. 

 

Основные задачи образовательной  

деятельности 

Содержание образовательной  

деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 
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1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, стремление к само-

стоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к ро-

дителям (законным представителям), педагогам 

и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко 

взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми 

и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой под-

группе, к взаимодействию в практической дея-

тельности; 

1. В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об 

их развитии, проговаривает и фиксирует вни-

мание на разнообразных возрастных изменени-

ях (когда я был маленький, когда я буду взрос-

лым). Способствует освоению детьми традици-

онных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, отмечает позитив-

ные изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребёнку обнару-

жить свои ошибки и найти адекватный способ 

их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и 

пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содей-

ствия (эмпатийного поведения) в ответ на эмо-

циональное состояние сверстников и взрослых, 

воспитывает чувствительность и вниматель-

ность к затруднениям и переживаниям окру-

жающих. При чтении художественной литера-

туры, просмотре фрагментов анимационных 

фильмов педагог обращает внимание на разно-

образие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусло-

вившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение 

и чувство принадлежности детей к семье, ува-

жение к родителям (законным представителям): 

обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных со-

бытиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в дет-

ское сообщество, умение согласовывать взаи-

моотношения со сверстниками. Побуждает де-

тей наблюдать за поведением сверстников, раз-

вивает чувствительность к поступкам сверст-

ников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных 

средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потреб-

ности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные 

формы общения. Поощряет инициативу и са-

мостоятельный выбор детьми занятий и парт-

неров, обогащает умение договариваться, под-

держивает совместные дела детей в небольших 

группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению 

или нарушению моральных норм при взаимо-

действии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-
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взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уваже-

ния к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, вы-

ражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных 

местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: 

знакомит с педагогическими и иными работни-

ками ДОО, с доступными для восприятия деть-

ми правилами жизнедеятельности в ДОО; её 

традициями; воспитывает бережное отношение 

к пространству и оборудованию ДОО. Обраща-

ет внимание детей на изменение и украшение 

её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует пре-

зентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве группы и прилегаю-

щих к ней помещениях. 

2) в области формирования основ граждан-

ственности и патриотизма:  

- воспитывать уважительное отношение к Роди-

не, символам страны, памятным 

датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в 

области спорта, науки, искусства и других об-

ластях; 

- развивать интерес детей к основным досто-

примечательностями населенного пункта, в ко-

тором они живут. 

2. В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к 

нашей Родине – России. Продолжает знакомить 

с государственной символикой Российской Фе-

дерации: Российский флаг и герб России; вос-

питывает уважительное отношение к символам 

страны. 

Обогащает представления детей о государ-

ственных праздниках: День защитника Отече-

ства, День Победы. Знакомит детей с содержа-

нием праздника, с памятными местами в насе-

ленном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о 

малой родине: знакомит с основными досто-

примечательностями населенного пункта, раз-

вивает интерес детей к их посещению с родите-

лями (законными представителями); знакомит с 

названиями улиц, на которых живут дети. Под-

держивает эмоциональную отзывчивость детей 

на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине 

в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разво-

рачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культу-

ре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных 

профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать 

в простейшие процессы хозяйственно-бытового 

труда; развивать самостоятельность и уверен-

3. В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и 

структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные си-

туации с моделированием конкретных трудо-

вых процессов взрослых, работающих в ДОО 

(как музыкальный руководитель готовится к 
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ность в самообслуживании, желании включать-

ся в повседневные трудовые дела в ДОО и се-

мье; 

занятиям с детьми, как электрик меняет элек-

трические лампочки в групповой комнате, по-

вар делает салат на обед). Беседует с детьми, 

обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный ре-

зультат, вызывает у детей добрые и уважитель-

ные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей 

узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную актив-

ность ребёнка, связанную с желанием расска-

зать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их 

труда. 

Педагог расширяет представление детей о 

предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов 

(металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми харак-

теристиками материалов, организуя экспери-

ментирование способствует обогащению пред-

ставлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда 

(прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твер-

дый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой 

технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоеч-

ная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бы-

товой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения про-

цессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного 

включения детей в процессы самообслужива-

ния в режимных моментах группы, поощряет 

желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения 

и одобрения правильных действий детей, ре-

зультатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на 

оказание взаимопомощи (помочь доделать по-

делку, помочь одеться, помочь убрать со стола 

и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает 

внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслу-

живания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом 

процессе для достижения качественного ре-

зультата, демонстрирует детям приемы само-

контроля для оценки результата, поощряет дей-

ствия детей, направленные на применение спо-
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собов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) в области формирования основ безопасного 

поведения: 

- обогащать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, 

в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами 

безопасного поведения в опасных ситуациях; 

- формировать представления о правилах 

безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах 

безопасного использования электронных гадже-

тов, в том числе мобильных устройств, планше-

тов и прочее, исключая практическое использо-

вание электронных средств обучения. 

4. В области формирования основ 

безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению пред-

ставлений детей об основных правилах безо-

пасного поведения в быту, в природе, на улице, 

в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубле-

ния интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми 

правила их использования, поощряет стремле-

ние детей поделиться своим опытом с другими, 

предлагает детям рассказать о том, как они до-

ма соблюдают правила безопасного поведения, 

выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, 

но и для безопасности человека, что предметы и 

игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с 

правилами и алгоритмами поведения в ситуаци-

ях, опасных для здоровья и жизни, которые мо-

гут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, 

в ближайшем с домом окружении: если неосто-

рожно пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими пред-

метами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться 

только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребё-

нок может закрепить опыт безопасного поведе-

ния в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, 

как вызвать помощь по мобильному устройству 

и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

‒ воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стра-

не; 

‒ воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (за-

конным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и на-

циональной принадлежности; 

‒ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравствен-

ным и культурным традициям России; 

‒ содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

‒ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

‒ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

‒ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физиче-
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ских, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Познавательное развитие. 

1) обогащать сенсорный опыт детей, разви-

вать целенаправленное восприятие и самостоя-

тельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых за-

дач в самостоятельной и совместной со сверст-

никами и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические 

представления о количестве, числе, форме, ве-

личине предметов, пространственных и вре-

менных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих 

возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и 

членам семьи; продолжать развивать представ-

ления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей ма-

лой родине, населенном пункте, в котором жи-

вут, его достопримечательностях, поддержи-

вать интерес к стране; знакомить с традициями 

и праздниками, принимать участие в подготов-

ке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

6) расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, пи-

тании, месте обитания, жизненных проявлени-

ях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объек-

тов живой природы на основе признаков, зна-

комить с объектами и свойствами неживой 

природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью че-

ловека в разные сезоны, воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение ко всем жи-

вым существам, желание их беречь и заботить-

ся. 

 

1) Сенсорные эталоны и познаватель-

ные действия: 

на основе обследовательских действий пе-

дагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми 

цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность разли-

чать и называть форму окружающих предме-

тов, используя сенсорные эталоны геометриче-

ские фигуры (круг, квадрат, овал, прямоуголь-

ник, треугольник); находить отличия и сходст-

ва между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать груп-

пировку, классификацию и сериацию; описы-

вать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать 

в пределах пяти с участием различных анализа-

торов (на слух, ощупь, счет движений и дру-

гое), пересчитывать предметы и отсчитывать их 

по образцу и названному числу; способствует 

пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет 

в пределах пяти, познанию пространственных и 

временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, 

ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы 

объединения со сверстниками для решения по-

ставленных поисковых задач (обсуждать про-

блему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять дейст-

вия, проявлять инициативу в совместном реше-

нии задач, формулировать вопросы познава-

тельной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойст-

вах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сход-

ные по назначению предметы могут быть раз-

ной формы, сделаны из разных материалов; да-

ет почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и 

разъясняет детям способы взвешивания, срав-

нения предметов между собой, показывая избе-

гание возможности сделать ложные выводы 

(большой предмет не всегда оказывается более 

тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в ок-

ружающем мире простые закономерности и за-
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висимости, например: если холодно - нужно 

теплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Ука-

зывает на необходимость замечать целесооб-

разность и целенаправленность некоторых дей-

ствий, видеть простейшие причины и следствия 

собственных действий; 

педагог продолжает расширять представ-

ления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, 

в котором живут, некоторых городских объек-

тах, видах транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной стране, не-

которых общественных праздниках и событиях. 

Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой 

зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой 

для собаки и так далее), с разными учрежде-

ниями: общеобразовательные организации, 

ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы 

и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с 

многообразием природы родного края, пред-

ставителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группиров-

ки объектов живой природы на основе призна-

ков (дикие - домашние, хищные - травоядные, 

перелетные - зимующие, деревья - кустарники, 

травы - цветковые растения, овощи - фрукты, 

ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами 

и свойствами неживой природы (камни, песок, 

глина, почва, вода), с явлениями природы в 

разные сезоны года (листопад, ледоход, голо-

лед, град, ветер); свойствами и качествами при-

родных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, экспе-

риментирование; 

в процессе труда в природе педагог фор-

мирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, 

вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними жи-

вотными, комнатными растениями, за огородом 

и садом, способствует накоплению положи-

тельных впечатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их эт-
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нической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, при-

обретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать со-

стояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей уме-

ния использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреблять су-

ществительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение глас-

ных и согласных звуков, отрабатывать произ-

ношение свистящих, шипящих и сонорных зву-

ков. Продолжать работу над дикцией: совер-

шенствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний. Проводить работу по разви-

тию фонематического слуха: учить различать 

на слух и называть слова с определенным зву-

ком. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение пра-

вильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно исполь-

зовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обо-

значающих детенышей животных, употреблять 

эти существительные в именительном и роди-

тельном падежах; правильно использовать 

форму множественного числа родительного 

падежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; исполь-

зовать простые сложносочиненные и сложно-

подчиненные предложения; правильно пони-

мать и употреблять предлоги с пространствен-

ным значением (в, под, между, около); пра-

вильно образовывать названия предметов посу-

ды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую 

речь детей. Закреплять у детей умение поддер-

живать беседу: задавать вопросы по поводу 

предметов, их качеств, действий с ними, взаи-

моотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использо-

вать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудо-

вые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусо-

вые качества, степени качества объектов, явле-

ний; употреблять слова, обозначающие некото-

рые родовые и видовые обобщения, а также ле-

жащие в основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, эмоцио-

нального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным 

произношением звуков родного языка и слово-

произношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематиче-

ский слух, закрепляет у детей умения правиль-

но произносить свистящие и шипящие звуки; 

четко воспроизводить фонетический и морфо-

логический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом 

средней силы, выразительно читать стихи, ре-

гулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм 

речи в зависимости от содержания стихотворе-

ния. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использо-

вать полные, распространенные простые с од-

нородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, про-

странственных, причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании; использовать систему 

окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказыва-

ния. 

4) Связная речь: 

- педагог развивает у детей связную, грамма-

тически правильную диалогическую и моноло-

гическую речь, обучает детей использовать во-

просы поискового характера («Почему?», «За-

чем?», «Для чего?»); составлять описательные 

рассказ из 5-6 предложений о предметах и пове-

ствовательные рассказы из личного опыта; ис-

пользовать элементарные формы объяснитель-

ной речи; 

- педагог развивает у детей речевое творчест-

во, умения сочинять повествовательные расска-
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о своих наблюдениях, переживаниях; переска-

зывать небольшие сказки и рассказы, знакомые 

детям и вновь прочитанные; составлять по об-

разцу небольшие рассказы о предмете, игруш-

ке, по содержанию сюжетной картины. Воспи-

тывать культуру общения: формирование уме-

ний приветствовать родных, знакомых, детей 

по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступле-

нии в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение вступить, под-

держать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», 

«звук» практически, учить понимать и упот-

реблять эти слова при выполнении упражне-

ний, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове произносятся в опреде-

ленной последовательности, могут быть разные 

по длительности звучания (короткие и длин-

ные). Формировать умения различать на слух 

твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произ-

носить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить 

заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной 

литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольк-

лора (загадки, считалки, заклички, сказки о жи-

вотных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихо-

творения); знать основные особенности жанров 

литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содер-

жание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в 

повествовании, понимать главные характери-

стики героев; привлекать внимание детей к 

ритму поэтической речи, образным характери-

стикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и испол-

нительские умения (выразительное чтение наи-

зусть потешек, прибауток, стихотворений; вы-

разительное исполнение ролей в инсцениров-

ках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

- воспитывать ценностное отношение к книге, 

уважение к творчеству писателей и иллюстра-

торов. 

зы по игрушкам, картинам; составлять описа-

тельные загадки об игрушках, объектах приро-

ды; поддерживает инициативность и самостоя-

тельность ребёнка в речевом общении со взрос-

лыми и сверстниками; формирует умение ис-

пользовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи; 

- педагог развивает у детей умения использо-

вать вариативные формы приветствия, проща-

ния, благодарности, обращения с просьбой, 

поддерживает стремление детей задавать и пра-

вильно формулировать вопросы, при ответах на 

вопросы использовать элементы объяснитель-

ной речи, развивает умение пересказывать сказ-

ки, составлять описательные рассказы о пред-

метах и объектах, по картинкам; 

- педагог помогает детям осваивать умения 

вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слу-

шать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, при-

глашать к деятельности; адекватно реагировать 

на эмоциональное состояние собеседника рече-

вым высказыванием. Педагог формирует у де-

тей умение участвовать в коллективном разго-

воре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонаци-

онной речевой выразительности, элементы объ-

яснительной речи при разрешении конфликтов, 

закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и сверстникам с прось-

бой, благодарности, обиды, жалобы, формирует 

у детей навыки обращаться к сверстнику по 

имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать 

термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что сло-

ва состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать сло-

ва по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: са-

мостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова 

на заданный звук. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предпола-

гает: 
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- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы куль-

турного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стрем-

ления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художест-

венное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художест-

венный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать 

произведения различных видов искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое со-

переживание на красоту окружающей действи-

тельности; 

- развивать у детей интерес к искусству как 

виду творческой деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами ис-

кусства, историей его возникновения, средства-

ми выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произве-

дений искусства, потребность общения с искус-

ством; 

- формировать у детей интерес к детским 

выставкам, спектаклям; желание посещать те-

атр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам оте-

чественного и мирового искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, 

край в процессе ознакомления с различными 

видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и по-

ложительный отклик к различным видам изо-

бразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, вообра-

жение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности; 

- развивать у детей художественное воспри-

ятие, умение последовательно внимательно рас-

сматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобра-

зительном искусстве (иллюстрации к произве-

дениям детской литературы, репродукции про-

изведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и другое) 

как основе развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и 

использовать средства выразительности в рисо-

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать де-

тей к восприятию искусства, развивать интерес 

к нему; поощряет выражение эстетических 

чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произ-

ведений музыкального фольклора; знакомит 

детей с творческими профессиями (артист, ху-

дожник, композитор, писатель); педагог, в про-

цессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть 

предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусст-

во); развивает у детей умение различать жанры 

и виды искусства: стихи, проза, загадки (лите-

ратура), песни, танцы (музыка), картина (репро-

дукция), скульптура (изобразительное искусст-

во), здание и сооружение (архитектура); учит 

детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художе-

ственные образы в изобразительной, музыкаль-

ной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами 

живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с раз-

ными по художественному образу и настрое-

нию произведениями; знакомит детей со сред-

ствами выразительности живописи (цвет, ли-

ния, композиция); многообразием цветов и от-

тенков, форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульпту-

рой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объ-

емность, статика и движение, материал); осо-

бенностями её содержания – отображение жи-

вотных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитекту-

рой; формирует представления о том, что дома, 

в которых они живут (ДОО, общеобразователь-

ная организация, другие здания) - это архитек-

турные сооружения; учит видеть, что дома бы-

вают разные по форме, высоте, длине, с разны-

ми окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и так далее; способствует развитию у 

детей интереса к различным строениям, распо-

ложенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 
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вании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение 

создавать коллективные произведения в рисо-

вании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять пра-

вильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохра-

нять свое рабочее место в порядке, по оконча-

нии работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художествен-

ной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе восприятия пре-

красного и собственной изобразительной дея-

тельности; 

- развивать художественно-творческие спо-

собности у детей в различных видах изобрази-

тельной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного 

художественного творчества детей; воспиты-

вать у детей желание проявлять дружелюбие 

при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 

учётом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать по-

стройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок 

из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к 

музыке, желание её слушать, вызывать эмоцио-

нальную отзывчивость при восприятии музы-

кальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления де-

тей, способствовать дальнейшему развитию ос-

нов музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру де-

тей;  

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокоху-

дожественной музыке; продолжать формиро-

вать умение у детей различать средства вырази-

тельности в музыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца 

и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

ребёнок и его друзья, общеобразовательная ор-

ганизация, кинотеатр); привлекает внимание 

детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощряет самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей; учит детей замечать 

различия в сходных по форме и строению зда-

ниях (форма и величина входных дверей, окон и 

других частей); педагог поощряет стремление 

детей изображать в рисунках, аппликации ре-

альные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение 

музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении 

музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о 

книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, соз-

данных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведе-

ниями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного искусст-

ва). 

9) Педагог поощряет проявление дет-

ских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных про-

мыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает 

у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

- педагог продолжает формировать у де-

тей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изо-

бражение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цып-

лята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее);  

- педагог формирует и закрепляет у де-

тей представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треуголь-

ная), величине, расположении частей;  

- педагог помогает детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе 

в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами;  

- направляет внимание детей на переда-

чу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста;  

- продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окру-

жающих предметов и объектов природы;  

- педагог формирует у детей умение к 

уже известным цветам и оттенкам добавить но-

вые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как 
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- способствовать освоению детьми приемов 

игры на детских музыкальных инструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к те-

атрализованной деятельности; формировать 

опыт социальных навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой активности 

детей; 

- учить элементам художественно-образных 

выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенст-

вовать звуковую культуру речи, интонацион-

ный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами 

театра (кукольный, музыкальный, детский, те-

атр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-

выразительные умения, имитировать характер-

ные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать 

чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлени-

ям в игре и игровому общению со сверстника-

ми. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свобод-

ное время с пользой; поощрять желание зани-

маться интересной самостоятельной деятельно-

стью, отмечать красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение птиц, шелест де-

ревьев и прочее) и передавать это в различных 

видах деятельности (изобразительной, словес-

ной, музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знако-

мящим с культурой и традициями народов 

страны; 

- осуществлять патриотическое и нравствен-

ное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчест-

ву; 

- приобщать к праздничной культуре, разви-

вать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к собы-

тиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие спо-

собности и художественные наклонности ре-

бёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки раз-

ных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкаль-

ных и литературных композициях, концертах. 

можно получить эти цвета; учит детей смеши-

вать краски для получения нужных цветов и 

оттенков; развивает у детей желание использо-

вать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращает внимание детей на многоцве-

тие окружающего мира;  

- педагог закрепляет у детей умение 

правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей ки-

стью, а узкие линии и точки – концом ворса 

кисти; закрепляет у детей умение чисто промы-

вать кисть перед использованием краски друго-

го цвета; к концу года педагог формирует у де-

тей умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует 

у детей умение правильно передавать располо-

жение частей при рисовании сложных предме-

тов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по 

величине. 

2) Народное декоративно-прикладное 

искусство: 

- педагог продолжает у детей формиро-

вать умение создавать декоративные компози-

ции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетиче-

ского восприятия прекрасного и в качестве об-

разцов для создания узоров в стиле этих роспи-

сей (для росписи могут использоваться вылеп-

ленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги);  

- педагог знакомит детей с Городецкими 

изделиями. Учит детей выделять элементы го-

родецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые 

в росписи. 

3) Лепка: 

- педагог продолжает развивать интерес 

детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической 

массы). Закрепляет у детей приемы лепки, осво-

енные в предыдущих группах; учит детей при-

щипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички); 

- педагог учит детей сглаживать паль-

цами поверхность вылепленного предмета, фи-

гурки. Учит детей приемам вдавливания сере-

дины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Знакомит с приемами использования 
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стеки. Поощряет стремление украшать вылеп-

ленные изделия узором при помощи стеки;  

- педагог закрепляет у детей приемы ак-

куратной лепки. 

4) Аппликация: 

- педагог развивает у детей интерес к 

аппликации, усложняя её содержание и расши-

ряя возможности создания разнообразных изо-

бражений. Формирует у детей умение правиль-

но держать ножницы и пользоваться ими. Обу-

чает детей вырезыванию, начиная с формирова-

ния навыка разрезания по прямой сначала ко-

ротких, а затем длинных полос. Учит детей со-

ставлять из полос изображения разных предме-

тов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

другое). Учит детей вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и тому подобное.  

- педагог продолжает расширять коли-

чество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых 

форм. Учит детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - на треугольники 

и так далее). Закрепляет у детей навыки акку-

ратного вырезывания и наклеивания.  

- педагог поощряет проявление активно-

сти и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у де-

тей способность различать и называть строи-

тельные детали (куб, пластина, кирпичик, бру-

сок); учит использовать их с учётом конструк-

тивных свойств (устойчивость, форма, величи-

на). 

2) Педагог развивает у детей умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети 

видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотно-

сить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах - стены, ввер-

ху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 

кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать 

постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 

этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и 

другое). Развивает у детей умение использовать 

в сюжетно-ролевой игре постройки из строи-

тельного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и шири-
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не), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но вы-

сокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания 

и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о 

том, что они будут строить, распределять меж-

ду собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструиро-

ванию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, по-

здравительная открытка), приклеивать к основ-

ной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; 

к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приоб-

щает детей к изготовлению поделок из природ-

ного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодоч-

ки, ёжики и так далее). Учит детей использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; при-

менять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует на-

выки культуры слушания музыки (не отвле-

каться, дослушивать произведение до конца); 

педагог знакомит детей с биографиями и твор-

чеством русских и зарубежных композиторов, о 

истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах; учит 

детей чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впе-

чатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произ-

ведения: тихо, громко, медленно, быстро; раз-

вивает у детей способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы); педагог учит детей выражать полу-

ченные впечатления с помощью слова, движе-

ния, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей вырази-

тельному пению, формирует умение петь про-

тяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - 

си первой октавы); развивает у детей умение 

брать дыхание между короткими музыкальны-

ми фразами; формирует у детей умение петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, переда-

вая характер музыки; учит детей петь с инстру-

ментальным сопровождением и без него (с по-

мощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит 

детей самостоятельно сочинять мелодию колы-

бельной песни и отвечать на музыкальные во-

просы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, ко-
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шечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движе-

ния: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки; учит детей самостоятельно 

менять движения в соответствии с двух- и трех-

частной формой музыки; совершенствует тан-

цевальные движения детей: прямой галоп, пру-

жинка, кружение по одному и в парах; учит де-

тей двигаться в парах по кругу в танцах и хоро-

водах, ставить ногу на носок и на пятку, рит-

мично хлопать в ладоши, выполнять простей-

шие перестроения (из круга врассыпную и об-

ратно), подскоки; продолжает совершенство-

вать у детей навыки основных движений (ходь-

ба: «торжественная», спокойная, «таинствен-

ная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового 

творчества: педагог способствует у детей разви-

тию эмоционально-образного исполнения му-

зыкально-игровых упражнений (кружатся лис-

точки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и груст-

ный, хитрая лисичка, сердитый волк и так да-

лее); учит детей инсценированию песен и по-

становке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инст-

рументах: 

педагог формирует у детей умение по-

дыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных 

способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

- педагог продолжает развивать и под-

держивать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игро-

вых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития воспри-

ятия, воображения, внимания, мышления. Педа-

гог учит детей разыгрывать простые представ-

ления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплоще-

ния образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия 

(место, материалы, атрибуты). Побуждает детей 

использовать в театрализованных играх образ-

ные игрушки и различные виды театра (бибабо, 
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настольный, плоскостной);  

- педагог формирует у детей умение ис-

пользовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигур-

ки из глины, пластмассы, пластилина. Поощря-

ет проявление инициативы и самостоятельности 

в выборе роли, сюжета, средств перевоплоще-

ния; предоставляет возможность для экспери-

ментирования при создании одного и того же 

образа. Учит чувствовать и понимать эмоцио-

нальное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Спо-

собствует разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем просле-

живания количества и характера исполняемых 

каждым ребёнком ролей;  

- педагог продолжает использовать воз-

можности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного 

опыта, понимания детьми комплекса вырази-

тельных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

- педагог развивает умение детей орга-

низовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщает к художественной культуре, эстети-

ко-эмоциональному творчеству. Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познаватель-

ной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов 

страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к 

праздничной культуре, развивает желание при-

нимать участие в праздниках (календарных, го-

сударственных, народных). Развивает творче-

ские способности. Активизирует желание по-

сещать творческие объединения дополнитель-

ного образования;  

- педагог развивает индивидуальные 

творческие способности и художественные на-

клонности детей.  

- педагог привлекает детей к процессу 

подготовки разных видов развлечений; форми-

рует желание участвовать в кукольном спектак-

ле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. В процессе организации и проведе-

ния развлечений педагог заботится о формиро-

вании потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-
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там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему ми-

ру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и со-

творчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое развитие 

• обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению упраж-

нений основной гимнастики (строевые упраж-

нения, основные движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-ритмические упраж-

нения), создавать условия для освоения спор-

тивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества 

(сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость), развивать координацию, меткость, ори-

ентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, само-

стоятельность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять самостоятель-

ность при выполнении физических упражне-

ний; 

• продолжать формировать интерес и по-

ложительное отношение к физической культу-

ре и активному отдыху, формировать первич-

ные представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, формировать правиль-

ную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

• формировать представления о факто-

рах, влияющих на здоровье, воспитывать по-

лезные привычки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

 

Педагог формирует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимна-

стики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремле-

ние соблюдать технику выполнения упражне-

ний, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного дви-

жения в самостоятельной двигательной дея-

тельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на сло-

весную инструкцию; поощряет проявление це-

леустремленности и упорства в достижении 

цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элемен-

тарными нормами и правилами здорового об-

раза жизни, формирует представление о пра-

вилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствую-

щие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражне-

ния). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прока-

тывание мяча между линиями, шнурами, пал-

ками (длина 2-3 м), положенными (на расстоя-

нии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча пе-

дагогу, удержание обруча, катящегося от педа-

гога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после 

удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бро-

сание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая 

в предмет; отбивание мяча правой и левой ру-

кой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасы-

вание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 
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бросание мяча двумя руками из-за головы си-

дя; бросание вдаль; попадание в горизонталь-

ную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 

м; 

ползание, лазанье: ползание на четверень-

ках «змейкой» между расставленными кегля-

ми, по наклонной доске, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не про-

пуская реек; переход по гимнастической стен-

ке с пролета на пролет вправо и влево на уров-

не 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опо-

рой на стопы и ладони; подлезание под верев-

ку или дугу, не касаясь руками пола прямо и 

боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по од-

ному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; 

чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную 

сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, 

в сторону, назад на месте; с разным положени-

ем рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 

за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, 

высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с после-

дующим нахождением своего места в колонне; 

в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробега-

ние 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 

м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруп-

пами по 5-6 человек с одной стороны площад-

ки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние 

между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со ска-

мейки; прямой галоп; попытки выполнения 

прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, 

по скамье (с перешагиванием через предметы, 

с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 
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доске до конца и обратно с поворотом; ходьба 

по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе; пробе-

гание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба 

по доске и расхождение вдвоем на ней; круже-

ние в одну, затем в другую сторону с платоч-

ками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражне-

ниям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и ук-

репления мышц рук и плечевого пояса: основ-

ные положения и движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; сгибание и разгибание рук, ма-

хи руками; сжимание и разжимание кистей 

рук, вращение кистями; выполнение упражне-

ний пальчиковой гимнастики; повороты голо-

вы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: накло-

ны вперед, вправо, влево, повороты корпуса 

вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя; поочередное поднимание ног из положе-

ния лежа на спине, на животе, стоя на четве-

реньках; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-

гибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, 

назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разве-

дением коленей в стороны; поднимание на 

носки и опускание на всю ступню; захватыва-

ние стопами и перекладывание предметов с 

места на место. 

Повышаются требования к детям при вы-

полнении общеразвивающих упражнений. Пе-

дагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) 

с предметами и без них. К предметам и посо-

биям, названным ранее, добавляются малые 

мячи, косички, палки, обручи и другое. Разу-

ченные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и дру-

гие формы физкультурно-оздоровительной ра-

боты. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, ра-

зученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих уп-

ражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки 

и подвижные игры. Рекомендуемые упражне-
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ния: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, пристав-

ным шагом прямо и боком, прямым галопом, 

по кругу, держась за руки, с высоким подни-

манием колена на месте и в движении прямо и 

вокруг себя, подскоки по одному и в парах под 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочеред-

ное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку, комбинации 

из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строе-

вые упражнения: построение в колонну по од-

ному, по два, по росту, врассыпную; размыка-

ние и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или ше-

ренги в звенья на месте и в движении; поворо-

ты направо, налево, кругом на месте пересту-

панием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продол-

жает закреплять основные движения и разви-

вать психофизические качества в подвижных 

играх, поощряет желание выполнять роль во-

дящего, развивает пространственную ориенти-

ровку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой груп-

пой сверстников; приучает к выполнению пра-

вил, поощряет проявление целеустремленно-

сти, настойчивости, творческих способностей 

детей (придумывание и комбинирование дви-

жений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог 

обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в само-

стоятельной двигательной деятельности в за-

висимости от имеющихся условий, а также ре-

гиональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на го-

ру, скатывание с горки, торможение при спус-

ке, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, по-

вороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в воде, держась 

за бортик, доску, палку, игры с предметами в 

воде, доставание их со дна, ходьба за предме-
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том в воде. 

4) Формирование основ здорового об-

раза жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного по-

ведения в двигательной деятельности (соблю-

дать очередность при занятиях с оборудовани-

ем, не толкать товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий 

физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания 

для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об 

отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педа-

гог привлекает детей данной возрастной груп-

пы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжи-

тельностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во вто-

рой половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, иг-

ры с элементами соревнования, аттракционы, 

музыкальноритмические и танцевальные уп-

ражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены 

на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, включать подвиж-

ные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три меся-

ца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, иг-

ры на свежем воздухе. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-

ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и пра-

вилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 
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2.1. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ОП ДОУ 

 

Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДОУ определены в соответ-

ствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенно-

стями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 

оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности приме-

нительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Си-

туация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получа-

ется, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), 

а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образо-

вания проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог стано-

вится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессио-

нальную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие си-

туации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-

ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также 

по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»: 

 

№ 

п/п 

Этапы (шаги) Действие воспитателя 

1 Введение в ситуацию 

 
Создаются условия для возникновения у детей внут-

ренней потребности (мотивации) включения в со-

вместную деятельность. Дети фиксируют свою «дет-

скую» цель. 

2 Актуализация детского опыта 

(знаний, умений, способов). 

Воспитатель организует деятельность, в которой це-

ленаправленно актуализируются знания, умения и 

способности детей, необходимые им для нового «от-

крытия». 

3 Затруднение в ситуации (про-

блематизация содержания) 

В контексте выбранного сюжета моделируется си-

туация, в которой дети сталкиваются с затруднением 

в деятельности. Воспитатель помогает детям приоб-

рести опыт фиксации затруднения и выявления его 

причины с помощью системы вопросов («Смогли?» 

— «Почему мы не смогли?»). 

4 «Открытие» нового знания 

(способа действий). 

Используя различные приемы и методы (подводя-

щий диалог, побуждающий диалог), педагог органи-

зует построение нового знания и способа действий, 

которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в 

знаках. 

5 Включение нового знания (спо-

соба действия) в систему зна-

ний (способов интеллектуаль-

ной и практической деятельно-

сти) 

Воспитатель организует различные виды деятельно-

сти, в которых новое знание или способ действий 

используется в новых условиях. 

6 Осмысление Данный этап является необходимым элементом лю-

бой деятельности, так как позволяет приобрести 

опыт выполнения таких важных универсальных дей-

ствий, как фиксирование достижения цели и опреде-

ление условий, которые позволили добиться этой 

цели. 
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Используемые формы реализации ОП ДОУ в соответствии с видом детской дея-

тельности и возрастными особенностями детей 3-4 лет: 

 

Возраст детей Виды детской деятельности 

В дошкольном 

возрасте  

(3 года - 7 лет) 
 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно - конструктивная, дидактическая, под-

вижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно - личностное) и сверстниками (си-

туативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстни-

ков, активная диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспери-

ментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, апплика-

ция) и конструирование из разных материалов по образцу, условию 

и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, об-

щеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музы-

кальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ 

на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение по-

ступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, ме-

тоды развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, прак-

тические) дополняется методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 

 Методы  Описание 

Информационно -

рецептивный метод 

предъявление информации, организация действий ребѐнка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонст-

рация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рас-

сказы воспитателя или детей, чтение) 

Репродуктивный ме-

тод 

создание условий для воспроизведения представлений и способов дея-

тельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

Метод проблемного 

изложения 

постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе органи-

зации опытов, наблюдений; 

Эвристический метод проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых 
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(частично-

поисковый) 

принимают участие дети (применение представлений в новых услови-

ях); 

Исследовательский 

метод 

составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспе-

риментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти-

рование). 

 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средст-

ва: 

 

Вид деятельности Средства 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др. 

Предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование и др. 

Коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др. 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и об-

разно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др. 

Чтения художествен-

ной литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстра-

тивный материал 

Трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Продуктивная оборудование  и материалы для лепки, апплика-

ции, рисования и конструирования 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др. 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процес-

сов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образова-

тельных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может вы-

брать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педа-
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гог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но высту-

пает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по-

знавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошко-

льников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

 

Формы организации 

деятельности 

Характеристика 

Простые формы Построены на минимальном количестве методов и средств и посвяще-

ны, как правило, одной теме.  

К простым формам относятся: 

‒ беседа,  

‒ рассказ,  

‒ эксперимент,  

‒ наблюдение,  

‒ дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициати-

ве педагога) 

Составные формы Состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетани-

ях.  

К составным формам относятся: 

‒ игровые ситуации, 

‒ игры-путешествия, 

‒ творческие мастерские, 

‒ детские лаборатории, 

‒ творческие гостиные, 

‒ творческие лаборатории, 

‒ целевые прогулки, 

‒ экскурсии, 

‒ образовательный челлендж, 

‒ интерактивные праздники. 

Комплексные формы Создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и со-

ставных форм.  

К комплексным формам относятся: 

‒ детско-родительские и иные проекты, 

‒ тематические дни, 

‒ тематические недели, 

‒ тематические или образовательные циклы. 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим ви-

дом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребён-

ка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоот-

ношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без 

игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
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познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, са-

морегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред-

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режиме дня может включать: 

 
Временной период Образовательная деятельность 

Утро  

(1 половина дня) 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими под-

группами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога 

с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматри-

вание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пи-

щи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами раз-

ных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегаю-

щие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимна-

стика и другое). 

Прогулка ‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспита-

ние отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оп-

тимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья де-

тей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Вечер  

(2 половина дня) 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими под-

группами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 
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музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, кол-

лекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мульт-

фильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изо-

бразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образова-

тельным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие яв-

ляется формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных си-

туаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуа-

ций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организо-

вывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образова-

тельных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время про-

ведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образова-

тельная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются раз-

личные центры активности. 

 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

центр двигательной ак-

тивности «Физкульт-

УРА!» 

Ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в 

групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на 

групповых участках, спортивной площадке, всей территории дет-

ского сада, а также в интеграции содержания образовательных об-

ластей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное раз-

витие», «Речевое развитие» 

Оборудование: мячи большие, мячи маленькие, обручи, ме-

шочки с песком для метания, флажки, ленты, дорожки здоро-

вья, кегли, мячи массажеры, платочки, палочки, кубики, мас-

сажные дорожки, набивные мячи. 
центр безопасности позволяет организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции со-

держания образовательных областей «Физическое развитие», «По-
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знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

центр игры содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образователь-

ных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие» 

Оборудование: кухонная мебель, детская посуда, куклы, кроватка, 

ванночка для купания, постельные принадлежности, ряженья, теле-

фоны, клавиатуры, машины большие и маленькие, медицинский 

уголок, столик детский, муляжи продуктов питания, атрибуты па-

рикмахера, игрушки для режиссерских игр и т.д. 

центр конструирования Содержит разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демон-

страционных материалов для организации конструкторской дея-

тельности детей в интеграции содержания образовательных облас-

тей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое разви-

тие» 

Оборудование: пластмассовый крупный строительный материал, 

деревянный строительный материал среднего размера, конструктор 

«Лего», металлический конструктор, альбомы со схемами 

центр логики и 

математики 

Содержит разнообразный дидактический материал и развивающие 

игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное раз-

витие» 

Оборудование:палочки Кюизинера, блоки Дьенеша, кубики Ники-

тина, различные дидактические игры, игры Воскобовича. 

центр 

экспериментирования 

Для организации наблюдения и труда, игровое оборудование, де-

монстрационные материалы и дидактические пособия которого спо-

собствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции содержания образовательных об-

ластей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социаль-

но-коммуникативное развитие» 

Оборудование: камни, песок, шишки, ватные диски, земля, палочки, 

песочные часы, весы, лупы, спиртовка 

центр познания и коммуни-

кации детей 

Обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окру-

жающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстни-

ками в интеграции содержания образовательных областей «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 
 

книжный уголок Содержит художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жан-

ров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребно-

стей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

Оборудование: книжная полка, литературные издания по различ-

ным направлениям и темам. 

центр театрализации и 

музицирования 

Оборудование позволяет организовать музыкальную и театрализо-

ванную деятельность детей в интеграции с содержанием образова-

тельных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 
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Оборудование: металлофон, дудочки, бубен, барабаны, трубы, по-

гремушки и другие музыкальные инструменты. Пальчиковые, ма-

ленькие игрушки (по сказкам), ширма, настольный театр, теневой 

театр 

центр уединения Предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспи-

танников 

центр творчества детей предназначен для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное раз-

витие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Оборудование: магнитно – маркерная доска, маркеры, гуашь, пла-

стилин, карандаши, фломастеры, восковые мелки, цветная бумага, 

цветной и белый картон, гофрированная бумага, кисти для рисова-

ния и аппликации, стеки, емкости для воды, ватные палочки, сал-

фетки, подставки для кисточек, клеенки, трафареты, поролоновые 

губки, оттиски. 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель-

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в се-

бе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие усло-

вия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз-

вития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчест-

ва, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
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6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ре-

бёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результа-

та; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребён-

ка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуж-

дать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать потребность детей: 

 
Возраст 

детей 

Потребность детей Деятельность педагога 

3 - 4 года ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым, стремится через 

разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об 

интересующих его действи-

ях, сведениях, задает различ-

ного рода вопросы 

     Важно поддержать данное стремление ребёнка, по-

ощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические 

приемы, направленные на развитие стремлений ре-

бёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать 

их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддержи-

вать их познавательную активность, создавать ситуа-

ции, побуждающие ребёнка самостоятельно искать 

решения возникающих проблем, осуществлять дея-

тельностные пробы. При проектировании режима дня 

педагог уделяет особое внимание организации вариа-

тивных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные импровизации и 

тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

 Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять по-

пытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог снача-

ла стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизи-

ровать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения постав-

ленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одоб-

ряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных са-

мостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности стано-

вятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 
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уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стрем-

ление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверен-

ность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осущест-

вить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития дан-

ных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средст-

ва, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опор-

ные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятель-

ности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости ре-

шения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуж-

дающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализиро-

вать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость откры-

тия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 

 Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

 

Направление Содержание Формы, методы, приемы и 

способов взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) 

Диагностико-

аналитическое 

Включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также плани-

рование работы с семьей с учётом резуль-

татов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

Опросы, социологические сре-

зы, индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогиче-

ские беседы с родителями (за-

конными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности де-

тей и так далее; 

Просветитель-

ское 

Предполагает просвещение родителей (за-

конных представителей) по вопросам осо-

бенностей психофизиологического и пси-

хического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспита-

ния детей определенного возраста; озна-

комление с актуальной информацией о го-

сударственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного воз-

Групповые родительские соб-

рания, конференции, круглые 

столы, семинары - практикумы, 

тренинги и ролевые игры, кон-

сультации, педагогические гос-

тиные, родительские клубы и 

другое; информационные про-

спекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (за-

конных представителей); жур-

налы и газеты, издаваемые 



Документ подписан электронной подписью. 

50 
 

раста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО; содержании и методах обра-

зовательной работы с детьми; 

ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогиче-

ские библиотеки для родителей 

(законных представителей); 

сайты ДОО и социальные груп-

пы в сети Интернет; медиаре-

портажи и интервью; фотогра-

фии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей 

(законных представителей) и 

детей. Включают также и досу-

говую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические до-

суги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Консультацион-

ное 

Объединяет в себе консультирование роди-

телей (законных представителей) по вопро-

сам их взаимодействия с ребёнком, преодо-

ления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в усло-

виях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных си-

туациях; способам воспитания и построе-

ния продуктивного взаимодействия с деть-

ми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия 

в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

 

План работы с родителями второй младшей группы № 9 (дети 3-4 лет) на 2023-2024 уч. 

год 

 

Содержание деятельности Форма проведения Сроки 

1 .  Знакомство родителей с задача-

ми воспитания на учебный год, пси-

хологическими и возрастными осо-

бенностями детей. 

2. Что должен знать ребёнок- 4лет 

3. «Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного возраста» 

4. «Одежда детей в группе  на про-

гулке» 

5. Индивидуальная работа с родите-

лями (по ситуации) 

Родительское собрание 

Психолого-педагогическое просвещение 

родителей по вопросам речевого развития 

ребёнка. 

 

Папка-передвижка для родителей 

Шпаргалка для родителей 

 

Памятка для родителей 

 

Сентябрь 

 

1. «Особенности речи детей 4-5лет» 

1. 2. «ГРИПП меры профилактики, 

симптомы» 

2. 3.«Самостоятельность в самообслу-

живании, полезные привычки» 

3. 4. Индивидуальная работа с родите-

лями (по ситуации) 

Консультация  для родителей 

 

Мед.бюллетень 

 

Папка – передвижка 

 

Индивидуальные  беседы 

 

 

Октябрь 

1. «Бабушка и я, лучшие друзья» (ко 

дню пожилого человека). 

2. «День матери». 

Поздравительные открытки для ро-

дителей 

3. «Как провести выходные с ребен-

ком» 

4. «Здоровье всему голова» 

5.Индивидуальная работа с родите-

лями (по ситуации) 

Фотовыставка 

 

 

Коллективная фотовыставка 

 

 

Семейный досуг 

 

Консультация 

Индивидуальные  беседы 

 

Ноябрь 
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1. «Скоро Новый год» 

2. Снежные постройки 

3. «Новогодние поделки» 

4. «Здравствуй Новый год» 

Родительское собрание 

Трудовой десант при поддержке родителей 

Семейный конкурс 

Оформление группы 

 

Декабрь 

1.   «Учите вместе с нами» 

2. « Двигайтесь на здоровье» 

3. Индивидуальная работа (по си-

туации) 

Оформление папки- передвижки 

Консультация 

 

Индивидуальные  беседы 

 

Январь 

1.Особенности общения с детьми с 

нарушением речи. 

2. «Плохие слова». 

Как отучить ребенка ругаться». 

3. Роль отца в воспитании ребенка: 

«Папа нужен всем!» 

4. Игровой тренинг «Здоровый ре-

бенок» 

5. Индивидуальная работа с родите-

лями (по ситуации) 

Консультация 

Беседы с родителями 

 

Папка-передвижка 

 

Родительский клуб 

 

Индивидуальные  беседы 

 

Февраль 

 

1. Праздничный  концерт, посвя-

щённый Женскому дню. 

2. «Не хочет или не может? Син-

дром дефицита внимания у дошко-

льников» 

1. 3.«Весна красна» 

4. Индивидуальная работа (по си-

туации) 

Коллективная 

 

Консультация  для родителей 

 

 

Папка передвижка 

Индивидуальные  беседы 

 

 

Март 

1. 1. «Приобщаем ребенка к искусст-

ву» 

2. 2.«Лего-конструирование» 

3. 3.«Какой вы родитель» 

4.«Советы Айболита» 

5. Индивидуальная работа с родите-

лями (по ситуации) 

Устный журнал 

 

Семинар-практикум 

Анкетирование 

Оформление уголка здоровья 

Индивидуальные  беседы 

 

Апрель 

1.«Безопасные шаги на пути к безо-

пасности на дороге» 

1. 2. «Великая Победа» 

2. 3. «Советы Айболита на летний 

период» 

4.«Наши успехи за год» 

Памятка 

 

Папка-передвижка 

Оформление стенда 

 

Итоговое родительское собрание 

 

Май 

 

Источниками информации о функционировании ДОУ являются: официальный сайт 

http://amurskdetsad17.ucoz.ru/index/0-3, страница в социальной сети ВКонтакте 

https://vk.com/club216839833, месенжер Telegram https://t.me/amurskdetsad17 . 

        - Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудни-

кам и партнерам ДОУ.  

Взаимодействие всех участников образовательного процесса группы базируется на 

следующих принципах: 

1)    Добровольность 

2)    Сотрудничество 

3)    Уважение интересов друг друга 

4)    Соблюдение законов и иных нормативных актов 

 

 

http://amurskdetsad17.ucoz.ru/index/0-3
https://vk.com/club216839833
https://t.me/amurskdetsad17
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2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа и инклюзивное образование в ДОУ направлено 

на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые  

группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с уче-

том возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровожде-

нию обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют воспитатели, педагоги-психологи, де-

фектологи, логопеды, музыкальные руководители, инструктор по физической культуре, 

тьютер.  

 
Направления КРР Содержание работы 

профилактическое проведение необходимой профилактической работы с детьми 

с целью предупреждения проявления отклонений в развитии 

ребенка 

диагностическое раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста 

коррекционно-педагогическое разработка программ, соответствующих психофизическим и 

интеллектуальным возможностям детей; 

организационно-методическое организация консультационно-методической помощи воспи-

тателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с 

проблемами в развитии; 

консультативно-просветительское организация консультативно – просветительской работы по 

пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и 

специальной психологии среди родителей; 

координирующее  ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруп-

пы; координирует профессиональную деятельность педагог-

психолог; 

контрольно-оценочное анализ результативности комплексной коррекционной работы 

с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нару-

шения. 

 

Цели коррекционной работы: 

- раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

- коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

- социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в сре-

ду нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучаю-

щихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловлен-

ными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с учетом особенностей психического и  физического развития, инди-

видуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультатив-
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ной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей до-

школьного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому разви-

тию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОУ. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном за-

конодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдени-

ем, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышен-

ной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врож-

денными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропус-

ков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных про-

грамм, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно уста-

новленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образователь-

ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих груп-

повых/индивидуальных занятий. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОУ включает следующие 

блоки: 

 

Блоки Содержание коррекционно-развивающей работы 

Диагностическая  работа - своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диаг-

ностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей соци-

альной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диаг-

ностической информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом осо-

бенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
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особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одарен-

ности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагно-

стика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ре-

бёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социаль-

ной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необхо-

димых условий, соответствующих особым (индивидуальным) об-

разовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-

развивающая работа 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического со-

провождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивиду-

альных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необхо-

димых для преодоления нарушений поведения и развития, трудно-

стей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающе-

гося и психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмо-

ционального интеллекта обучающихся, формирование их комму-

никативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и ре-

гуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспи-

тание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленно-

стью одаренности; 

- создание насыщенной развивающей предметно - пространствен-

ной среды для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в рос-

сийское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии инфор-

мирования соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучаю-

щимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в 

семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с 

детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ре-

бенка. 
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Консультативная работа ‒ разработку рекомендаций по основным направлениям рабо-

ты с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору ин-

дивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора опти-

мальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-

развивающей работы с ребенком. 

Информационно-

просветительская работа 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы, элек-

тронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным пред-

ставителям), педагогическим работникам — вопросов, связан-

ных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций 

для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучаю-

щихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социали-

зации. 

 

КРР с обучающимися с ООП (дети находящиися под диспансерным наблюде-

нием, в том числе часто болеющими детьми, одаренные дети, билингвальные дети и 

дети мигрантов, испытывающие трудности с пониманием государственного языка 

РФ): 

 

Целевая группа Направленность коррекционно-развивающей 

работы 

Дети находящиеся под дис-

пансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими 

детьми 

(включение ЧБД в программу КРР, 

определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогиче-

ского сопровождения осуществля-

ется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК 

по результатам психологической и 

педагогической диагностики) 

- коррекцию/развитие коммуникативной, личност-

ной, эмоционально-волевой сфер, познавательных 

процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оп-

тимизация межличностного взаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками. 

Одаренные дети 

(включение ребенка в програм-

му КРР, определение индивиду-

ального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения 

осуществляется на основе за-

ключения ППК по результатам 

психологической и педагогиче-

ской диагностики) 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отно-

шений сотрудничества как обязательного условия под-

держки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и 

в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку, обстановки, форми-

рующей у ребёнка чувство собственной значимости, по-

ощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 
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развитие его индивидуальных способностей и творче-

ского потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную 

для развития различных видов способностей и одарен-

ности. 

Билингвальные дети и дети 

мигрантов, испытывающие 

трудности с пониманием госу-

дарственного языка РФ 

(работу по социализации и язы-

ковой адаптации детей ино-

странных граждан, обучающих-

ся в организациях, реализую-

щих программы ДО в РФ, реко-

мендуется организовывать с 

учетом особенностей социаль-

ной ситуации каждого ребенка 

персонально) 

- развитие коммуникативных навыков, формирова-

ние чувствительности к сверстнику, его эмоциональ-

ному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состоя-

ний, возникающих вследствие попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, неуверен-

ность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку. 

  

2.7. Рабочая Программа воспитания 

 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным цен-

ностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании вос-

питательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 

Базовые ценности Направление воспитания 

Родина, природа Патриотическое 

Милосердие, жизнь, добро Духовно-нравственное 

Человек, семья, дружба, сотрудничество Социальное 

Познание Познавательное 

Жизнь, здоровье  Физическое и оздоровительное 

Труд  Трудовое 

Культура и красота Эстетическое 

 

Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тра-

диционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
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Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечест-

венных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проек-

тирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общно-

стей. 

Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формирова-

нию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отече-

ства и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, сво-

ему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патрио-

тизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенно-

стей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патрио-

тизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (пред-

полагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это на-

следие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей се-

мьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уве-

ренного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждо-

дневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование спо-

собности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуаль-

но-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного на-

правления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрос-

лой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить об-

щий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социально-
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го направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социаль-

ных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться прави-

лам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению не-

возможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способно-

сти жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представ-

ления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоп-

лением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности по-

знания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познаватель-

ное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном един-

стве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное раз-

витие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охра-

ны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как осно-

воположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социально-

го благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны тру-

да. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 
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Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в ок-

ружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной со-

ставляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

 В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошколь-

ного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей 

 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры воспитания 

дети ранний возраст (к 

трем годам) 

детей на этапе завершения освое-

ния программы 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязан-

ность к близким людям, 

бережное отношение к 

живому 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосер-

дие, добро 

Способный понять и при-

нять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувст-

вие, доброту. 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и ува-

жающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правди-

вый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равно-

душным к чужому горю, проявлять 

заботу; Самостоятельно различаю-

щий основные отрицательные и по-

ложительные человеческие качест-

ва, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство 

огорчения в случае не-

одобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и 

способный бесконфликт-

но играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; прини-

мающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий осно-

вами речевой культуры. Дружелюб-

ный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на осно-

ве общих интересов и дел. 
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Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры воспитания 

дети ранний возраст (к 

трем годам) 

детей на этапе завершения освое-

ния программы 

«Я сам!». Способный к 

самостоятельным (сво-

бодным) активным дейст-

виям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. Лю-

бознательный, активный 

в поведении и деятельно-

сти. 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в са-

мовыражении, в том числе творче-

ском. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуни-

кативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслужива-

нии. Обладающий первичной кар-

тиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность 

жизни и здоровья, вла-

деющий основными спо-

собами укрепления здо-

ровья - физическая куль-

тура, закаливание, утрен-

няя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное по-

ведение и другое; стре-

мящийся к сбережению и 

укреплению собственного 

здоровья и здоровья ок-

ружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям 

и подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, нрав-

ственные и волевые каче-

ства. 

Понимающий ценность жизни, вла-

деющий основными способами ук-

репления здоровья - занятия физи-

ческой культурой, закаливание, ут-

ренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного по-

ведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собст-

венного здоровья и здоровья окру-

жающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и под-

вижным играм, стремление к лич-

ной и командной победе, нравст-

венные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некото-

рых видах спорта и активного отды-

ха. 

Трудовое Труд Поддерживающий эле-

ментарный порядок в ок-

ружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях. 

Стремящийся к результа-

тивности, самостоятель-

ности, ответственности в 

самообслуживании, в бы-

ту, в игровой и других 

видах деятельности (кон-

струирование, лепка, ху-

дожественный труд, дет-

ский дизайн и другое). 

Понимающий ценность труда в се-

мье и в обществе на основе уваже-

ния к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при вы-

полнении поручений и в самостоя-

тельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоцио-

нальную отзывчивость на 

красоту в окружающем 

мире и искусстве. Спо-

Способный воспринимать и чувст-

вовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению пре-
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Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры воспитания 

дети ранний возраст (к 

трем годам) 

детей на этапе завершения освое-

ния программы 

собный к творческой дея-

тельности (изобразитель-

ной, декоративно-

оформительской, музы-

кальной, словесно-

речевой, театрализован-

ной и другое). 

красного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

 

Для реализации всех направлений воспитания в ДОУ определены важные ориенти-

ры.  

Ориентиры Условия Деятельность педагогов 

Формирование 

эмоционально-

ценностного отно-

шения ребёнка к 

окружающему ми-

ру, другим людям, 

себе. 

Обстановка в детском саду является 

располагающей, почти домашней, дети 

быстро осваиваются в ней, свободно 

выражают свои эмоции. Все помещения 

детского сада, предназначенные для де-

тей, оборудованы таким образом, чтобы 

ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно. Комфортность среды допол-

няется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пре-

бывание в такой эмоциогенной среде 

способствует снятию напряжения, зажа-

тости, излишней тревоги, открывает пе-

ред ребенком возможности выбора рода 

занятий, материалов, пространства. 

- проявляют уважение к 

личности ребенка и развивают 

демократический стиль взаимо-

действия с ним и с другими педа-

гогами; 

- создают условия для при-

нятия ребенком ответственности 

и проявления эмпатии к другим 

людям; 

- обсуждают совместно с 

детьми возникающие конфликты, 

помогают решать их, вырабаты-

вают общие правила; 

- обсуждают с детьми важ-

ные жизненные вопросы, стиму-

лируют проявление позиции ре-

бенка; 

- обращают внимание детей 

на тот факт, что люди различают-

ся по своим убеждениям и ценно-

стям, обсуждают, как это влияет 

на их поведение; 

- обсуждают с родителями 

(законными представителями) 

вопросы воспитания и включают 

членов семьи в совместное взаи-

модействие. 

Обретение ребён-

ком первичного 

опыта деятельно-

сти и поступка в 

соответствии с тра-

диционными цен-

ностями россий-

ского общества 

Педагог относится к детям доброжела-

тельно и внимательно, помогает конст-

руктивно разрешать возникающие кон-

фликты. Для формирования у детей 

доброжелательного отношения к людям 

педагоги: 

- устанавливают понятные для детей 

правила взаимодействия; 

- создают ситуации обсуждения правил, 

прояснения детьми их смысла; 

- поддерживают инициативу детей по 

созданию новых норм и правил (когда 

дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных 

ситуаций). 

 

Становление само-

стоятельности, 

инициативности и 

творческого взаи-

модействия в раз-

ных детско-

взрослых и детско-

детских общно-

стях, включая раз-

Развитие самостоятельности включает 

две стороны: адаптивную (умение по-

нимать существующие социальные 

нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность прини-

мать самостоятельные решения). До-

школьники получают позитивный соци-

альный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети чувствуют, 
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новозрастное дет-

ское сообщество. 

что их попытки пробовать новое, в том 

числе и при планировании собственной 

жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. 

С целью поддержания детской инициа-

тивы педагоги регулярно создают си-

туации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важ-

ные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его 

(например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их вы-

бора); 

- предъявлять и обосновывать свою 

инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

- планировать собственные действия 

индивидуально и в малой группе, ко-

манде; 

- оценивать результаты своих действий 

индивидуально и в малой группе, ко-

манде. 

 
Образ группы № 9:  

Для создания позитивного имиджа группы, разработан логотип (бренд) – эмблема 

круглой формы, которая выражает идею единства, цикличности, непрерывности развития. 

Это символ пространства, в котором ребенок чувствует любовь и защищенность, где ему 

тепло и уютно. В центре эмблемы изображен «Аленкий цветочек».  

«Аленкий цветок» - символ детства, тепла, будущего счастья, заботы взрослых о де-

тях, содружество детей, педагогов и родителей, заботы о природе, Земле, единение с при-

родой.  

Дополняет имидж ДОУ: 

- Информационная открытость.  

Традиции группы № 10 

Традиция Время проведения 

День рождения ребенка Ежемесячно 

День рождения детского сада Раз в год 

Подведение итогов дня Ежедневно 

Совместные досуги, праздники По перспективному плану 

Выпуск поздравительных газет с 8 марта, 

Новым годом 

По перспективному плану 

Праздник с папами, посвященный Дню За-

щитников Отечества 

По перспективному плану 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошколь-

ного возраста всех образовательных областей обозначенных в ФГОС ДО: 
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Базовые ценности 
Направление воспитания Образовательные об-

ласти 

Родина, природа Патриотическое СКР, ПР,  

Милосердие, жизнь, добро Духовно-нравственное СКР 

Человек, семья, дружба, сотрудни-

чество 

Социальное СКР, РР 

Познание Познавательное ПР, ХЭР 

Жизнь, здоровье  Физическое и оздоровительное ФР 

Труд  Трудовое СКР 

Культура и красота Эстетическое СР, РР, ХЭР 

 

Поскольку в ДОУ создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней 

в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогическо-

го процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей. 



 

 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми  

в рамках образовательных областей 

 
Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое на-

правление воспита-

ния  

В основе лежат цен-

ности «Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции на-

следника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца (со-

зидателя), ответственно-

го за будущее своей 

страны 

• Формировать «пат-

риотизм наследника», испы-

тывающего чувство гордости 

за наследие своих предков 

(предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

• Формировать «пат-

риотизм защитника», стре-

мящегося сохранить это на-

следие (предполагает разви-

тие у детей готовности пре-

одолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «пат-

риотизм созидателя и твор-

ца», устремленного в буду-

щее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей 

Родины (предполагает кон-

кретные каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и по-

рядка, опрятности и аккурат-

ности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего насе-

ленного пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное отношения к культурно-

му наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным традициям и праздни-

кам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России 

• Воспитывать уважительное отношение к государ-

ственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и великому культурному 

наследию российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Духовно-

нравственное на-

правление воспита-

ния  

В основе лежат цен-

ности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование способ-

ности к духовному раз-

витию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному поведе-

нию 

• Развивать ценностно-

смысловую сферу дошколь-

ников на основе творческого 

взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

• Способствовать ос-

воению социокультурного 

опыта в его культурно-

историческом и личностном 

аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное отношение к 

ровесникам, родителям (законным представите-

лям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и навыки: 

способность к сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки сотрудничества, уме-

ния соблюдать правила, активной личностной по-

зиции 

• Создавать условия для возникновения у ре-

бёнка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 

и заботы; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать отношение к родному языку 

как ценности, развивать умение чувствовать кра-

соту языка, стремление говорить красиво (на пра-

вильном, богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное направ-

ление воспитания 

В основе лежат цен-

ности «Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, 

умения находить общий 

язык с другими людьми 

 

• Способствовать 

освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов 

• Воспитывать стрем-

ление жить в соответствии с 

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении. Воспиты-

вать уважение к другим лю-

дям, к законам человеческо-

• Содействовать становлению целостной кар-

тины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям – предста-

вителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению детьми форма-

ми речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения 

 

Речевое развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

го общества. Способство-

вать накоплению у детей 

опыта социально-

ответственного поведения 

• Развивать нравствен-

ные представления, форми-

ровать навыки культурного 

поведения 

• Создавать условия для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к творче-

ской самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, самостоятель-

ность, уверенности в своих силах, развивать нрав-

ственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит цен-

ность «Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребён-

ка стремление к истине, спо-

собствовать становлению це-

лостной картины мира, в ко-

торой интегрировано ценно-

стное, эмоционально окра-

шенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельно-

сти человека 

• Воспитывать отношение к знанию как цен-

ности, понимание значения образования для чело-

века, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, бережное и от-

ветственное отношения к природе родного края, 

родной страны 

• Способствовать приобретению первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и оздо-

ровительное 

В основе лежат цен-

ности «Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарны-

ми гигиеническими на-

выками и правилами 

безопасности 

• Способствовать ста-

новлению осознанного от-

ношения к жизни как осно-

воположной ценности  

• Воспитывать отноше-

ние здоровью как совокуп-

ности физического, духов-

ного и социального благо-

получия человека 

 

• Развивать навыки здорового образа жизни 

• Формировать у детей возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению эмоциональ-

но-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, под-

вижным играм, закаливанию организма, к овладе-

нию гигиеническим нормам и правилами 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит цен-

ность «Труд» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

труду, трудолюбию и 

• Поддерживать при-

вычку к трудовому усилию, к 

доступному напряжению фи-

• Поддерживать трудовое усилие, формиро-

вать привычку к доступному дошкольнику напря-

жению физических, умственных и нравственных 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления воспи-

тания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

приобщение ребёнка к 

труду 

зических, умственных и 

нравственных сил для реше-

ния трудовой задачи;  

• Воспитывать стрем-

ление приносить пользу лю-

дям 

сил для решения трудовой задачи 

• Формировать способность бережно и ува-

жительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат цен-

ности «Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь 

к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в ис-

кусстве, в отношениях, раз-

вивать у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства (удив-

ление, радость, восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природ-

ного, бытового, социокультурного), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому куль-

турному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью рас-

крытия ценностей «Красота», «Природа», «Куль-

тура» 

• Способствовать становлению эстетическо-

го, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего мира 

и внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми 

• Создавать условия для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к творче-

ской самореализации  

Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

 

 Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общно-

сти. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, 

он должен быть направлен взрослым, «оформлен» в событие. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуа-

ция. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возмож-

ных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, ин-

дивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий во второй младшей группе № 9 осуществляется в сле-

дующих формах:  

 

Проектирование событий Формы событий 

разработка и реализация значимых событий 

в ведущих видах деятельности 

- детско-взрослый спектакль,  

- построение эксперимента,  

- совместное конструирование,  

- спортивные и народные игры,  

- игры-путешествия «По безопасной тро-

пинке», «По страницам детских книжек» 

- сюжетно-ролевая игра «Театр» 

- акции «Берегитереку – источник жизни», 

«Нет мусору! Чистый город начинается с 

тебя», «Свеча памяти», «Твори добро», 

«Книга – мой друг!», «Этикет и мы», «Кни-

га, будь здорова», «Покормите птиц зимой» 

и др. 

- развлечения, досуги, праздники «Масле-

ница», «Пасха», «Новый год», «День Ивана 

Купала», «Всемирный день футбола»  и др. 

проектирование встреч, общения детей со 

старшими, младшими, ровесниками, со 

взрослыми, с носителями воспитательно 

значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов 

России; 

- семейная творческая мастерская «Игруш-

ки из бабушкиного сундука», «Пасхальный 

сувенир», «Открытки к знаменательным да-

там» и др. 

- онлайн – марафоны: рисунков «Мы со 

спортом очень дружим», «Здоровье в наших 

руках», флешмоб «Всеросийский день гим-

настики» 

- спортивные акции: «Я выбираю спорт», 

«Чтобы зубы не болели», «Лыжня России»,  

- гость группы «Мир профессий», «Мы хо-

дили в этот сад» и др. 

- вечер экспериментов 

- семейный праздник «День семьи», «День 

отца», «День матери», «Осеннее кафе», 

«Новый год», «8 Марта», «23февраля» и др. 

создание творческих детско-взрослых про- празднование «Дня Победы» с приглашени-
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ектов ем ветеранов, «Бессмерный полк», «Письмо 

солдату», «Мы вместе», «Театр в детском 

саду», «Читаем всей семьей», «С днем рож-

дения любимый город», показ театрализо-

ванной деяельности для детей из других 

групп и т. д 

Проекты совместного конструирования: 

«Городище», «Зоосад», «Оборона замка», 

«Космодром», «Технопарк». 

Проекта «Самая спортивная семья» 

 

Подготовка к образовательному событию – это творческий процесс и совместная 

деятельность педагога, детей, родителей, где каждый находит себе место и познает новые 

возможности своих личностных качеств. Этапы организации образовательных событий в 

ДОУ: 

1 этап – определение тематики образовательных событий.  

2 этап – определение целей и задач предстоящего образовательного события, пла-

нирование этапов подготовки.  

3 этап – подготовка к образовательному событию. В процессе подготовки к образо-

вательному событию воспитанники получают знания и умения, которые будут необходи-

мы при проведении образовательного события. Здесь проводятся творческие мастерские, 

детям даются специальные задания, ребята готовят творческие работы, осуществляется 

просмотр тематических материалов. 

4 этап – проведение образовательного события, самый замечательный и долго-

жданный момент действия. Сам сценарий образовательного события разрабатывается пе-

дагогом. Яркая наглядность (оформление выставки из детских работ, оформление места 

проведения события согласно тематике, творческое игровое действие, неожиданность и 

сюрпризность – обязательные критерии подготовки образовательного события). 

5 этап – рефлексия, эффект от участия в образовательном событии. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации ОП ДОУ. 

Успешная реализация ОП ДОУ обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понима-

ние неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развиваю-

щейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возмож-

ностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организа-

ции процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образо-

вательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом заня-

тие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; дея-

тельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обосно-

ванных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образователь-

ного процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образова-

ния (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет не-
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прерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенно-

стям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, со-

циальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуально-

сти, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, 

средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитываю-

щего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации обра-

зовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с об-

разовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, пси-

холого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучаю-

щихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образо-

вательных отношений в процессе реализации ОП ДОУ, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессиональ-

ного сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образова-

ния, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как до-

полнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализа-

ции; 

16) предоставление информации о ОП ДОУ семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использова-

ния материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

 

 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
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Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообраз-

ной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребен-

ка   деятельности. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - со-

держание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- ОП ДОУ; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОУ; 

 -                              возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей;  

-                                требованиям безопасности и надежности. 

 

РППС обеспечивает: 

- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализа-

ции содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС 

ДО.) 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятель-

ности: игровой, коммуникативной, познавательно - исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, ох-

раны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недос-

татков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение группы, обеспеченность методи-

ческими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В группе есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогиче-

ской, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование. 

 

Технические средства и крупное оборудование 

 

Крупное оборудование Количество в группе 

Магнитофон 1 

Шкаф 3 
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Стол  8 

Стул  28 

Мольберт 1 

Учебная магнитно – маркерная доска 1 

Шкафчики для дид. и развивающих игр 13 

Детская мебель для с/р игр 1 

 

Наглядный и дидактический  материал для  занятий 

№ 

п/п 
Наименование объектов и 

средств учебно-

методического и дидакти-

ческого обеспечения 

Виды объектов и средств учебно-методического и ди-

дактического обеспечения 

1 Дидактические игры и по-

собия. 
Логические блоки Дъенеша; 

«Сложи узор» (кубики Никитина); 

Палочки Кюизенера 

«Весёлая логика» (набор карточек для развития опера-

ций анализа и сравнения); 

«Весёлый счёт»; 

«Цифры» (набор карточек на соотнесение кол-ва с 

цифрой); 

«Умные сказки» (математическая подготовка); 

«Мои первые цифры» (набор карточек на соотнесение 

кол-ва с цифрой); 

«Мы считаем» (карты в виде пазлов); 

Логическое домино; Домино; Шашки; 

Конструктор «Лего»; Кубики деревянные; 

Конструктор деревянный 

«Времена года»; «Части суток»; Лото «Животные», 

«Растения», «Ассоциации»; 

«В гостях у сказки»; «Цепочка из слов»; 

учебный материал для обучения детей началам грамо-

ты, элементарным  математическим представлениям; 

«Что сначала, что потом»; «Профессии»; «Ребусы»; 

«Слоги»; «Весёлая азбука»; «Дорожные знаки»; «Ос-

новы безопасности»; «Цепочка из слов» и др. 

2 Демонстрационные, разда-

точные и иллюстративные 

материалы (альбомы, ком-

плекты открыток, наборы 

сюжетных картинок, порт-

реты, плакаты, фотографии, 

транспаранты) в  соответ-

ствии с образовательной 

программой 

1. Распорядок дня. 

2. Мой дом. 

3. Посуда. 

4. Инструменты. 

5. Кем быть? 

6. ПДД. 

7. Овощи. 

8. Насекомые. 

9. Листья и плоды. 

10.  Цветы. 

11. Деревья и кустарники. 

12. Государственные символы. 

13. Кто где живет. 

14. Расскажите детям о фруктах. 

15. Человек. 

16. Машины. 

17. Расскажите детям о космосе. 
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18. Защитники отечества (беседы с ребенком) 

19. Расскажите детям о морских обитателях 

20. Пожарная безопасность  (беседы с ребенком) 

21. Натюрморты. 

22. Виды спорта. 

23. Цирк. 

24. Продукты питания. 

25. Профессии. 

26. Одежда. 

27. Мебель. 

28. Головные уборы. 

29. Животные (севера, жарких стран, домашние, 

дикие, детеныши 

30.  Птицы 

31.  Времена года 

32.  Ягоды 

33. Грибы 

34. Обувь 

35. Портреты детских писателей 

36. Декоративно-прикладное искусство 

 

Оборудование участка для прогулок 

 

Оборудование Количество на участке 

Стол 2 

Спортивные снаряды (массажная дорожка)  1 

Скамейка 2 

Горка  1 

Домик 1 

Песочница 1 

 

Стенды 

 Работа с родителями 

  «Времена года» 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных и кинематографических произведений для реализации ОП ДОУ. 

 

 



 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и   кинематографических  

произведений для реализации ОП ДОУ 

 

Возрастная 

категория 

Примерный перечень 

Литературные произведения 

Малые формы фольклора 

3-4 года «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», 

«Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», «Кисонька-

мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Раду-

га-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. 

3-4 года «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; «Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обра-

ботка М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза велики» (обработка 

М. Серовой). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия 

3-4 года Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. 

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» 

(из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал во-

робей» (из цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жади-

на»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, ме-

сяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежи-

ки смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза 

3-4 года Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Сло-

ны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная 

птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказ-

ки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой 

А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; 

Чуковский К.И. «Так и не так». 

Фольклор народов мира.  

3-4 года Песенки «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; 

«Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 
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Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

3-4 года Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижа-

ма», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; 

Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быс-

троножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Сказки 

3-4 года «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с 

словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и про-

казница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Проза 

3-4 года Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот 

и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешск. Г. Лукина. 

Музыкальные произведения 

Слушание. 

3-4 года «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. 

Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. 

А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение и подпевание 

3-4 года Упражнения на развитие слуха и голоса «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Ма-

ме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные; 

Песни «Петушок» и «Ладушки», рус.   нар. песни; «Зайчик», рус.   нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме 

песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-

коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии 

Музыкально-ритмические движения 

3-4 года Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкуль-

турники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шос-

таковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Кра-

сева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
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Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Алексан-

дрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет сол-

нышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли кук-

лы танцевать», муз. В. Витлина 

Музыкальные игры 

3-4 года Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», 

муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидель-

никова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 

«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Ку-

рочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; 

Музыкально-дидактические игры 

3-4 года Развитие   звуковысотного   слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые   матрешки», «Три медведя» 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай 

свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай   и спой   песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

Инсценировки и музыкальные спектакли. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

3-4 года «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платоч-

ки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Произведения изобразительного искусства  

3-4 года Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном 

фоне»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

Кинематографические произведения 



 

 

3.4. Режим и распорядок дня группы № 9 (дети 3-4 лет) 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выпол-

нение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимо-

действие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной работо-

способности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней  группы и спо-

собствует их гармоничному развитию. Продолжительность двигательной активности де-

тей 3-4лет составляет 7 час. 10мин – 8 час. 20мин в неделю. 

 

Режим дня группы на холодный период 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием, самостоятельная деятельность детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-11.30 

Второй завтрак, сок 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки,  11.00-12.10 

Совместная  деятельность взрослого с детьми: игры, общение 12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику,   полдник 15.30 

Совместная  деятельность взрослого с детьми: игры, общение 15.30-15.50 

Подготовка к НОД 15.50-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.25-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 17.45-19.00 

 

Режим дня группы на теплый период 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на улицу 8.50 - 9.15 

Занимательная деятельность на участке: 9.15-9.25 

Второй завтрак 10.30 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 9.25-11.20 
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Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  15.30 -  16.40 

 Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 16.40 – 17.10 

 Ужин 17.10 – 17.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой 17.30 – 19.00 

 

 

3.5. Учебный план на 2023-2024учебный год 

 

В течение каждой недели педагог проектирует и организует свою деятельность 

по четырем блокам: 

 

Блоки Образовательная 

деятельность 

Формы деятельности 

I блок специально 

организованные 

занятия 

1. Познавательное развитие (в интеграции с образовательны-

ми областями) проводятся знятия по направлениям:  

-«Ознакомление с окружающим миром»  

-«Развитие элементарных математических представлений»  

2. Речевое развитие (в интеграции со всеми образовательными 

областями)  

занятия по направлениям: 

- «Развитие речи», 

- «Подготовка к обучению грамате 

3. Художественно-эстетическое развитие (в интеграции со 

всеми образовательными областями)  

занятия по направлениям: 

-«Музыка»,  

-«Рисование»,  

-«Лепка»,  

-«Аппликация»,  

- «Конструирование» 

4. Физическое развитие (в интеграции со всеми образователь-

ными областями)  

занятия по направлениям: 

-физическая культура  

II блок Вне занятий в разных 

формах совместной 

деятельности педагога 

и детей 

- игра (сюжетная, дидактическая, с правилами и др.); 

- ситуация (решение ситуативных задач); 

- проектная, исследовательская и опытно-экспериментальная 

деятельность; 

- чтение художественной и познавательной литературы 

- творческая мастерская; 

- наблюдения, экскурсии, целевые прогулки 
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- викторины и конкурсы 

- беседы (по ОБЖ, ЗОЖ,  

- театрализованная деятельность 

- труд (хозяйственно-бытовой, в природе, ручной) 

- работа в книжном уголе 

- рассматривание картин, альбомов, иллюстраций 

- работа в мини-музеях 

- работа по дополнительному образованию 

- совместные праздники 

и др. 

III блок Самостоятельная дея-

тельность детей в ре-

жиме дня 

конструктивная 

изобразительная  

коммуникотивная 

двигательная  

познавательно - исследовательская  

игровая 

самообслуживание и элементарный бытовой труд 

IV блок Взаимодействие с 

семьями детей 

- рекомендаций для родителей 

- советы по организации совместной деятельности с детьми  

- наблюдения в природе,  

- домашнее чтение  

- челенджы (акции, онлайн-марафоны, флешмобы, квесты 

- проекты 

- педагогические беседы  

- дни открытых дверей,  

- открытые просмотры занятий  

- групповые родительские собрания,  

- конференции, круглые столы, семинары - практикумы, кон-

сультации, педагогические гостиные, родительский клуб «Се-

мейная академия»  

- выставки детских работ,  

- совместные праздники и вечера, семейные спортивные и те-

матические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое 

 

Расписание специально организованных занятий во второй младшей группе 

№ 9 (дети 4-5 лет) 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 9. 30-9.45, 9.50-10.05 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыка) 16.00-16.15 

Вторник  1. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная дея-

тельность) 9.00-9.15, 9.20-9.35 

2.Физическое развитие  

9.40-9.55 

Среда 

 

 

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 9.00-9.15, 9.20-9.35 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(изобразительная деятельность) 9. 50-10.05, 10.10-10.25 
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Четверг 1. Речевое развитие  

9. 00-9.15, 9.20-09.35 

2. Физическое развитие  

09.40-9.55 

Пятница 1 .Художественно-эстетическое развитие  

(музыка) 9.00-9.15 

2. Физическое развитие (игровое) 9.25-9.40 

 

 
Образовательные об-

ласти 

Образовательная деятельность Количество в неделю/время 

Физическое развитие 

 

 

Физическое развитие 3/45 мин 

(Минутки здоровья) в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

 Социально-коммуникативное раз-

витие (ОБЖ, труд, человек среди 

людей 

в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

Познавательное раз-

витие 

 

Познавательное развитие 1/15 мин 

Формирование элементарных ма-

тематических  представлений 

1/15 мин 

Сенсорное развитие 

  

в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образова-

тельными областями 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

1/15 мин 

 

(Чтение художественной  литера-

туры) 

в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с др. образ.областями 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

 

Изобразительная деятельность 2/30мин 

Музыка 2/30мин 

Конструирование 1/15 

Итого: количество в неделю 11 

 время в неделю 3 час. 40 мин 

 

Модель двигательной активности 

 

 Вид занятий Особенность организации Длительность 

   Непосредственно образовательная деятельность 

 

1. 

 

 

2. 

Физическая культура 

 

 

Музыка 

Три  раза в неделю (1 раз на 

воздухе, в дождливую погоду в 

физкультурном зале) 

Два раза в неделю 

Во 2 мл. группе  – 15 

мин. 

 

 

15 мин.  

 



Документ подписан электронной подписью. 

81 
 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

1. 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

Утренняя гимнастика 

Двигательная разминка 

 

 

Физкультминутка 

 

 

Подвижные игры и фи-

зические упражнения на 

прогулке 

Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Физические упражнения 

после дневного сна в 

сочетании с закаливаю-

щими процедурами 

Ежедневно 

Ежедневно во время перерыва между  

разными видами организованной со-

вместной деятельности 

Ежедневно по мере необходимости от 

вида и содержания  организованной 

совместной деятельности 

Ежедневно  

 

 

Ежедневно во время прогулки 

 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

8-10мин.  

7-10 мин.  

 

 

3-5 мин.  

 

 

 

10-15 мин.  

10-15 мин.  

Активный отдых 

1. 

2. 

Физкультурный досуг 

Физкультурно-

спортивный праздник 

Один раз в месяц 

Два-три раза в год 

50-60 мин 

75-90 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

  

При температуре воздуха ниже -22 градусов двигательная активность на прогулке 

сокращается, при температуре ниже 32 градусов двигательная активность (п/и, физ. уп-

ражнения, индивидуальная работа по развитию движений) проводится в физкультурном 

зале. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

 На повышение двигательного статуса детей оказывает большое влияние двигатель-

ный режим. Вся физкультурно-оздоровительная работа строится с учётом структуры усо-

вершенствованного двигательного режима.   Организованной формой в этом двигатель-

ном режиме является занятия по физической культуре, которая проводятся 3 раза в неде-

лю (2 – в физкультурном зале, 1 –на прогулке).   Проводятся разные виды занятий: 

- игровая, построенные на основе подвижных  игр, игр-эстафет; 

- сюжетно-игровая  

- с элементами психогимнастики. 

- тренировочная,  

- комплексная и др.      

Процесс обучения   носит дифференцированный, вариативный характер, использу-

ется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, релакса-

цию. Используются различные виды гимнастики: дыхательная гимнастика в течение дня, 

гимнастика для глаз, утренняя гимнастика, пальчиковая гимнастика, гимнастика с само-

массажем, музыкально-ритмическая  гимнастика, артикуляционная гимнастика, корриги-

рующая.  

 Ежемесячно проводятся физкультурные досуги, спортивные развлечения. Тради-

ционно проводится каникулярная неделя, где дети принимают участие в  спортивных  ме-

роприятиях, показывая уровень своего физического развития, получают эмоциональный 

заряд от своих достижений. Особенно детям нравится, когда в праздниках активное уча-

стие принимают мамы и папы. 

 Большую роль в оздоровлении детей играют прогулки и походы.   В зимний период 

проводятся ходьба на лыжах, катание с горы, на санках, скольжение по ледяным дорож-
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кам, в летний период спортивные игры и упражнения.  Для повышения выносливости 

проводится продолжительный бег в медленном темпе.  

Система закаливания 

 В целях оздоровления организма ребёнка во всех группах проводятся различные 

виды закаливания. Это воздушные ванны и ходьба по корригирующим дорожкам, дыха-

тельная гимнастика и точечный массаж, а также полоскание горла. 

 Параллельно с физическим развитием идёт обучение детей основам культуры здо-

ровья. Валеологический материал органично включается в структуру НОД, способствуя 

расширению знаний детей о строении человека, влиянии физических упражнений на ор-

ганизм, о безопасности жизнедеятельности. С детьми разучиваются комплексы упражне-

ний, направленных на профилактику плоскостопия, дыхательной системы, формируются 

навыки самомассажа.   

       Вся физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ строится с учётом состояния здоро-

вья и физического развития детей,согласно рекомендаций врача.   

 

График утренних гимнастик 

 

День недели Время проведения Вид гимнастики Место проведения 

Понедельник 8-00 Лечебно-профилактическая Группа 

Вторник 8-00 Обычная Группа 

Среда 8-00 Игровая Группа 

Четверг 8-00 Полоса препятствий   Группа  

Пятница 8-00 Музыкально-ритмическая Музыкальный зал 

 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы  

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с направле-

ниями воспитания, определенными в рабочей программе воспитания и включает воспита-

тельные события, указанных в Примерном перечне основных государственных и народ-

ных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования)   

 

Календарный план воспитательной работы на 2023/2024 учебный год 

 

Памятная да-

та/юбилейное 

событие 

Мероприятие/проект Направление воспи-

тания 

Категория вос-

питанников 

Сентябрь 

1сентября 

«День знаний» 

Экскурсия по детскому саду 

«Наш любимый детский сад» 

Познавательное 2 мл. группы  

Ср.группы  

Ст. группы  

Экскурсия  к СОШ №3, Ли-

нейка посвященная 1 сентяб-

ря. Встреча с выпускниками  

детского сада (первоклассни-

ки) 

Познавательное, соци-

альное, эстетическое 

Подготовительная 

к школе группа  

Развлечение «День знаний в 

детском саду» 

Познавательное Эсте-

тическое 

Ст. группы  

Подготовительная 

к школе группа 

8 сентября. Меж-

дународный день 

распространения 

грамотности 

Беседа: «Что значит быть гра-

мотным?!» 

Познавательное 

Эстетическое 

Социальное 

Ст. группы  

Подготовительная 

к школе группа  
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беседы «Школа в Древней Ру-

си» 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Подготовительная 

к школе группа 

27 сентября. День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Поздравительная стенгазета 

для воспитателей дошкольно-

го учреждения 

Эстетическое 

Трудовое 

Все группы 

Музыкальное поздравление 

для педагогов. 

Эстетическое Все группы 

Спортивное состязание "са-

мый спортивный воспитатель 

" 

Физическое и оздоро-

вительное 

Социальное 

воспитатели 

Акция по уборке прогулочных 

участков «Чистота – лучшая 

красота!» 

Трудовое 

Социальное 

Духовно-нравственное 

Все группы 

Октябрь  

1 октября. Меж-

дународный день 

пожилых людей 

Акция «Поздравь пожилого 

человека» (открытка для ба-

бушек и дедушек) 

Эстетическое, соци-

альное 

Все группы 

1 октября. Меж-

дународный день 

музыки 

Развлечение  «Музыкальный 

ринг» 

Познавательное 

Эстетическое 

Ст.группы 

4 октября. 

День защиты жи-

вотных 

Познавательно-

исследовательский проект 

«Почему у слона широкие 

стопы?» 

Познавательное Подготовительная 

к школе группа 

Акция «Дай лапу, друг!» Социальное 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

Все группы 

15 октября 

Всемирный день 

мытья рук 

Флешмоб «ЧистыеРуки» Физическое и оздоро-

вительное 

Ст. группы  

Подготовительная 

к школе группа 

Акция «Чистые ладошки» Физическое и оздоро-

вительное 

Мл. группы  

Ср.группы 

15 октября. День 

отца в России 

Конкурс рисунков «Портрет 

моего папы» 

Эстетическое 

Патриотическое 

Ст. группы  

Поздравительная стенгазета 

«Отец – звучит гордо!» 

Эстетическое, 

Социальное 

Патриотическое 

мл. группа  

ср. группа  

Фотоконкурс «Папа в объек-

тиве» 

Эстетическое, Соци-

альное 

Патриотическое 

Все группы 

Мастерская «Делаем подароч-

ки любимому папочке» 

Эстетическое, 

Социальное 

Трудовое 

Патриотическое 

Все группы 

16 октября 

Всемирный день 

хлеба 

Просмотр мультфильма «Зо-

лотые колосья» 

Познавательное 

Трудовое 

 

Ст. группы  

Подготовитель-

ные к школе 

группа 

28 октября 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

 

Концерт для бабушек и деду-

шек «Хорошо нам рядышком 

с дедушкой и бабушкой» 

Социальное, 

Эстетическое 

Патриотическое 

Подготовитель-

ные группы 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 
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4 ноября. 

День народного 

единства 

Выставка творческих работ, 

посвящённых Дню народного 

единства Мы разные, но мы 

всесте» 

Эстетическое 

Патриотическое 

Социальное, 

Трудовое 

Ст. группы  

Ср. группа  

2 мл. группа  

Подготовитель-

ные группы 

12 ноября 

Синичкин день 

Познавательно-

исследовательский проект 

«Почему треугольники так 

часто применяются  

в строительстве?» 

Социальное 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

Подготовитель-

ные группы 

Акция «Птичья столовая» Патриотическое 

Духовно-нравственное 

Познавательное 

Трудовое 

Все группы 

27 ноября. День 

матери в России 

Видеоролик «Говорим мамам 

теплые слова» 

Эстетическое Все группы  

Марафон «Расскажи мне 

сказк, мама» 

Эстетическое Ср. группа  

Ср. группа  

Мастерская «Делаем подароч-

ки для любимой мамочки» 

Эстетическое, Мастерская «Де-

лаем подарочки 

любимому папоч-

ке» 

30 ноября. День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Беседа о символе страны. Ри-

сование и раскрашивание гер-

ба страны. 

Патриотическое, Эсте-

тическое  

Ст. группы  

Подготовитель-

ные к школе 

группы  

Интегрированное занятие 

«Мы дети России» 

Патриотическое 

 Эстетическое 

Подготовитель-

ные к школе 

группы 

Декабрь 

3 декабря. День 

неизвестного сол-

дата 

Беседы и просмотр презента-

ций и фильмов о памятниках и 

мемориалах неизвестному 

солдату 

Патриотическое, 

Познавательное 

Ст. группы Под-

готовительные к 

школе группы 

3 декабря «День 

инвалидов» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик семи-

цветик».  

Духовно-нравственное 

познавательное, Физи-

ческое и оздорови-

тельное 

Подготовитель-

ные к школе 

группы №5, 9 

Выставка рисунков «Пусть 

всегда будет солнце» 

Эстетическое Все группы 

5 декабря  
День добровольца 

(волонтера) 

Беседа «Кто такие волонтеры»  Патриотическое, 

Познавательное, соци-

альное  

Ср. группа  

Ст. группы Под-

готовительные к 

школе группы  

Акция «Твори добро» Духовно-нравственное 

познавательное, 

социальное, 

трудовое 

Ст. группы  

Ср. группа  

Подготовитель-

ные группы 

8 декабря. Меж-

дународный день 

художника 

Презентация для детей «Зна-

комство с творчеством вели-

ких художников» -

оформители детских книжек 

Ю.А. Васнецов, С. Г. Сутеев, 

Е.И  Чарушин 

Социальное, эстетиче-

ское, патриотическое 

Ст. группы  

Подготовитель-

ные к школе 

группы  

9 декабря 

День Героев Оте-

чества 

Беседа «День Героев Отечест-

ва» 

Патриотическое, 

познавательное 

Ст. группы  

Подготовитель-

ные к школе 
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группы  

12 декабря  

День Конституции 

РФ 

Просотр мультфильма «Сме-

шарики.Азбука прав» 

Патриотическое, 

Познавательное 

Социальное 

 

Подготовитель-

ные к школе 

группы 

Новогоднии утренники 

Январь   Все группы 

21 января 

Всемирный день 

снега (Междуна-

родный день зим-

них видов спорта) 

Игровые программы  

«Зимние забавы» 

Физическое и оздоро-

вительное 

Инструктор по 

ФИЗО 

 Акции по очистке прогулоч-

ного участка от снега, по-

стройка снежных фигур 

«Дружно – не грузно, а врозь 

– хоть брось!» 

Трудовое 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Социальное 

 

Все группы 

Февраль 

8 февраля. День 

российской науки 

Квест-игра «Маленькие ис-

следователи» 

Познавательное Ср. группы 

Ст. группы  

Познавательно-

исследовательский проект 

«Как колеса поворачивают в 

лево и в право?» 

Познавательное Подготовитель-

ные к школе 

группы 

21 февраля. Ме-

ждународный 

день родного язы-

ка 

Логопедический квест «Пу-

тешествие в город правильной 

речи» 

Познавательное, Пат-

риотическое 

Социальное 

Ст. группы  

Подготовитель-

ные к школе 

группы  

Творческая мастерская 

«Озорные буквы» 

Трудовое 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Подготовитель-

ные к школе 

группы 

Выставка русских народных 

сказок 

Познавательное, Пат-

риотическое 

Социальное 

Духовно-нравственное 

Мл.группы 

Ср.группы 

23 февраля. День 

защитника отече-

ства 

Мастерская по изготовлению 

открыток «Для папы с любо-

вью» 

Эстетическое 

Духовно-нравственное 

Все группы 

Выставки детско-

родительского творчества - 

рисунков и поделок 

Эстетическое 

Патриотическое 

Социальное 

Все группы 

Спортивный праздник «Ма-

лыши-крепыши» 

Физическое и оздоро-

вительное 

Мл.группы 

Ср.группы 

Музыкально-спортивные  

праздники, посвященные Дню  

защитника Отечества 

Физическое и оздоро-

вительное 

Ст. группы  

Подготовитель-

ные к школе 

группы 

Март 

8 марта. Между-

народный жен-

ский день 

Мастерская  «Поздравитель-

ная открытка к 8 марта» 

Эстетическое Все группы 

Праздники посвящённые ме-

ждународному женскому  дню 

«Самые лучшие на свете» 

Интеграция направле-

ний воспитания 

Все группы 

15 марта 

Масленица 

Праздничное гуляние  «Ши-

рокая масленица» 

Интеграция направле-

ний воспитания 

Все группы 
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27 марта. Все-

мирный день те-

атра 

Презентация: «Такие разные 

театры» 

Социальное, Познава-

тельное 

Ср. группа  

Ст. группы  

Экскурсия в ДК «Театральное 

закулисье» 

Социальное,  

Эстетическое 

Познавательное 

подготовительная 

к школе группа  

Апрель 

1 апреля. 

День смеха 

Праздник смеха «Юморина» Эстетическое Ср. группа  

Ст. группы 

Подготовительная 

7 апреля. Все-

мирный день здо-

ровья 

Досуг «В гостях у Мойдоды-

ра»     

Физическое и оздоро-

вительное 

Младшие группы 

Досуг «Уроки Айболита» Средние и стар-

шие группы 

Досуг «Если хочешь быть 

здоров…» 

Подготовитель-

ные групппы 

12 апреля. День 

космонавтики 

Конкурс начального модели-

рования и изобразительного 

творчества «Космический ко-

рабль» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

Ср. группа  

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы  

Гагаринский урок Физкультурно-

оздоровительное 

Инструктор по 

ФИЗО 

Познавательно исследова-

тельский проект «Как косми-

ческие корабли преодолевают 

действие силы притяжения 

Земли» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

подготовительные 

к школе группы 

22 апреля. Все-

мирный день Зем-

ли 

Игра-викторина «День Земли» Познавательное Ср. группа  

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы  

23 апреля  

Всемирный день 

книги 

Экскурсия в библиотеку Познавательное 

социальное 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 

Май 

1 мая. Праздник 

Весны и Труда 

Выставка: «Рисуем весну» Эстетическое 

Познавательное 

Трудовое 

мл. группа  

ср.группы 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы  

 Оформление окон к празднику Эстетическое Все группы 

9 мая.  
День Победы 

 

Акция: ко Дню Победы 

«Красная гвоздика» 

Патриотическое 

эстетическое,  

социальное 

духовно-нравствееное 

Все группы 

Поздравительная акция, для 

жителей города « Голуби Ми-

ра» 

Патриотическое, эсте-

тическое,  

социальное 

подготовительные 

к школе группы  

Конкурс чтецов «Победный 

май» 

Патриотическое 2 мл. группа  

ср.группы 

ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 

Музыкально – литературный 

праздник «Мы помним, мы 

гордимся» 

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 
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24 мая 

День славянской 

письменности и 

культуры  

Презентация «История рож-

дения книги» 

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 

Июнь 

1 июня 

Международный 

день защиты де-

тей  

Праздник «Здравствуй лето!» Интеграция  

направлений  

воспитания 

Все группы 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Яркие краски детства» 

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Все группы 

5 июня  

День эколога  

Выставка «Дары природы» Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Все группы 

12 июня  

День России 

Викторина «Русь, Россия, Ро-

дина моя…» 

Патриотическое  

социальное 

духовно-нравствееное 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 

Мастерская «Рисую символы 

России» 

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Все группы 

22 июня  

День памяти и 

скорби 

Целевая прогулка «Обелиск 

Славы» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

подготовительные 

к школе группы 

Июль 

6 июля 

День Ивана Купа-

ла 

Развлечение «В поисках цвет-

ка папаратника» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

Ср.группы 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 

8 июля  

День семьи, люб-

ви и верности  

Спортивный досуг «Папа, ма-

ма, я спортивная семья» 

социальное 

духовно-нравствееное 

Физическое и оздоро-

вительное 

2 мл. группы 

Ср.группы 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 

17 июля  

День металлурга  

Конкурс совместного творче-

ства детей и родителей «В 

стране золотых фантазий» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

Все группы 

Август 

10 августа  

День физкультур-

ника  

Спортивный квест «День физ-

культурника» 

Физическое и оздоро-

вительное 

Ср.группы 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 

22 августа 

День государст-

венного флага 

России 

Выставка совместного творче-

ства: 

«Белый, синий, красный цвет - 

символ славы и побед»  

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

Все группы 

Познавательный час «Флаг 

России – великое знамя» 

Интеграция  

направлений  

воспитания 

Ст. группы  

подготовительные 

к школе группы 

Художественное творчество 

(аппликация, лепка, рисова-

ние, художественный труд): 

«Российский флаг - державы 

символ!» 

Патриотическое  

эстетическое, 

социальное 

духовно-нравствееное 

трудовое 

Все группы 
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