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B nmomkonsHOM BO3pacTe (0OBIYHO B 5-6 JieT) y JAeTedl MPOMCXOIUT
«TIOJIYpOCTOBOM CKAa4OK POCTa», KOTOPBIA 3aKIIOYaeTcsi B CYILIECTBEHHOM
YIJIMHEHUHU PYK U HOT.

Jlist Toro 4ToOBl y3HATh MPOLIET 3TOT CKayeK pOCTa WM €IIe HET, HY>KHO
HOMPOCUTh peOEHKa JOTPOHYTHCS MPaBOMl PyKOHM 10 JEBOrO yxa, MPOBEIS PYKY
HaJ rojoBoil. PebeHok 4-5 jeT He MOXKET 3TOro cienaTbh — PyKH €lle CIUIIKOM
KOPOTKH.

Pesynprar @OUIMNNMHCKOTO TecTa JOCTAaTOYHO TOYHO XapaKTepHU3yeT
MMEHHO OHMOJOTMYECKHI BO3pacT peOeHKa, TaKk KaK OTpakaeT HE MPOCTO
XapaKTepUCTUKY Pa3BUTHS CKeEJleTa, a HEYTO ropas3io Oosee BaKHOE — CTENEHb
Mop (o yHKIIMOHATBHOM 3peNocTH opraHu3Ma. B mepByro odepenb 3TO CBSI3aHO C
YPOBHEM CO3pEBaHMsI HEPBHOW CHUCTEMBI U CIOCOOHOCTHIO TOJOBHOI'O MO3ra
BOCIIPUHHUMATH U TepepadarbiBath HHPpopManuo. Hegapom OUIUNTIUHCKUN TECT
HEPEIKO paccMaTpUBAIOT KakK OJWH M3 TJaBHBIX KPUTEPHEB «IIKOJIbHOU
3pENOCTI.

®duznonoraMm U TUTMEHUCTAMU COBEPLIEHHO TBEPAO YCTAHOBJIEHO, 4TO,
ecii pe0CHOK HAyMHAeT IoceniaTh KONy [0 TOro, Kak y HEro Mpomesn
«TIOJTYPOCTOBOM CKAYOK», 3TO PE3KO OTPULIATETHLHO CKA3bIBAETCSl HA €0 370POBbE,
B [IEPBYIO OYEPEb — ICUXUUYECKOM, U KpailHE peJIKO MPUHOCUT YCIIEX B 00yUYEHUH.
[TactiopTHBIM BO3pacT, B KOTOPOM MPOXOAUT ITOT «IIOTYPOCTOBOM CKaYOK», MOXKET



CYIIIECTBEHHO BapbUPOBATHCSA. Y HEKOTOPBIX JICTCH OH 3aBEPIICH YXKe K 5 rojgam, y
JIPYTUX — TOJIBKO TIOciie 7 JeT. SICHO, 9TO B TAKOM BO3pacTe pa3HUIIA B JBa Toja —
3TO O4YE€Hb MHOTO.

«[TomypocTOBOM CKA4OK» — OJIWH W3 BAXHBIX KPUTHYCCKUX TIEPHOJOB B
KU3HU peOEHKa, M0 X0y KOTOPOTO KaueCTBEHHO MEHSIOTCS MHOTHE W3 (DYHKITUH
opranuzmMa. B To ke BpeMs (U3MOJOTHYECKHE IOCIEICTBUS «IOJYPOCTOBOTO
CKauka» OYeHb MPOCTHI: OPraHWU3M CTAHOBUTCS HAJIEKHEE B OHWOJIOTHYECKOM
CMBICJIE, a CTaJIO OBITh — pabOTOCTIOCOOHEE.

C Touku 3peHus (HU3KMOIOTUU O PabOTOCHOCOOHOCTH BOOOIIE MOXKHO
TOBOPUTh TOJBKO TIOCJIE€ 3aBEPIICHUS] «IOJYPOCTOBOrO cKauka». Jlo atoro
UCTUHHOU pabOoTOCIIOCOOHOCTH (HM YMCTBEHHOM, HU (pU3UYECKON) y peOeHKa ere
HeT. Benb ocHOBOM pabOTOCIIOCOOHOCTH SIBIISIETCSl TaKasi OpraHU3aIisl HEPBHBIX,
HHEPreTUYECKUX U APYTHX MPOILIECCOB, KOTOpas CIOCOOHA oOecnedyuTh padoTy B
«YCTOMYMBOM pexuMe». Hu 0 KakoM yCTOMYHMBOM PEXKHME JI0 «IIOTYPOCTOBOTO
CKauyKa) FOBOPUTH HE MPUXOJIUTCI — KJIETKHU JETCKOTO Opranusma a0 6 JeT mpocTo
HE TOAATCS JJISI 3TOTO.

3aTo ToOCNie TOr0 KaK «IOJypOCTOBOM CKAadoOK» 3aBeplieH, y peOeHka
NOSIBJISIIOTCA ~ peayibHble  (PYHKIIMOHAJIbHBIE BO3MOXHOCTH K  YCHJIYMBOM,
JIOCTaTOYHO JIJTMTEILHON paboTe B pOBHOM TeMmIle (pa3yMeercs, enie HeOOIbIIne —
OHM OyIyT OBICTPO, HO HEPABHOMEPHO YBEIWYHMBATHCSA MO MEpPE B3POCICHHUSA, HO
OCHOBA YX€ 3aJI0’)KEHa).



